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VORWORT

Sehr geehrte Interessierte,

ich freue mich, dass Sie unser Herbstprogramm 2021 in Handen halten. Nach
den beiden Lockdowns wéhrend der Pandemie erscheinen die Kurse und
Veranstaltungs hinweise der vhs Lindau, wie seit Jahren gewohnt, wiederim
Programmbheft.

Wir sind sehr froh, Sie wieder in Pradsenzkursen in der vhs begriBen zu kbnnen.
Erganzend haben wir Online-Kurse Uber die vhs.cloud im Angebot.

So haben wir nun die besten Moglichkeiten, um fir Sie mdglichst flexibel zu
reagieren und ein vielfaltiges Kursangebot anzubieten zu kdnnen. Wir freuen uns,
wenn Sie auch im Bereich des Online-Lernens Neues entdecken wollen und die
Volkshochschule hier die gewohnt qualifizierte Begleitung bietet.

Weiterbildung bedeutet auch flexibel zu bleiben und sich auf Neues einlassen.

Wir haben die letzten beiden Semester die Kurse direkt und online ohne das
gedruckte Programm kommuniziert. Finanziell half der Rettungsschirm der
Bayerischen Staatsregierung 2020 der vhs Lindau und einigen ihrer Kursleitungen
die Kursabbruche teilweise zu lindern. Viele Arbeiten waren vom vhs-Team zu
bewéltigen, so auch beim neu eingefuhrten Webauftritt mit einem neuen Ver-
waltungsprogramm.

Auchim Sommer 2021 liefen vhs-Kurse im Freien und auf der Gartenschau war die
vhs mit ,vhs fit und gesund” im Vormittagsprogramm. Mit dem interkulturellen
Garten gelang Lea Gottschick ein ganz besonderes vhs-Projekt auf der Garten-
schau.

Nun haben wir unser Herbstprogramm vor Augen und freuen uns, dass Sie uns so
treu sind oder uns vielleicht ganz neu entdecken.

Zusammen mit dem vhs-Team und unseren Kursleitungen winsche ich Ihnen eine
gute Zeit in unseren vhs-Kursen und vhs-Veranstaltungen.

Rk

Horst Lischinski
vhs-Leiter

LInvestition in lhre Zukunft”
Investitionen dieses Unternehmens wurden von der Européischen Union aus dem
Européischen Fonds fur regionale Entwicklung und vom Freistaat Bayern kofinanziert.
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»gemeinsam sicher lernen“ 3-G-Strategie an der vhs Lindau (B)

Inzidenz Gber 35: Fur alle Teilnehmenden der bayerischen Erwachsenenbildung

in geschlossenen Raumen gilt die 3-G-Pflicht (§ 3 der 14. BaylfSMV Stand

15.09.2021)

- In geschlossenen Raumen: generell Maskenpflicht (medizinische Maske =
,OP-Maske")

- Notwendigkeit eines schriftlichen oder elektronischen Nachweises Uber ein
negatives Testergebnis bzw. Genesenen- oder Geimpftstatus fur TN

- Zugelassene Tests: Max. 48 h Gultigkeit: PCR-Test, PoC-PCR-Test, weitere
Tests der Methode der Nukleinsdureamplifikationstechnik

Esist uns wichtig, dass Sie an all unseren Standorten und in allen Veranstaltungen
sorgenfrei und sicher gemeinsam lernen k&nnen. Deshalb gilt auch an der vhs

ein Hygienekonzept mit effektiven Regelungen, jeweils fur die verschiedenen
Kursorte, Uber die wir Sie an dieser Stelle detailliert informieren méchten.

- Personen mit Erkaltungssymptomen sind nicht im Kurs zugelassen.
Bitte melden Sie sich bei uns im Verdachtsfall telefonisch.

- Aufdie Einhaltung eines Mindestabstands von mind. 1,50 mist vor,
wahrend und nach der Veranstaltung zu achten.

- Bitte setzen Sie unbedingt Ihre FFP2- oder OP-Maske auf, bis Sie Ihren
persdnlichen Ubungsplatz erreicht haben und falls in einzelnen Situationen
der Mindestabstand kurzfristig nicht eingehalten werden kann. Wahrend der
Ubungen im Freien muss der Mundschutz nicht getragen werden.

- Die GruppengroBe ist beschrankt.

- Sollten Kleingerate zum Einsatz kommen, werden diese nach der Benutzung
durch die Kursleitung desinfiziert.

»,o0weit im Zusammenhang mit der Veranstaltungsteilnahme bei lhnen person-
liche gesundheitliche Risiken bestehen, sind Sie verpflichtet, die Volkshochschule
vor Veranstaltungsbeginn ausdricklich auf diese Risiken hinzuweisen. Bitte nut-
zen Sie die Gelegenheit, sich von uns dann noch vor einer Anmeldung telefonisch
zu einem ggf. anderen Kurs raten zu lassen.”

Die Kontaktdaten aller Teilnehmenden und Kursleitenden werden nach dem
jeweiligen Kurstermin von der vhs aufgehoben, falls durch das Gesundheitsamt
eventuell eine Kontaktnachverfolgung erfolgen wirde.

Mit der Kursanmeldung erkennen Sie diese gesetzlich vorgeschriebenen
HygienemaBnahmen an.
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AUSSTELLUNG

JESEKIEL DAVID KIRSZENBAUM
Karikaturen eines Bauhauslers zur Weimarer
Republik

Mo.,15.11.21 bis Fr., 25.02.22,

Foyer vhs-Gebaude, Uferweg 7

Der Kiunstler Jesekiel David Kirszenbaum wurde 1900 in
Staszoéw (damals Russland, heute Polen) als dritter Sohn
einer Rabbinerfamilie geboren. Obwohl er der jidischen
Religion sein Leben lang eng verbunden blieb, stand er ihr
auch kritisch gegentber und schloss sich der sozialis-
tisch-zionistischen Hashomer-Hatzair-dJugend an. Das
Lebenim judischen Schtetl war jedoch immer ein zentrales
Thema seines kUnstlerischen Schaffens. Da nach Aus-
bruch des Polnisch-Sowjetischen Krieges fur ihn die
Gefahr bestand, zur polnischen Armee eingezogen zu wer-
den, ging er 1920 als Bergmann ins Ruhrgebiet. In Duis-
burg wurde der Kunsthistoriker August Hoff (1892-1971)
aufden jungen Maler aufmerksam und ermutigt ihn, ein
Kunststudium am Staatlichen Bauhaus in Weimar aufzu-
nehmen. 1923 begann er seine Studien in Weimar. Zu sei-
nen Lehrern zahlten Feininger, Klee und Kandinsky. Nach
dem Umzug nach Dessau war sogar eine Anstellung als
Bauhausmeister im Gesprach. Er zog jedoch 1926 als frei-
schaffender Kunstler nach Berlin. Neben seinen Arbeiten
als Maler verdiente er seinen Lebensunterhalt u.a. als Kari-
katurist fur linksliberale Blatter und die Arbeiterpressein
Berlin und Minchen, u.a. fur ,Ulk", ,Querschnitt”, ,Roter
Pfeffer”, ,Magazin fir alle“ und ,Jugend — Minchner illus-
trierte Wochenschrift fur Kunst und Leben®, zum Teil unter
dem Pseudonym ,,Duwdiwani*. 1929 stellte Kirszenbaum
auf der ,Juryfreien Kunstausstellung® in Berlin aus. Er
wurde Mitglied der ,Assoziation revolutionarer bildender
KUnstler® und nahm 1931 an deren Ausstellung teil.

1933 floh Kirszenbaum mit seiner Frau Helma Joachim

nach Paris und wurde Mitglied der Ecole de Paris. Nach
Ausbruch des Zweiten Weltkriegs wurden Kirszenbaum
und seine Frau interniert und ein GroBteil seiner kiinstle-
rischen Arbeiten vernichtet. Er kam zunachst in das Lager
bei Meslay-du-Maine 6stlich von Rennes und dannin ein
Arbeitslager im Dorf Saint-Sauveur bei Bellac im Départe-
ment Haute-Vienne. Von dort konnte Kirszenbaum 1942
fliehen und sich bis zum Kriegsende verstecken. Seine
Frau Helene war zunachst im Internierungslager Camp de
Gurs noérdlich der Pyrenaen inhaftiert. Sie wurde dort kurz-
zeitig entlassen und kehrt nach Paris zurtick. 1943 wurde
sie abermals verhaftet, Uber das nahe Paris gelegene
Durchgangslager Drancy am 20. Januar 1944 nach Ausch-
witz deportiert und dort ermordet. Kirszenbaum lebt ab
1945 wieder in Paris und wird franzésischer Staatsbutrger.
Es gelingtihm nochmals ein Neuanfang und er verarbeitet
bis zu seinem Tod 1954 diese Lebensstationen und den
erlittenen Verlust klinstlerisch.

Jesekiel David Kirszenbaum ist ein herausragendes Bei-
spiel eines verfolgten Kiinstlers, dem eine groBe Zukunft
vorausgesagt wurde, der unter der Naziherrschaft litt und
dessen Schaffen letztlich nur dank des Engagements sei-
ner GroBneffen Amos und Nathan Diament und engagier-
ter Freundinnen und Freunde sowie verschiedener Einrich-
tungen wie dem Goethe-Institut Tel Aviv vor dem
Vergessen bewahrt werden konnte.

Sein Lebensweg lieB Kirszenbaum zu einem Augenzeugen
der Republik von Weimar werden. Als Karikaturist spottete
er Uber Kunstlerkollegen und Kunstliebhaber, hielt er ver-
zeihbare menschlich Schwéachen ebenso fest wie die Zer-
stérung der Weimarer Demokratie. Viele Dinge, die er
damals beobachtete, sind keineswegs abgeschlossene
historische Ereignisse und Erscheinungen, sondern seine
Karikaturen ermahnen uns vielmehr, aktuelle Entwick-
lungen kritisch zu sehen.

Kuratiert wurde die Ausstellung von Dr. Bernhard Post.

Llch wirde einfach die Pinsel ins Bild picken
und die janze Chose ,Kacher des Amor™ taufenl”

{u il = |
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EINBURGERUNGSTEST

Bundesamt
flr Migration
und Fliichtlinge

Der seit 01.09.2008 zur EinbUrgerung verbindlich vorge-
schriebene Einblrgerungstest kann auch an der vhs
Lindau abgelegt werden. Die Prufungstermine finden

Sie auf unserer Homepage www.vhs-lindau.de unter
,2Aktuelles®. Die Gebuhrin Hohe von 25,00 € muss bei der
Anmeldungin der vhs vhs Lindau, Uferweg 7, 88131 Lindau
entrichtet werden. Es ist eine persénliche Anmeldung mit
Reisepass erforderlich.

Eine Anmeldung Uber das Internet ist fUr die Prifung nicht
maoglich. Bitte vereinbaren Sie einen Anmeldetermin,

Tel: 08382 - 277 48-0

Die Teilnehmerzahlist begrenzt. Platzreservierungen ohne
Anmeldung oder Nachmeldungen nach dem genannten
Termin sind nicht moglich.

Bei weiteren Fragen oder Anregungen stehen wir lhnen
gerne zur Verfigung.

SPRACHPRUFUNGEN

Die vhs-Lindau ist lizensiertes telc-Prufungszentrum.
Je nach Bedarf werden im Fachbereich Deutsch als
Fremdsprache telc-Prufungen auf unterschiedlichen
Niveaustufen angeboten.

Die Termine finden sie unter: www.vhs-lindau.de.

Die Anmeldung ist ausschlieBlich persénlich Uber
die vhs moéglich (Terminvereinbarung erforderlich).

Deutsch - Allgemeiner Integrationskurs

Sabine Harder, Karin Zahn

Mo.-Fr. 08:45 - 12:45 Uhr, 20 Vormittage

vhs-Gebé&ude, Uferweg 7

Die neu zugewanderten Auslanderinnen und Spataussied-
lerlnnen, die nach Deutschland einreisen, kommen aus
den unterschiedlichsten Kulturkreisen. Daher sind Orien-
tierungspunkte, die den gesamten Prozess der Integration
strukturieren, besonders wichtig. Prioritat hat das Erlernen
der gemeinsamen Sprache Deutsch, die den Zugang zu
allen gesellschaftlichen Bereichen 6ffnet und Integration
fordert.

Die sprachliche Integration besteht aus einem Sprachkurs
zur Vermittlung ausreichender Sprachkenntnisse

(600 Std.) sowie einem Orientierungskurs zur Vermittlung
von Wissen zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur.
(100 Std.), der mit dem Abschlusstest ,Leben in Deutsch-
land“ abschlief3t.

Das Ziel des vom Bundesamt fUr Migration und Fluchtlinge
gefdrderten Integrationskurses ist es, dass sich Neuzu-
gewanderte im Alltag verstandigen kbnnen und damit ver-
besserte Chancen zur Integration haben.

Der erfolgreiche Abschluss des Integrationskurses mit
nachgewiesenen Sprachkenntnissen auf dem Niveau B1
erleichtert die spatere EinbUrgerung. Die Berechtigungs-
scheine zur Teilnahme am Integrationskurs erhalten

Sie bei der zustandigen Ausléanderbehdrde oder direkt
vom BAMF.

Der Sprachkurs ist kostenpflichtig: Der Integrationskurs
kostet fur Teilnehmende mit Berechtigungsschein pro
Unterrichtsstunde 2,20€. Ein Modul hat 100 Unterrichts-
stunden, also 220 € pro Modul. Wenn Sie am Integrations-
kurs an der vhs teilnehmen mochten, wenden Sie

sich bitte an Frau Gottschick, Tel. 08382 /27748-0. Sie
und das vhs-Team beraten Sie gerne.



Sprachen

DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE

Deutsch als Fremdsprache (A1) S403

Brigitte Fest

Mi., 29.9.21 bis Mi., 8.12.21, 18:30 - 20:45 Uhr, 9 Abende
Mittelschule Aeschach 2. St., Zimmer 212

Geblhr: 94,50 €, ermaBigt: 63,30 €

Der Deutschkurs richtet sich an Teilnehmer:innen, die
noch keine oder geringe Deutschkenntnisse besitzen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.

Deutsch als Fremdsprache - Mittelstufe | (B1)
Grundlagen und Auffrischung S402

Jelica Cupic

Mi., 22.9.21 bis Mi., 156.12.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 11 Abende
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006

Gebuhr: 77,00 €, erméBigt: 51,60 €

Der Kurs beginnt mit dem Niveau B1.1. Es werden die
Grammatik-Grundlagen und der Wortschatz aufgefrischt.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.

»Am Anfang war das Paradies...“ - Deutsch als
Fremdsprache - Mittelstufe Il (B2) S408

Brigitte Hege-Gunther

Do., 7.10.21 bis Do., 16.12.21, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
Mittelschule Aeschach 2. St., Zimmer 211

Gebuhr: 70,00 €, ermaBigt: 46,90 €

Deutschkenntnisse mal anders...: Spaziergdnge durch
deutsche Texte (Sachtexte, Marchen, literarische Texte)
zum Thema ,Garten” zur Vertiefung und Bereicherung von
Vokabular, Grammatik und natUrlich Sprechen und Anre-
gung zum (eventuell kreativen) Schreiben. Sprachkennt-
nisse auf Niveau B1 sind Voraussetzung.

e SPRACHEN BERUF GESUNDHEIT GESELLSCHAFT KULTUR

»Am Anfang war das Paradies...“ - Deutsch als
Fremdsprache - (C1) S410

Brigitte Hege-Gunther

Fr., 8.10.21 bis Fr., 17.12.21, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
vhs-Geb&ude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Gebuhr: 130,00 €, erm&Bigt: 87,10 €

Deutschkenntnisse mal anders...: Spaziergdnge durch
deutsche Texte (Sachtexte, Marchen, literarische Texte)
zum Thema ,Gérten” zur Vertiefung und Bereicherung von
Vokabular, Grammatik und natUrlich Sprechen und Anre-
gung zum (eventuell kreativen) Schreiben. Sprachkennt-
nisse auf Niveau B2 sind Voraussetzung.

Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt.

Brigitte Hege-Glinther
Deutschland ist bunt!

Diese Vielfalt ist eine Bereicherung fiir uns alle.
Deutsch ist meine Muttersprache, aberich habe
esim Ausland studiert und lange Zeit unterrichtet.
Mein Mann kommt aus Spanien und meine Kinder
sind Franzosen. Es freut mich, in der vhs
Menschen aus vielen Lédndern Deutsch
beizubringen und auch viel von ihnen zu lernen.

ENGLISCH

Englisch fiir Anfidnger (A1) S002

Marion Miller

Mi., 22.9.21 bis Mi., 15.12.21, 18:15 - 19:45 Uhr, 12 Abende
Mittelschule Aeschach 2. St., Zimmer 112

Gebuhr: 84,00 €, erméaBigt: 56,30 €

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen. Das Lehrwerk wird im Kurs
besprochen.

Der Kurs findet auch am BuB- und Bettag (17.11.2021) statt.
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Englisch mit Vorkenntnissen (A2.1) S001

Marion Miller

Mi., 22.9.21 bis Mi., 15.12.21, 20:00 - 21:30 Uhr, 12 Abende
Mittelschule Aeschach 2. St., Zimmer 112

Gebuhr: 84,00 €, erméaBigt: 56,30 €

Englisch wird in der Arbeitswelt und im taglichen Leben
immer wichtiger! Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Vorkenntnissen bzw. an Teilnehmende, die bereits
sechs Semester am Unterricht teilgenommen haben. Lehr-
werk: Network Now A2.1 ISBN-Nr. 978-3-12-606591-7.
Der Kurs findet auch am BuB- und Bettag (17.11.2021) statt.

Auch diese Sprachkurse k&nnen unter der aktuellen

14. Bayerischen InfektionsschutzmaBnahmeverordnung
mit 3-G-Strategie als Kleingruppenkurse in
Seminarrdumen der vhs mit maximal 5 Teilnehmenden
durchgefthrt werden.

Die Mindestkursgebuhr betragt daher mit 5 Teilneh-
menden 13,00 € fur 90 Minuten.

Die vhs Lindau informiert: Seit 2021 betragen die
Kursgeblhren im Fachbereich Sprachen ab mindestens
7 Kursteilnehmern 7,00 € je Doppelstunde (90 min),

bei Unterzahl je Doppelstunde (90 Minuten)
6 Teilnehmende 10,00 €
5 Teilnehmende 13,00 €
4 Teilnehmende 15,00 €
3 Teilnehmende 20,00 €

ENGLISCH AM VORMITTAG

Englisch Mittelstufe | (B1) S062

Kornelia Taubenberger

Mo., 20.9.21 bis Mo., 6.12.21, 09:00 - 10:30 Uhr,

10 Vormittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3

Gebuhr: 130,00 €, erméBigt: 87,10 €

Far Lernende auf Niveau B1, die ihnren Wortschatz, ihre
Grammatikkenntnisse und ihre Kommunikationsféhigkeit
ausbauen und festigen méchten. Lehrwerk: Cornelsen-
Verlag, ,Easy English B1.2" ab Lektion 6; ISBN: 978-3-06-
520823-9. Am 04.10.2021 findet der Kurs nicht statt.

Having a nice time with English - Reading and
Conversation (B2/C1) S065

Carin Fohr

Di., 5.10.21 bis Di., 30.11.21, 09:00 - 10:30 Uhr,

8 Vormittage

vhs-Gebé&ude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Gebuhr: 106,00 €, erméaBigt: 71,70 €

Zusammen lesen wir authentische englische Erzahlungen
und Texte, die uns den Stoff zum gemeinsamen Austausch
liefern. Unterlagen werden im Kurs ausgeteilt. Die
Teilnehmer*innen sollten gute Englischkenntnisse mitbrin-
gen. In der Kursgebuhr sind 2,00 € flr Kopien enthalten.

Carin Féhr
Meine Muttersprache Englisch 6ffnet Tiren in der
ganzen Welt. In meinem Kurs méchte ich meinen
Teil zur Vorbereitung flirneue Begegnungen
beitragen, ob diese im beruflichen oder privaten
Leben stattfinden.

FRANZOSISCH

»Mit Bildern von Garten und Blumen Franzésisch
lernen/auffrischen“ - Franzésisch (A1/A2) S103
Brigitte Hege-Gunther

Di., 5.10.21 bis Di., 14.12.21, 18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebé&ude, Uferweg 7, Seminarraum 3

Gebuhr: 130,00 €, erm&Bigt: 87,10 €

Monets Garten - seine Nymphéas (Wasserlilien) - Bilder
Beschreiben (sich orientieren lernen), Vokabular, gramma-
tikalische Strukturen erlernen/wiederholen, um so mit-
einander verbal auf Franzdsisch ,flanieren® zu kbnnen.

Franzésisch fiir Fortgeschrittene - Mittelstufe |
(B1) sS102

Brigitte Hege-Gunther

Di., 5.10.21 bis Di., 14.12.21, 19:45 - 21:15 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3

Gebuhr: 130,00 €, erméBigt: 87,10 €

In Chagalls Traumgarten... - Bilder beschreiben (sich
orientieren lernen, Vokabular, grammatische Strukturen
erlernen/wiederholen, um so miteinander verbal auf
Franzosisch ,flanieren® zu kdnnen.
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ITALIENISCH

Italienisch - Grundstufe 1 (A1) S201

Gaia Mencaroni

Mo., 20.9.21 bis Mo., 13.12.21, 20:00 - 21:30 Uhr,

12 Abende

Mittelschule Aeschach, Aula, Zimmer 006

Gebuhr: 84,00 €, erméaBigt: 56,30 €

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte die noch keine
Vorkenntnissen haben. Bitte mitbringen:Nuovo Espresso
1, Hueber Verlag, ab Lektion 1, ISBN: 978-3-19-205438-9

Italienisch Grundstufe 2 (A1) S219

Dr. Albina Casoni-Sick

Do., 30.9.21 bis Do., 9.12.21, 20:05 - 21:35 Uhr, 10 Abende
Mittelschule Aeschach 2. St., Zimmer 212

Gebuhr: 70,00 €, ermaBigt: 46,90 €

Willkommen im Italienischkurs. Die Ziele sind: Grundle-
gende Sprachkenntnisse fur lhren Italienurlaub und die
Hinfuhrung zu den weiteren aufbauenden Kursen - bis
hin zur Konversation. Der Kurs ist fur Wiedereinsteiger
geeignet. Lehrwerk: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ab Lektion 3, ISBN: 978-3-19-205438-9.

Italienisch im Alltag - Grundstufe 6 (A2) S200

Dr. Albina Casoni-Sick

Mo., 27.9.21 bis Mo., 6.12.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
Mittelschule Aeschach 2. St., Zimmer 212

Gebuhr: 70,00 €, ermaBigt: 46,90 €

Im Kurs werden die grammatikalischen Schwerpunkte aus
A1 wiederholt und vertieft. Dieser Kurs ist die Weiterfih-
rung vom Niveau A1 zu A2. Das Ziel ist die Erweiterung der
Grundkenntnisse. Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

L ITALIANO per I‘arte S203

Gaia Mencaroni

Di. 28.9.21 - 25.10.21, 18:15 - 19:45 Uhr, 5 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 65,00 €, erméaBigt: 43,60 €

“L'italiano per I'arte” € un corso per I‘apprendimento della
lingua italiana attraverso I‘analisi di opere d‘arte pittoriche,
pensato per studenti stranieri di livello intermedio (livello
B1).Lehrwerk: L'italiano dell‘arte. Corso dilinguaitaliana,
Hoepli Verlag, ISBN: 978-8820377496.

Italienisch lernen mit Liedern S208

Monica Pedrocco Michel

Di., 28.9.21 bis Di., 14.12.21, 20:00 - 21:30 Uhr, 11 Abende
vhs-Gebéaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 143,00 €, ermaBigt: 95,24€

Vipiace la musica italiana? Volete approfondire e praticare
le vostre conoscenze dibase? Partiremo da alcune delle
pil belle canzoniitaliane come base per ampliare il lessico
e analizzare strutture grammaticali. Traunalezione e I'altra
memorizzerete le parole...cantando! Non sono richieste
doti canore o musicali. Il corso € adatto per chiha un livello
apartire da A2, le lezioni si svolgono prevalentemente in
italiano.

Im Falle eines Lockdowns wird der Kurs online Uber die
vhs.cloud fortgefthrt.

Incontri all'italiana: Corso di conversazione S216
Dr. Albina Casoni-Sick

Do., 30.9.21 bis Do., 9.12.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 Abende
Mittelschule Aeschach 1. St., Zimmer 114

Gebuhr: 70,00 €, ermaBigt: 46,90 €

Il corso € adatto a tutti coloro che hanno raggiunto una
buona conoscenza dellalinguaitaliana e desiderano
ampliarla e perfezionarla.

ITALIENISCH AM VORMITTAG

Italienisch mit guten Vorkenntnissen und leichter
Konversation (A2) S232

Dr. Albina Casoni-Sick

Mi., 29.9.21 bis Mi., 8.12.21, 11:00 - 12:30 Uhr,

9 Vormittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Gebuhr: 117,00 €, ermaBigt: 78,40 €

Durch langsame Progression mit viel Wiederholung und
Festigung von Wortschatz und Grammatik bauen wir eine
Basis fUr die Konversationsfahigkeit auf. Das Lehrwerk
wird am ersten Vormittag bekannt gegeben.

Italienisch fiir Senioren - leichte Konversation
(A2/B1) S236

Dr. Albina Casoni-Sick

Fr., 1.10.21 bis Fr., 10.12.21, 09:00 - 10:30 Uhr,

10 Vormittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Gebuhr: 130,00 €, ermé&Bigt: 87,10 €

Der Kurs ist fur Senioren gut geeignet. Wir flhren Dialoge
mit dem Schwerpunkt ,Urlaub in Italien“. Das Lehrwerk
wird am ersten Vormittag bekannt gegeben.

Italienisch im Alltag - Mittelstufe | - (B1) S235

Dr. Albina Casoni-Sick

Di., 28.9.21 bis Di., 7.12.21, 09:15 - 10:45 Uhr,

10 Vormittage

vhs-Geb&ude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 130,00 €, erm&Bigt: 87,10 €

Was Sie schon immer kdnnen wollten: Verstehen, Formu-
lieren, Trainieren von Wortschatz, Grammatik und Rede-
wendungen in typischen Situationen. Das Lehrbuch wird
im Kurs bekannt gegeben.

PORTUGIESISCH

Brasilianisches Portugiesisch -

Konversation (A1/ A2) S357

Maria de Fatima Silva Oliveira Schmitt

Mo., 27.9.21 bis Mo., 13.12.21, 18:30 - 20:00 Uhr,

11 Abende

Online-Seminar

Gebuhr: 77,00 €, erm&Bigt: 51,60 €

Das Erlernen von Fremdsprachen halt unser Gedachtnis
aktiv. Die Teilnehmer des Kurses haben bereits Grund-
kenntnisse des A1-Niveaus erworben. Der Kurs richtet
sich somit an Personen, die einfache Gespréache fuhren
kénnen, ihren Sprachschatz erweitern wollen, sich tber
Themen von Interesse unterhalten méchten oder sich fur
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Reisenin portugiesisch-sprechende Lander interessieren.
Es wird Wortschatz vertieft und Grammatik wiederholt. Wir
werden uns teilweise auch mit Unterschieden zwischen
brasilianischem und europaischem Portugiesisch befas-
sen. Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.

Ihr Online-Seminar lauft mit dem Video-Conferencing-
System edudip Uber die vhs.cloud, dem datensicheren
digitalen Netzwerk der Volkshochschulen.

Beider Anmeldung zum Kurs generiert die vhs einen eige-
nen vhs.cloud Account flr Sie. Bitte geben Sie deshalb
unbedingt eine E-Mailadresse an!

Am ersten Kurstag loggen Sie sich dann mit den erhalte-
nenZugangsdaten ein.

Technische Voraussetzungen fur die Teilnahme: Desktop-
Rechner oder Notebook, iPad oder iPhone sowie eine
Webcam. Die Internetverbindung sollte mindestens eine
Bandbreite von 6 MBit/s haben, empfohlen sind 16 MBit/s.
Wir empfehlen, kein WLAN, sondern eine drahtgebundene
Internetverbindung zu nutzen. Flr den Kurs missen Sie
keine Software herunterladen.

RUSSISCH

Russisch fiir Fortgeschrittene (A1) S743

Dr. Natalija Baur

Mi., 22.9.21 bis Mi., 8.12.21, 19:00 - 20:30 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Geblhr: 130,00 €, ermaBigt: 87,10 €

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die bereits ein
Semester Russisch gelernt haben.

,Otlitschno!“ Aktuell A1: Der Russischkurs / Kurs- und
Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs

Verlag: Hueber Verlag; ISBN: 13-978-3-19-204477-9.
Nach dem ersten Kurstermin in Prasenz, wird der Kurs als
Online-Kurs fortgefuhrt.

Ihr Online-Seminar l1&auft mit dem Video-Conferencing-
System BigBlueButton tber die vhs.cloud, dem datensi-
cheren digitalen Netzwerk der Volkshochschulen.

Bei der Anmeldung zum Kurs generiert die vhs einen eige-
nen vhs.cloud Account flr Sie. Bitte geben Sie deshalb
unbedingt eine E-Mailadresse an, die wir daflir verwenden
dirfen.

Am zweiten Kurstag loggen Sie sich dann mit den erhal-
tenen Zugangsdaten ein.

Technische Voraussetzungen fur die Teilnahme: Desktop-
Rechner oder Notebook, iPad oder iPhone sowie eine
Webcam und ein Headset. Die Internetverbindung sollte
mindestens eine Bandbreite von 6 MBit/s haben, empfoh-
len sind 16 MBit/s. Wir empfehlen, kein WLAN, sondern
eine drahtgebundene Internetverbindung zu nutzen. Fur
den Kurs mussen Sie keine Software herunterladen.

BERUF GESUNDHEIT GESELLSCHAFT KULTUR 0

Beruf

INTERNET

(SEO) - Einstieg in die
Suchmaschinenoptimierung B083

Manuel Heberle

Mi., 24.11.21,18:30 - 21:30 Uhr

vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum

Gebuhr: 60,00 €, ermaBigt: 40,20 €

Eine gute Position in den Suchergebnissen der wichtigsten
Suchmaschinen ist maBgeblich flr den Erfolg Ihrer Web-
site. Marketingverantwortliche und Webmaster von kleinen
und mittleren Unternehmen, Vereinen und sonstigen Orga-
nisationen erfahren in diesem Kurs, wie sie das Ranking
und damit den Bekanntheitsgrad bei Google verbessern.
Kursinhalte:

- Einordnung von SEO in das Online-Marketing

- die wichtigsten Rankingfaktoren

- Grundlagen der Keyword-Nutzung & Textgestaltung

- Grundlagen der Onpage- & Offpage-Optimierung

- Aufnahme in die Suchmaschinen

Der Kurs richtet sich an Einsteigerinnen und Interessierte,
die bisher noch keine Kenntnisse im Bereich der Such-
maschinenoptimierung haben.

Voraussetzungen sind der sichere Umgang mit einem PC
sowie gute Internetkenntnisse.

>

Manuel Heberle
Im Rahmen meiner Selbsténdigkeit bemerke
ichimmer wieder, wie unsicher manche
Menschen & Unternehmen bei der Nutzung von
sozialen Netzwerken sind. Meine VHS-Kurse zu
diesem Thema sollen Ihnen diese Unsicherheit
nehmen. Ich freue mich auf die Veranstaltungen.
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Gesundheit

Das solidarisch organisierte Gesundheitswesen steht in
unserer Gesellschaft vor einer groBen Herausforderung.
Der demografische Wandel: Immer mehr Menschen
werden immer &lter, die Zunahme von bewegungs-, ernah-
rungs- und stressbedingten Krankheiten und — damit ein-
hergehend — die dramatischen Kostensteigerungen bei
den kurativen Leistungen erfordern von allen Menschen
ein erhebliches MalB3 an mehr Eigeninitiative und Selbstver-
antwortung im gesundheitlichen Handeln. Mit ihrem
Gesundheitsprogramm bedienen die Volkshochschulen
diesen wachsenden Bedarf an BildungsmaBnahmen zur
Foérderung der individuellen Gesundheit und zur Praven-
tion von Krankheiten. Das Angebot umfasst Kurse und
Seminare zu allen Bereichen der Gesundheit, von der
Bewegung, Kérpererfahrung und Entspannung bis hin zur
Ern&hrung, Stressbewaéltigung und Gesundheitspflege.
Wir haben unsere Praventionsangebote wegen des unzu-
mutbaren burokratischen Aufwands nicht bei der zentralen
Priufstelle Pravention nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V regis-
triert und werden dies auch nicht tun. Aus diesem Grund
stellen wir auch keine Teilnahmebescheingungen zur Ein-
reichung bei den Krankenkassen aus.

Wir danken fur Ihr Verstandnis.

ENTSPANNUNG

YOGA

Yoga fiir Gelibte G002

Sigrid Halbing, Yoga-Lehrerin (YG/AG)

Mo., 4.10.21 bis Mo., 13.12.21, 18:45 - 19:45 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebéaude, Uferweg 7, Entspannungsraum

Gebuhr: 74,60 €, erméaBigt: 50,00 €

Der Yogaunterricht basiert auf verschiedenen Yogatraditi-
onen, insbesondere auf Viniyoga. Ausgewahlte Ubungen
werden an individuelle Mdglichkeiten und Bedurfnisse
angepasst und in sinnvollen Schritten vermittelt. Dabei
steht der Mensch im Mittelpunkt. Wesentlicher Inhalt die-
ser Ubungen ist die Herstellung einer bewussten Verbin-
dung von Kérperhaltung, Atembewegung und Achtsam-
keit. Damit kdnnen die Beweglichkeit verbessert, der
Rucken gestarkt, Entspannung gefdérdert und Blockaden
abgebaut werden.

Am 18.10. und 15.11.2021 findet der Kurs nicht statt.

Bitte aus Hygienegrinden eigene Matte mitbringen

Yoga fiir Gelibte G003

Sigrid Halbing, Yoga-Lehrerin (YG/AG)

Mo., 4.10.21 bis Mo., 13.12.21, 20:00 - 21:00 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebé&ude, Uferweg 7, Entspannungsraum

Gebuhr: 74,60 €, erm&Bigt: 50,00 €

Der Yogaunterricht basiert auf verschiedenen Yogatraditi-
onen, insbesondere auf Viniyoga. Ausgewéhlte Ubungen
werden an individuelle Méglichkeiten und Bedurfnisse
angepasst und in sinnvollen Schritten vermittelt. Dabei
steht der Mensch im Mittelpunkt. Wesentlicher Inhalt die-
ser Ubungen ist die Herstellung einer bewussten Verbin-
dung von Kdrperhaltung, Atembewegung und Achtsam-
keit. Damit kdnnen die Beweglichkeit verbessert, der
Rucken gestéarkt, Entspannung gefdrdert und Blockaden
abgebaut werden.

Am 18.10. und 15.11.2021 findet der Kurs nicht statt.

Bitte aus Hygienegrinden eigene Matte mitbringen

QIGONG

Das Lehrsystem nach Prof. Jiao Guorui férdert die Yin-
Yang-Harmonie des Ubenden und in besonderer Weise die
Arbeit mit der eigenen Lebenskraft. Ziel dieser konzentra-
tiven Arbeit ist es, die kdrpereigene Kraft Qi zu entdecken,
sie zu aktivieren und bewusst fur sich selbst und die
Gesundung einzusetzen. So lernen wir Blockaden in den
Leitbahnen zu beeinflussen, die Funktionen der Kérper-
teile und Organe zu koordinieren, den Blutkreislauf zu
starken, die Kondition zu verbessern und Ausdauer und
Selbstkontrolle zu erreichen. Diese Ubungen sind geeignet
fUr Personen jeden Alters und jeder kérperlichen Konstitu-
tion, weil Stérungen der Kérper-Geist-Harmonie durch
Bewusstmachung der inneren

Werte und durch gezielte Selbstlibungen unter Anleitung
aufgeldst werden kdnnen. Qigong Yangsheng beinhaltet
Beckenbodenmassage und Ruckenschule. Die Teilnahme
an den Kursen ist nur sinnvoll, wenn regelmaBig gelibt
wird.

Qigong Yangsheng - 15 Ausdrucksformen und
ausgewihlite Ubungen fiir Herbst und Winter G084
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Do., 30.9.21 bis Do., 9.12.21, 19:00 - 19:45 Uhr, 10 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 40,00 €, erméaBigt: 26,80 €

Dieser Kurs findet nur fur Fortgeschrittene mit Kurser-
fahrungin allen 15 Formen statt.

Bis zum Erreichen des Platzes und zum Verlassen des
Platzes ist eine Mund-Nasen-Maske zu tragen!

Bitte aus Hygienegrinden eigene Matte mitbringen,
auBerdem feste Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch.
Alle Ubungen werden am Platz mit Mindestabstand
durchgefuhrt.

Anmeldung
Wir empfehlen sich zeitnah fur Kurse
anzumelden. Dannist Ihnen ein Platz
in gefragten Kursen sicher und wir
kénnen die Nachfrage einschatzen
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KORPERERFAHRUNG

Bewegung neu erleben - mit Feldenkrais und
Dynamischer Integration G441

Michael Grihling, Dipl. Feldenkraispadagoge

Sa., 9.10.21, 10:00 - 16:00 Uhr

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum

Gebuhr: 54,00 €

Sie wollen etwas fur Inr Wohlbefinden und Ihre Beweglich-
keit oder gegen kdrperliche Einschrankungen oder
Schmerzen tun? Sie mdchten Stress und Verspannungen
abbauen? Bei den angebotenen Bewegungslektionen
erkennen und erweitern Sie auf behutsame Weise |hre Ver-
haltens- und Bewegungsmuster, so dass Sie sich am Ende
einer Lektion leichter und freier bewegen kénnen. Der
Unterricht findet am Boden, auf Matten liegend, sitzend
oder stehend statt. FUr den Besuch des Kurses sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Ein guter Ausgangspunkt ist
die Neugier, sich selbst besser kennen zu lernen.

Bitte mitbringen: Decke als Unterlage, Kissen oder

gr. Handtuch fur den Kopf, warme Socken, bequeme
Kleidung. Mittagspause von 12:30 - 14:00 Uhr.

GYMNASTIK UND
FITNESS

Ganzkorper Intervall Workout G172

Julia Fischer

Mo., 20.9.21 bis Mo., 13.12.21, 20:10 - 21:10 Uhr,

11 Abende

Valentin-Heider-Gymnasium, Turnhalle

Gebuhr: 58,60 €, ermaBigt: 39,30 €

Das Ganzkorper Intervall Workout fur getibte Sportbegeis-
terte ist eine Kombination von Ausdauer- und Muskeltrai-
ning, bei dem wir gleich mehrere positive Effekte erzielen:
Maximierung der Fettverbrennung, Steigerung der Aus-
dauer und Aufbau von Muskelmasse. Das Wechselspiel
zwischen Belastungs- und Erholungsphasen bringt den
Kérper und Stoffwechsel richtig in Schwung, die Sauer-
stoffaufnahme wird gesteigert und der Nachbrenneffekt
fallt besonders groB aus.

Wir trainieren mit dem eigenen Kérpergewicht und krafti-
gen neben Kérpermitte auch Arme, Beine, Schultern und
GesalB. Durch ein anschlieBendes Stretching bleibt die
beanspruchte Muskulatur elastisch und geschmeidig.
Am 04.10.2021 findet der Kurs nicht statt.

Bitte mitbringen: Matte, feste Turnschuhe, Handtuch und
Getrank.

Aufdem Schulgelande und in der Turnhalle ist bis zum
Erreichen des Platzes und ab dem Verlassen des Platzes
die FFP2- oder OP-Maske zu tragen!

Alle Ubungen werden am Platz mit Mindestabstand
durchgefuhrt.

Die Ubungen kénnen daher (Stand 02.09.2021) ohne
Mund-Nasen-Maske durchgefuhrt werden.

Es stehen 2 Umkleiden rechts nach dem Eingang der
VHG-Turnhalle fir zwei Gruppen zur Verfligung.

BERUF GESUNDHEIT GESELLSCHAFT KULTUR

Ganzkorpertraining G170

Julia Fischer

Do., 23.9.21 bis Do., 16.12.21, 18:45 - 19:45 Uhr,

11 Abende

Sporthalle Aeschach, Mehrzweckraum

GebUhr: 58,60 €, ermaBigt: 39,30 €

Ein gezieltes Workout zur Kraftigung der Arme, Beine,
Schultern sowie flr Ricken, Bauch und Gesafi. Nach
einem effizienten Aufwarmen werden Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit mit dem eigenen Kdrpergewicht trainiert.
Die Stunde endet mit Dehnlbungen der Zielmuskulatur.
Am 07.10.2021 findet der Kurs nicht statt. Bitte mitbringen:
Matte, feste Turnschuhe, Handtuch und Getrank.

Im Gebaude ist bis zum Erreichen des Platzes und zum
Verlassen des Platzes die FFP2- oder OP-Maske zu tragen!
Alle Ubungen werden am Platz mit Mindestabstand durch-
gefuhrt.

Der Umkleidebereich am Seiteneingang 1 ist nach Grup-
pen unterteilt:

Die 1. Gruppe ab 18:45 Uhr geht in den rechten Umkleide-
raum an die 8 markierten Platze.

Nach dem Kurs ist der Umkleideraum und die Sporthalle
nurin EinbahnstraBenregelung am Ausgang des Ganges
zum Mehrzweckraum zu verlassen!

Ganzkérpertraining G171

Julia Fischer

Do., 23.9.21 bis Do., 16.12.21, 20:00 - 21:00 Uhr,

11 Abende

Sporthalle Aeschach, Mehrzweckraum

Gebuhr: 58,60 €, ermaBigt: 39,30 €

Ein gezieltes Workout zur Kraftigung der Arme, Beine,
Schultern sowie fur Rucken, Bauch und Geséal. Nach
einem effizienten Aufwarmen werden Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit mit dem eigenen Kérpergewicht trainiert.
Die Stunde endet mit Dehntibungen der Zielmuskulatur.
Am 07.10.2021 findet der Kurs nicht statt. Bitte mitbringen:
Matte, feste Turnschuhe, Handtuch und Getrank.

Bodyforming G155

Andrea Baumgartner, Ubungsleiterin und
Entspannungstrainerin

Di., 28.9.21 bis Di., 14.12.21, 18:45 - 19:45 Uhr, 11 Abende
Turnhalle Hoyren

Gebuhr: 64,30 €, erméaBigt: 45,00 €

Fur Alle, die SpaB an Bewegung haben und sich ein posi-
tives Kérpergefuhl winschen. Bei der Aufwarmung aktivie-
ren wir das Herzkreislaufsystem und trainieren die Konditi-
on. Gezielte Ubungen férdern die Beweglichkeit, schulen
die Motorik und kraftigen die Muskulatur. Eine kleine Kor-
perreise und ein sanftes Stretching zum Abschluss sorgen
fUr ein gutes und entspanntes Kérpergefuhl.

Bis zum Erreichen und zum Verlassen des Platzes ist die
FFP2- oder OP-Maske zu tragen.
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Gymnastik fiir die Wirbelsdule G230

Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Di., 28.9.21 bis Di., 7.12.21, 18:00 - 18:45 Uhr, 10 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Geblhr: 40,00 €, ermaBigt: 26,80 €

Durch Stress, Bewegungsmangel oder einseitige Bela-
stung entstehen am Rucken oft besonders schmerzhafte
Bereiche. Die Kraftigung der RUckenmuskulatur und ande-
rer spezieller Muskelpartien (z.B. Bauch und GesaB) sorgt
fur eine Entlastung der Wirbelsaule. Dehnungs- und
Entspannungstbungen wirken positiv auf zu Verktrzung
neigende Muskelgruppen (z.B. Schulter-, Brustkorb- und
Lendenwirbelsaulenbereich). Geeignet fir Manner und
Frauen, die Probleme mit der Wirbelsaule haben (keine
schweren Erkrankungen), inre Beweglichkeit behalten
oder Ruckenbeschwerden vorbeugen wollen.

Gymnastik fiir die Wirbelsaule G231

Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Di., 28.9.21 bis Di., 7.12.21, 19:00 - 19:45 Uhr, 10 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 40,00 €, erméaBigt: 26,80 €

Durch Stress, Bewegungsmangel oder einseitige Bela-
stung entstehen am Rucken oft besonders schmerzhafte
Bereiche. Die Kraftigung der RUckenmuskulatur und ande-
rer spezieller Muskelpartien (z.B. Bauch und GesaB) sorgt
fur eine Entlastung der Wirbelsaule. Dehnungs- und
Entspannungsltbungen wirken positiv auf zu Verktrzung
neigende Muskelgruppen (z.B. Schulter-, Brustkorb- und
Lendenwirbelsaulenbereich). Geeignet flir Manner und
Frauen, die Probleme mit der Wirbelsaule haben (keine
schweren Erkrankungen), ihre Beweglichkeit behalten
oder Ruckenbeschwerden vorbeugen wollen.

Bitte aus Hygienegrinden eigene Matte mitbringen,
auBerdem feste Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch.
Alle Ubungen werden am Platz mit Mindestabstand
durchgefuhrt.

Bis zum Erreichen des Platzes und zum Verlassen des
Platzes ist die Mund-Nasen-Maske (FFP2 oder OP-Maske)
zu tragen!

Juliane Kienzler-Hieber
Wenn ich mit den Teilnehmern Qigong lbe, ist das
wie eine Auszeit vom Alltag. Wir lassen ,die
Affenhorde der 10.000 Gedanken“ vorbeiziehen
und erfahren Ruhe und Konzentration

Gymnastik fiir die Wirbelsdule G232

Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Do., 30.9.21 bis Do., 9.12.21, 18:00 - 18:45 Uhr, 10 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

GebUhr: 40,00 €, ermaBigt: 26,80 €

Durch Stress, Bewegungsmangel oder einseitige Bela-
stung entstehen am Rlcken oft besonders schmerzhafte
Bereiche. Die Kraftigung der RUckenmuskulatur und ande-
rer spezieller Muskelpartien (z.B. Bauch und GesaB) sorgt
fur eine Entlastung der Wirbelsaule. Dehnungs- und
Entspannungstibungen wirken positiv auf zu Verkirzung
neigende Muskelgruppen (z.B. Schulter-, Brustkorb- und
Lendenwirbelsaulenbereich). Geeignet fir Manner und
Frauen, die Probleme mit der Wirbelsaule haben (keine
schweren Erkrankungen), inre Beweglichkeit behalten
oder Ruckenbeschwerden vorbeugen wollen.

Bitte aus Hygienegriinden eigene Matte mitbringen,
auBerdem feste Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch.
Alle Ubungen werden am Platz mit Mindestabstand
durchgefuhrt.

Bis zum Erreichen des Platzes und zum Verlassen des
Platzes ist die Mund-Nasen-Maske (FFP2 oder OP-Maske)
zu tragen!

Bodyworkout-Ganzkoérperfitness G226

Nicola Maier

Mi., 6.10.21 bis Mi., 22.12.21, 19:45 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 63,40 €, ermaBigt: 35,80 €

Fur alle, die etwas fur Ihre Gesundheit, Figur und Fitness
tun moéchten. Ganzkdrpertraining mit einfachen Schritt-
und Armkombinationen, begleitet von fetziger Musik.

20 bis 30 Minuten Aufwéarm- und Cardiotraining. Anschlie-
Bend Muskelkréaftigung und -straffung durch gezielte
Ubungen, stehend oder auf der Matte. Abgerundet wird
diese Stunde durch einen Stretching- und Entspannungs-
teil. Bitte mitbringen: Eigene Matte, feste Turnschuhe,
Handtuch und ein Getrank.

Mit der Kursanmeldung erkennen Sie diese gesetzlich
vorgeschriebenen HygienemaBnahmen an.

FITNESS AM VORMITTAG

Ganzkoérperkraftigung G160

Martina Picco, Ubungsleiterin fur Gesundheits- und
Praventionssport

Mi., 22.9.21 bis Mi., 8.12.21, 09:00 - 10:00 Uhr,

10 Vormittage

Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 53,40 €, ermé&Bigt: 35,80 €

Ein Training, bei dem alle Muskelgruppen, speziell Ricken,
Bauch, Beine und GeséaB intensiv, gleichzeitig jedoch
rickengerecht, beansprucht werden.

Auch Koordination und Gleichgewicht werden trainiert,
DehnuUbungen fir eine Verbesserung der Beweglichkeit
runden das Programm ab.
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Aus Hygienegrinden bitte eigene Matte mitbringen,
Sportbekleidung und -schuhe, Handtuch, Getrank.
Bis zum Erreichen des Platzes ist und zum Verlassen
des Platzes ist die Mund-Nasen-Maske zu tragen!
Alle Ubungen werden am Platz mit Mindestabstand
durchgefuhrt.

Im Gebaude ist bis zum Erreichen des Platzes ist die
FFP2- oder OP-Maske zu tragen.

Zumba Gold® G227

Natalie Mishelle Del Pezo Defaz, Zumba Instructor®

Di., 28.9.21 bis Di., 14.12.21, 09:00 - 10:00 Uhr,

11 Vormittage

Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Geblhr: 58,60 €, ermaBigt: 39,30 €

Zumba Gold®ist die einfachste Form von Zumba®, daher
eignet es sich sehr gut fUr Neueinsteiger.

Es bietet ebenso wie Zumba® Fitness ein Ganzkdrper-
Workout zum Rhythmus lateinamerikanischer Musik und
wurde sowohl fur &ltere und aktive Menschen entwickelt,
als auch fir Menschen, die Ihre Koordination und Konditi-
on langsam und gezielt aufbauen méchten.

Zumba Fitness® G228

Natalie Mishelle Del Pezo Defaz, Zumba®Instructor

Di., 28.9.21 bis Di., 14.12.21, 19:30 - 20:30 Uhr, 11 Abende
Sporthalle Aeschach, Mehrzweckraum

58,60 €, ermaBigt: 39,30 €

Zumba Fitness®ist fUr alle die sich gerne zur Musik bewe-
gen!

Unter dem Motto SpaB ist Zumba Fitness®, ein von latein-
amerikanischen Tanzen inspiriertes Tanz-Fitness-Pro-
gramm, dass den ganzen Korper trainiert. Es verbessert
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, starkt die
Muskulatur und das Herz-Kreislauf-System.

Wer sich gern nach heiBen Rhythmen wie Salsa, Samba,
Reggaeton und vielen weiteren Rhythmen bewegt, ist hier
genau richtig.

Jeder kann mitmachen, denn man braucht einfach nur
gute Laune.

Aktivund beweglich 60 + G156

Andrea Baumgartner, Ubungsleiterin und
Entspannungstrainerin

Do., 14.10.21 bis Do., 16.12.21, 09:30 - 10:30 Uhr,

9 Vormittage

Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 48,00 €, ermaBigt: 32,20 €

In der zweiten Lebenshélfte sich Zeit fur sich nehmen und
seinen Kérper und Geist gesund, aktiv und beweglich
erhalten.

In diesem Kurs biete ich fur Wiedereinsteiger, Anfanger
und Alle, die ihrem Kdrper etwas Gutes tun wollen, ein
schonendes Ganzkdrpertraining an.

Ein leichtes Aufwarmen aktiviert das Herzkreislaufsystem
und macht die Gelenke und Muskulatur elastisch. Mit
abwechslungsreichen Ubungen trainieren wir Balance,
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit. Eine Tiefenent-
spannung und ein sanftes Stretching lasst Sie mit einem
angenehmen Korpergefuhlin den Tag starten.

Bis zum Erreichen und zum Verlassen des Platzes ist die
FFP2- oder OP-Maske zu tragen.
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Pilates G180

Katharina Hansel, Ergotherapeutin, Rickenschullehrerin
(KddR), Pilatestrainerin

Mo., 4.10.21 bis Mo., 13.12.21, 09:00 - 10:00 Uhr,

10 Vormittage

Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 53,30 €, ermaBigt: 35,70 €

,Pilates ist eine besonders wirksame ganzheitliche Trai-
ningsmethode, deren Ubungen - eine Mischung aus Kréafti-
gung und Dehnung - zielen vor allem auf Starkung der Kor-
permitte und Stabilisierung der idealen Kérperhaltung ab.
Muskeln werden straffer und schlanker, Verspannungen
nehmen ab. Die Ubungen werden durch eine tiefe
bewusste Atmung begleitet und als Effekt splren Sie eine
kdrperliche und geistige Entspannung.

Bis zum Erreichen und zum Verlassen des Platzes ist die
FFP2- oder OP-Maske zu tragen.

FITNESS AM NACHMITTAG

Dance Aerobic G222

Katharina Hansel, Ergotherapeutin, Rickenschullehrerin
(KddR), Pilatestrainerin

Di., 28.9.21 bis Di., 14.12.21, 16:30 - 17:30 Uhr,

11 Nachmittage

Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 58,60 €, ermaBigt: 39,30 €

Dieses Angebot beinhaltet ein dynamisches Fitness-
training mit rhythmischen Bewegungen zu motivierender
Musik.

Trainiert werden Uberwiegend Ausdauer und Koordination
in kleinen, leicht nachzuvollziehenden Schritt-
kombinationen.

Es kommen verschiedene Musikstile, wie Pop, haufig Lati-
no (Samba, Salsa etc.), Cha-Chau.a. , auch nach Wunsch
und Gruppenzusammensetzung, zum Einsatz.

Wer SpaB und Lust an Rhythmus, leichten tanzahnlichen
Bewegungen hat und bei motivierender Musik vom Alltag
abschalten mdchte, istin diesem Kurs richtig.”

Bis zum Erreichen und zum Verlassen des Platzes ist die
FFP2- oder OP-Maske zu tragen.

TANZ

Internationale Folklore fiir alle, die gerne tanzen
fiir Einsteiger G310

Inge Zauner

Mo., 27.9.21 bis Mo., 6.12.21, 08:45 - 10:15 Uhr,

10 Vormittage

Turnhalle Hoyren

Gebuhr: 84,00 €, erméaBigt: 56,30 €

»Nichts ist dem Menschen so unentbehrlich wie der Tanz"
(Moliere).

Tanzist Ausdruck der Freude. Tanz ist Bewegung und
Begegnung. Tanz ist Therapie.

Im Folkloretanz lernen wir in froher Gemeinschaft andere
Kulturen kennen.

Unser Repertoire beinhaltet internationale Folklore-Téanze,
Line-Tanze, Square und Kontras.




KLASSISCHES
BALLETT

Hinweis fiir alle Ballettkurse: Bitte Balletkleidung
mitbringen. Alle Kurse finden in der Maximilianstr. 1im
Sunfzen-Gebaude im Kdnigssaal statt.

BALLETT AM MONTAG

Klassisches Ballett fiir Kinder - Neuanfanger G340
Marion Urbanzyk

Mo., 20.9.21 bis Mo., 20.12.21, 15:00 - 15:45 Uhr,

13 Nachmittage

Gebuhr: 52,00 €

Klassisches Ballett fiir Kinder (7 - 9 Jahre) G341
Marion Urbanzyk

Mo., 20.9.21 bis Mo., 20.12.21, 16:00 - 16:45 Uhr,

13 Nachmittage

Kénigssaal im Sunfzen, Kénigssaal

Gebuhr: 52,00 €

Klassisches Ballett fiir Kinder (11 - 14 Jahre) G342
Marion Urbanzyk

Mo., 20.9.21 bis Mo., 20.12.21, 17:00 - 17:45 Uhr,

13 Nachmittage

GebUhr: 52,00 €

BALLETT AM DIENSTAG

Klassisches Ballett fiir Kinder 1l G343
Marion Urbanzyk

Di., 21.9.21 bis Di., 21.12.21, 15:45 - 16:30 Uhr,
13 Nachmittage

Kdénigssaal im Siinfzen, Kénigssaal

Gebuhr: 52,00 €

Klassisches Ballett fiir Kinder (10 - 12 Jahre) G344
Marion Urbanzyk

Di., 21.9.21 bis Di., 21.12.21, 16:45 - 17:30 Uhr,

13 Nachmittage

Kdénigssaal im Sinfzen, Kénigssaal

Gebuhr: 52,00 €
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Klassisches Ballett fiir Jugendliche G345
Marion Urbanzyk

Di., 21.9.21 bis Di., 21.12.21, 17:45 - 18:45 Uhr,
13 Nachmittage

Kénigssaal im Sunfzen, Konigssaal

GebUhr: 104,00 €, erméaBigt: 69,70 €

Klassisches Ballett fiir Erwachsene G346

Marion Urbanzyk

Di., 21.9.21 bis Di., 21.12.21, 19:00 - 20:00 Uhr, 13 Abende
Konigssaal im Sunfzen, Kénigssaal

Gebuhr: 104,00 €, ermaBigt: 69,70 €

BALLETT AM DONNERSTAG

Klassisches Ballett fiir Kinder Anfanger | G347
Marion Urbanzyk

Do., 238.9.21 bis Do., 23.12.21, 14:45 - 15:30 Uhr,

13 Nachmittage

Konigssaal im Sunfzen, Kénigssaal

GebUhr: 52,00 €,

Klassisches Ballett fiir Kinder (10 - 12 Jahre) G348
Marion Urbanzyk

Do., 23.9.21 bis Do., 23.12.21, 15:45 - 16:30 Uhr,

13 Nachmittage

Kénigssaal im Stunfzen, Konigssaal

GebUhr: 52,00 €,

Klassisches Ballett fiir Jugendliche G349
Marion Urbanzyk

Do., 23.9.21 bis Do., 23.12.21, 16:45 - 17:45 Uhr,
13 Nachmittage

Konigssaal im Sunfzen, Kénigssaal

Gebuhr: 104,00 €, ermaBigt: 69,70 €

Klassisches Ballett fiir Jugendliche -
Spitzentanz G350

Marion Urbanzyk

Do., 238.9.21 bis Do., 23.12.21, 18:00 - 19:00 Uhr,
13 Abende

Kdnigssaal im Sinfzen, Konigssaal

GebUhr: 104,00 €, erm&Bigt: 69,70 €

Klassisches Ballett fiir Erwachsene G351
Marion Urbanzyk

Do., 23.9.21 bis Do., 23.12.21, 19:15 - 20:15 Uhr,
13 Abende

Kdnigssaal im Siinfzen, Kénigssaal

Gebuhr: 104,00 €, ermaBigt: 69,70 €
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Gesellschaft

INKLUSION

»,Esistnormal, verschieden zu sein. Es gibt keine Norm
flir das Menschsein. Manche Menschen sind blind oder
taub, andere haben Lernschwierigkeiten, eine geistige
oder kérperliche Behinderung — aber es gibt auch
Menschen ohne Humor, ewige Pessimisten, unsoziale
oder sogar gewalttiatige Ménner und Frauen.”

Richard von Weizsécker

Schon jetzt gehen viele Menschen zur Volkshochschule.

Damit noch mehr Menschen, die vielleicht anders sind,
anders denken und vielleicht auch anders aussehen,
zur Volkshochschule kommen, méchten wir eine an dem
Leitziel der Inklusion orientierte Erwachsenenbildung
ermoéglichen und den Diskurs tber Inklusion in unserer
Gesellschaft anregen. Die Kurse der vhs Lindau stehen
allen Menschen offen.

Induktives Héren - fiir Horgeratetragende und
Hérhilfe fir schwerhdrige Personen

Dank der groBzlgigen finanziellen Unterstlitzung durch
das Bayerische Kultusministerium konnten bayerische
Volkshochschulen ,Induktives Héren - fur Horgeratetra-
gende und Horhilfe fur schwerhérige Personen anschaf-
fen. Seit dem FrUhjahrssemester 2019 kdnnen Sie in den
Raumen der vhs induktiv héren oder bei Schwerhdrigkeit
eine HoruntertUtzung in Anspruch nehmen.

Fragen Sie in unserer Geschéaftstelle nach, wenn Sie diese
Technik fur Ihre Kursteilnahme nutzen méchten. Die vhs
verfugt Uber mobile FM-Anlagen. Wir helfen Ihnen gerne
weiter.

Stiftung KI
Liebenau
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Besondere Hinweise fiir Menschen mit Behinderung
Wir freuen uns, wenn auch Menschen mit Behinderung

an unseren Angeboten teilnehmen. Wenn Sie besondere
Bedurfnisse haben bzw. Unterstltzung/Hilfsmittel brau-
chen, teilen Sie uns diese bitte mit. Wir werden uns bemu-
hen, Barrieren abzubauen, um gemeinsame Weiterbildung
und persdnlichen Kontakte zu ermdglichen.

Ansprechpartner fiir Menschen mit Behinderung
Bei Fragen rund um die Themen Barrierefreiheit, Hilfsmittel
oder Begleitung wenden Sie sich bitte an Horst Lischinski.

Fahrdienst

Der Fahrdienst fur schwerbehinderte Menschen ist eine
nach dem SGB Xll gesetzlich geregelte Leistung der Ein-
gliederungshilfe. Wenn Sie von lhrem Kostentrager eine
Mobilitatspauschale erhalten, sind die Kursbesuche darin
enthalten.

Barrierefreie Kursorte

sind im Programmbheft auf den Seiten 28 und 29 mit dem
Symbol eines Rollstuhls gekennzeichnet. Das Symbol
weist lediglich darauf hin, dass Sie den Kursraum als
Rollstuhlfahrer/-in erreichen kénnen. Die absolute Barrie-
refreiheit (einschlieBlich Toilette, Induktionsschleife etc.)
ist damit nichtimmer sichergestellt.

Begleitperson

Menschen, die im Kurs persdnliche Assistenz bendtigen,
kénnen kostenlos eine Begleitperson zum Kurs mitbrin-
gen. Die Berechtigung muss zu Beginn des Kurses mit
dem Schwerbehindertenausweis nachgewiesen werden.
Eine Anmeldung fur die Begleitperson ist nicht erforder-
lich. Ein eigener Arbeitsplatz fur diese Person steht leider
nicht zur Verfigung.

NATUR

R&auchern in Raundchten N00O3

Ingeborg Sponsel, Gartnerin, Heilpflanzenfachfrau,
Permakulturberaterin

Di., 12.10.21, 18:30 - 20:30 Uhr

Gartnerei Messmer, Poststr. 9, Lindau-Schachen

Gebuhr: 13,60 €, ermaBigt: 10,10 €

Geheimnisvoll und immer wiederkehrend sind diese Nach-
te zum Jahreswechsel. Mit einem Raucherritual, Geschich-
ten und kreativen Ideen begeben wir uns auf die Spuren
dieses alten Brauchtums. Aus heimischen Harzen und
Heilpflanzen erstellen wir eine Rauchermischung. In der
Kursgebuhr sind 3 Euro Materialkosten enthalten.
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Koérbe binden mit Grasern und Krautern N004
Ingeborg Sponsel, Gartnerin, Heilpflanzenfachfrau,
Permakulturberaterin

Sa., 23.10.21, 14:00 - 18:00 Uhr

Gartnerei Messmer, Poststr. 9, Lindau-Schachen
Gebuhr: 26,40 €, ermaBigt: 19,30 €

Mit getrockneten Naturmaterialien binden wir nach altem
Handwerk und erlernen diese Fertigkeit. Durch das Einar-
beiten von Heilpflanzen lassen sich die Werkstlcke kreativ
nutzen. Fur den Alltag als Brotkérbchen oder Obstschale.
Je nach Form und GrdBe kdnnen sie auch als heilkraftige
Auflagen dienen. In der Kursgebuhr sind 5 € Material-
kosten enthalten.

MATHE-KURSE

Mathe-Kurs: Wissensliicken schlieBen in Analysis,
Geometrie und Stochastik fiir Schiiler/innen

der Klasse 12 P216

Dieter Muller, Lehrer

Fr., 24.9.21 bis Fr., 17.12.21, 14:30 - 16:00 Uhr,

12 Nachmittage

Online-Seminar, GebUhr 96,00 €

Dieser Kurs ist fr Schuler/innen der Klasse 12 mit dem
Fach Mathematik an allgemeinbildenden Gymnasien
geeignet. Aufgrund des Corona-bedingten Ausfalls von
Prasenzunterrichtin der Schule oder der digitalen Wis-
sensvermittlung sind den letzten Monaten Wissensllcken
beivielen Schulern/innen entstanden. Ziel des Kurses ist
es, diese Lucken zu schlieBen und so einen Einstieg auf die
Vorbereitung auf die schriftliche Abiturprifung im Fach
Mathematik am 3. Mai 2022 zu bieten. Besonders bertck-
sichtigt werden der Umgang mit der Merkhilfe und die Ver-
mittlung anschaulicher Lernkonzepte. Ab Januar schlief3t
sich an diesen Kurs ein spezieller Abiturvorbereitungskurs
in Mathematik an.

Dieser Kurs ist nicht fur Schiler/innen der Fach- oder
Berufsoberschule geeignet.

Ihr Online-Seminar lauft mit dem Video-Conferencing-
System edudip Uber die vhs.cloud.

Beider Anmeldung zum Kurs generiert die vhs einen
eigenen vhs.cloud Account fur Sie. Bitte geben Sie des-
halb unbedingt eine E-Mailadresse an!

Am ersten Kurstag loggen Sie sich dann mit den erhalte-
nenZugangsdaten ein.

Technische Voraussetzungen fur die Teilnahme: Desktop-
Rechner oder Notebook, iPad oder iPhone sowie eine
Webcam und ein Headset. Die Internetverbindung sollte
mindestens eine Bandbreite von 6 MBit/s haben, empfoh-
len sind 16 MBit/s. Wir empfehlen, kein WLAN, sondern
eine drahtgebundene Internetverbindung zu nutzen.

Fur edudip mUssen Sie keine Software herunterladen.

Mathe-Kurs: Wissensliicken schlieBen in Algebra
und Geometrie fiir Schiiler/innen der Realschule
der Klasse 10 (Nichttechnik) P217

Dieter Muller, Lehrer

Fr., 24.9.21 bis Fr., 17.12.21, 16:00 - 17:30 Uhr,

12 Nachmittage

Online-Seminar, Geblhr 96,00 €

Dieser Kurs richtet sich an die Schiler/innen der Realschu-
le Klasse 10 mit dem Fach Mathematik Nichttechnik. Auf-
grund des Corona-bedingten Ausfalls von Prasenzunter-
richtin der Schule oder der digitalen Wissensvermittlung
sind den letzten Monaten Wissensllcken bei vielen Schu-
lern/innen entstanden. Ziel des Kurses ist es, diese Lucken
in den Teilgebieten Algebra und Geometrie zu schlieBen
und so einen Einstieg auf die Vorbereitung der schriftlichen
Realschul-Abschlussprufung im Fach Mathematik am 27.
Juni 2022 zu bieten. Besonders berltcksichtigt werden der
Umgang mit der Formelsammlung, dem Taschenrechner
und die Vermittlung anschaulicher Lernkonzepte. Ab Marz
schlieBt sich an diesen Kurs ein spezieller Vorbereitungs-
kurs fur die Realschulabschlussprufung in Mathematik an.
Ihr Online-Seminar lauft mit dem Video-Conferencing-
System edudip Uber die vhs.cloud.

Bei der Anmeldung zum Kurs generiert die vhs einen eige-
nen vhs.cloud Account flr Sie. Bitte geben Sie deshalb
unbedingt eine E-Mailadresse an! Am ersten Kurstag log-
gen Sie sich dann mit den erhaltenenZugangsdaten ein.
Technische Voraussetzungen fur die Teilnahme: Desktop-
Rechner oder Notebook, iPad oder iPhone sowie eine
Webcam und ein Headset. Die Internetverbindung sollte
mindestens eine Bandbreite von 6 MBit/s haben, empfoh-
len sind 16 MBit/s. Wir empfehlen, kein WLAN, sondern
eine drahtgebundene Internetverbindung zu nutzen. Fur
edudip muissen Sie keine Software herunterladen.

»Aufgerdaumt” - langfristige Strategien gegen
Wohnungs- und Haushaltschaos P050

Uschi Baer-Stern, Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Familien-
therapeutin (DGFS), Adipositas-Trainerin Kinder und
Jugendliche

Do., 11.11.21 bis Do., 18.11.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 2 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

28,00 €, ermé&Bigt: 18,80 €

Viele von uns haben den Corona-Lockdown zum Ausmis-
ten und Entsorgen genutzt und vielleicht auch Gefallen

an Aufraumen und Ordnung in der Wohnung und Haus
gefunden. Mit Entscheidungshilfen aus Management und
bewahrten Organisationsstrategien finden Sie hier
Lésungen, wie diese Ordnung langfristig gesichert und
aufrecht erhalten werden kénnte.

1. Abend: Vorstellen von Methode und Theorie.

2. Abend: Austausch von Erfahrungen und Vertiefen der
Theorie.

Uschi Baer-Stern ist jahrelange Dozentin in diesem Thema
und hat Erfahrung mit Haushaltstraining
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VHS.WISSEN LIVE
HS21

Die Reihe VHS. Wissen Live ist das digitale Wissen-
schaftsprogramm der Volkshochschschulen.

Live gestreamt aus den Volkshochschulen Erding und
SidOst im Lkr. MUnchen, kdnnen Sie von daheim, Uberall,
im Internet Uber Ihre regionale vhs gebucht, hochkaratige
Referenten erleben.

Nach der online -Anmeldung tber www.vhs-lindau.de,
senden wir Ihnen den Zugangslink zur gewlnschten
Veranstaltung per E-Mail.

Sie kdnnen sich im Anschluss an die Vortrage via Chat mit
den Referent:iinnen austauschen.

Die Veranstaltungen sind ebenso in einer Mediathek zeit-
versetzt abrufbar. Auch als Podcast zum Nachhdéren, sind
die Veranstaltungen z.B. Gber Spotify verflgbar.

Nach Drucklegung erfolgte , ggf. kurzfristige Anderungen
bleiben mit der freundlichen Bitte um Ihr Verstéandnis vor-
behalten.

Die groBen Katastrophen der Vergangenheit und
einige Lehren fir die Zukunft WO001

Prof. Niall Ferguson

Mo., 6.9.21, 18:30 - 20:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

Katastrophen lassen sich nicht vorhersagen. Sie treten
nichtin Zyklen auf. Und dennoch: Wenn das Unheil
zuschlagt, sollten wir besser gerustet sein als die Romer
beim Ausbruch des Vesuyv, die Menschen im Mittelalter bei
der rasenden Verbreitung der Pest in ganz Europa oder
die Russen bei der Reaktorkatastrophe von Tschernobyl.
Aber sind wir das? Haben wir nicht gerade in der Corona-
Pandemie alles erlebt an imperialer Uberheblichkeit, bliro-
kratischer Erstarrung und tiefer Spaltung? In seinem Buch
»Doom« schaut Niall Ferguson mit dem Blick des Histori-
kers und Okonomen auf die unterschiedlichsten Katastro-
phen in der Menschheitsgeschichte. Wir miissen unsere
Lektionen aus diesen historischen Beispielen lernen,
damit kiinftige Katastrophen uns nicht in den Untergang
fuhren.

Niall Ferguson ist einer der bekanntesten und renommier-
testen Historiker unserer Zeit. Er war Professor fur
Geschichte an der Harvard University und lehrte u.a. an
der Oxford University, an der Stanford University und der
London School of Economics and Political Science. Er gilt
als Spezialist fur Finanz- und Wirtschafts- und europaische
Geschichte. Sein Buch Uber den Ersten Weltkrieg bei DVA
(»Der falsche Krieg«) war ein groBer internationaler Erfolg.
Die Veranstaltung findet in englischer Sprache statt.

Warum es kein islamisches Mittelalter gab -

Das Erbe der Antike und des Orients W002

Prof. Dr. Thomas Bauer

Mo., 20.9.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei.

Dem Islam wird gerne vorgeworfen, er sei im Mittelalter
stecken geblieben. Was aber, wenn es gar kein isla-
misches Mittelalter gab? Thomas Bauer zeigt an zahl-
reichen Beispielen, wie in der islamischen Welt die antike
Zivilisation mit florierenden Stadten und Wissenschaften
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weiterlebte, wahrend im mittelalterlichen Europa nur noch
Ruinen an eine untergegangene Kultur erinnerten.
Jahrhundertelang waren im Orient die antiken Stadte
lebendig, mit Badern, Kirchen, Moscheen und anderen
steinernen GroBbauten, wahrend sie in Europa zu Ruinen
verfielen. Arzte fuhrten die Medizin Galens fort, Naturwis-
senschaften und Liebesdichtung blihten auf. Kupfermun-
zen, Dachziegel, Glas: Im Alltag des Orients gab es lauter
antike Errungenschaften, die Mitteleuropéer erst zu
Beginn der Neuzeit (wieder) neu entdeckten. Thomas
Bauer schildertin dem Vortrag, wie die antike Kultur von
al-Andalus Uber Nordafrika und Syrien bis Persien fortlebte
und warum das 11. Jahrhundert in ganz Eurasien, vom
Hindukusch bis Westeuropa, eine Zasur bildet, auf die in
derislamischen Welt bald die Neuzeit folgte. Er widerlegt
damit Uberzeugend die eingespielten Epochengrenzen
und ruckt eingefahrene Sichtweisen auf Orient und Okzi-
dent zurecht.

Thomas Bauer ist Professor fUr Arabistik und einer der
besten Islamwissenschaftler. Erist von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft 2013 mit dem renommierten
Leibniz-Preis ausgezeichnet worden.

IT-Sicherheit: Herausforderungen fiir
Wissenschaft und Gesellschaft W003

Prof. Dr. Claudia Eckert

Di., 21.9.21,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei.

Der technologische Wandel war und ist ein stetiger Beglei-
ter des Menschen. Doch noch nie war der Wandel so
rasant, so absolut und so durchdringend wie heute durch
die Digitalisierung. Die zunehmende Bedeutung digitaler
Dienste und Anwendungen wirft Fragen tUber deren Ver-
trauenswurdigkeit und Sicherheit auf. Gleichzeitig fordert
der technische Fortschritt, beispielsweise in Form von
Kunstlicher Intelligenz oder Quantencomputern, etablierte
Methoden der Cybersicherheitimmer wieder aufs Neue
heraus und Cyberangriffe werden immer mehr zur Heraus-
forderung fur Wirtschaft und Gesellschaft.

Prof. Dr. Claudia Eckert forscht und lehrt seit Uber 20 Jah-
ren im Bereich der IT-Sicherheit. Sie ist geschaftsfihrende
Leiterin des Fraunhofer-Instituts fur Angewandte und Inte-
grierte Sicherheit AISEC in Minchen und Professorin der
Technischen Universitat Minchen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen
Akademie der Technikwissenschaften (acatech) statt.

Auf der Suche nach Eindeutigkeit.

Wie die Flucht vor Ambiguitat Gesellschaft und
Kultur veréandert. W020

Prof. Dr. Thomas Bauer

Mi., 22.9.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

Wéahrend die Welt immer komplexer wird, ist gleichzeitig

- nicht nur in westlichen Gesellschaften - ein Rickgang an
Ambiguitatstoleranz festzustellen. Die Fahigkeit, Wider-
spriche auszuhalten, Ungewissheiten zu ertragen, andere
Sichtweisen gelten zu lassen, ist offensichtlich weltweit im
Schwinden begriffen. Dies hat nicht nur Auswirkungen auf
die Gesellschaft, etwa auf die Akzeptanz von Demokratie,
sondern auch auf jene Bereiche der Kultur, die auf Ambigu-
itatstoleranz angewiesen sind, ja dazu beitragen kénnten,
Ambiguitatstoleranz in der Gesellschaft zu starken wie
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Theater, Kunst und Musik. Auch ein auf moglichst schnelle
und effiziente Ausbildung gerichtetes Bildungssystem
lasst immer weniger Raum fUr spielerische Kreativitat.
Thomas Bauer ist Professor fUr Arabistik und einer der
besten Islamwissenschaftler. Erist von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft 2013 mit dem renommierten Leib-
niz-Preis ausgezeichnet worden. Zuletzt ist von ihm bei
C.H. Beck das Buch ,Warum es kein islamisches Mittelal-
ter gab. Das Erbe der Antike und der Orient” erschienen.

Die Realitdt des Risikos W004

Prof. Dr. Dr. h.c. Julian Nida-RUmelin

Mo., 27.9.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

Menschen sind Gefahren ausgesetzt und viele dieser
Gefahren sind von Menschen verursacht oder beeinflusst.
Wir leben nicht heute erst in der ,postmodernen Moderne“
(Ulrich Beck) in einer ,Risikogesellschaft”, vielmehr war die
Menschheit von jeher Risiken ausgesetzt und hat versucht,
diese durch eigenes Tun gunstig zu beeinflussen. Bevor
MenschheitsgeiBeln wie die Pest, die Pocken, Masern etc.
durch HygienemaBnahmen und Impfungen unter Kontrolle
gebracht wurden, gehdrten Epidemien zu den groBten
Menschheitsgefahren. Uns ist unterdessen bewusst, dass
es damit nicht vortber ist. Kriege, Umweltzerstérung,
GroBtechnologien vernichten und gefahrden Menschen-
leben, sind aber allein von Menschen verantwortet.

Die Realitat des Risikos zwingt uns zu einer rationalen
Auseinandersetzung: Wie sollen wir auf Risiken reagieren
und welche Rolle spielend dabei ethische Kriterien?

Julian Nida-Rumelin gilt als einer der renommiertesten Phi-
losophen in Deutschland und lehrt Philosophie und poli-
tische Theorie an der Ludwig-Maximilians-Universitat in
Mdunchen. Er gehorte als Staatsminister fUr Kultur und
Medien dem ersten Kabinett Schréder an. Er ist Mitglied
der Akademie der Wissenschaften zu Berlin und der Euro-
péaischen Akademie der Wissenschaften. Im Frihjahr 2021
verdffentlichte er gemeinsam mit Nathalie Weidenfeld bei
Piper ,Die Realitat des Risikos: Uber den verniinftigen
Umgang mit Gefahren®.

Ein Elefant fiir den Papst. Die Entdeckung der
neuen Welt und der Kurie in Rom W005

Prof. Martin Zimmermann

Fr.,1.10.21,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

514 erreicht Papst Leo X. in Rom ein Geschenk des Konigs
von Portugal, ein junger weiBer Elefant. Ausgehend von
diesem Ereignis, das seinerzeit ungeheures Aufsehen
erregte, unternimmt Martin Zimmermann seinem Vortrag
eine Reise ins Zeitalter der »Entdecker«. Er erzahlt von
gefahrlichen Uberfahrten, der Begegnung mit dem Frem-
den, kolonialer Gewalt, der Macht der Kartografie und der
Kirche als aufmerksamen Begleiter, der an Mission, aber
auch an den Reichtimern ferner Lander interessiert war. In
einem aus heutiger Sicht ungeheuerlichen Vertrag teilten
sich Portugal und Spanien im Jahr 1494 gar die Welt unter-
einander auf, indem sie durch den Atlantik eine Linie vom
Nord- zum Sudpol ziehen - ein Sinnbild herrscherlicher
Hybris, das bis heute nachwirkt.

Prof. Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an der
LMU MUnchen. Erist Sprecher des 53. Historikertages,
dervom 5.-8.10.2021 in MUnchen stattfindet.

Was hei3t Provinz - Und gibt es sie nochin
Deutschland? W022

Prof. Dr. Hans Ulrich Gumbrecht

Mo., 4.10.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei.

Die Provinz hat keinen guten Ruf. Sie gilt als verschlafen,
rickstandig und piefig. »Provinziell« zu sein, lasst sich
daher niemand gerne nachsagen.

Wer hip, modern sein und am Puls der Zeit leben will, muss
sichin Berlin oder einer der Metropolen dieser Welt herum-
treiben.

Vergessen wird jedoch oft, dass das geistige und kulturelle
Leben Deutschlands jahrhundertelang in der Provinz statt-
fand und bis heute stattfindet — man denke nur an Weimar,
Heidelberg, Tubingen oder Marburg.

Eine Metropole gab es lange Zeit nicht. Die Provinz war Ort
des Aufbruchs, des intellektuellen und wirtschaftlichen,
aber auch des erotischen, wie die franzdsische Literatur
des 19. Jahrhunderts belegt.

Von Wurzburg Gber Bochum und Siegen nach Palo Alto:
Der Weltbtrger Hans Ulrich Gumbrecht hat fast aus-
schlieBlich in der Peripherie gelebt. Da, wo sich Hightech-
Unternehmen, Forschungsinstitutionen und viele der
besten Universitaten der Welt befinden. Das Silicon Valley
steht paradigmatisch flr diesen Trend. Ist die Provinz viel-
leicht doch besser als ihr Ruf?

Prof. Hans Ulrich Gumbrecht ist Literaturwissenschaftler
an der UniversitatStanford

Das Risikoparadox - warum wir uns vor dem
Falschen fiirchten W006

Prof. Dr. Dr. Ortwin Renn

Di., 12.10.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

Was uns wirklich bedroht und wie wir richtig damit umge-
hen Nahezu taglich bringen uns die Medien neue Hiobs-
botschaften: steigende Kriminalitat, gentechnisch veran-
derte Lebensmittel oder Elektrosmog. Wird unser Leben
nichtimmer geféhrlicher, unsicherer, risikoreicher? Ortwin
Renn, der international anerkannte Risikoforscher und
renommierte Technik- und Umweltsoziologe, sagt: nein.
Die durchschnittliche Lebenserwartung steigt bestandig,
in vielerlei Hinsicht geht es uns immer besser. Wie flrchten
uns, so Renn, vor ,falschen“ Gefahren, verschlieBen aber
die Augen vor Risiken, die uns und unsere Nachwelt erheb-
lich bedrohen. Renn zeigt, welches diese sind, warum wir
sie unterschatzen und wie wir im Sinne der Nachhaltigkeit
verantwortungsvoll damit umgehen kdnnen.

Ortwin Renn ist Wissenschaftlicher Direktor am Institut fir
Transformative Nachhaltigkeitsforschung (Institute for
Advanced Sustainability Studies, IASS) in Potsdam und
Professor fir Umwelt und Techniksoziologie an der Univer-
sitat Stuttgart. Erist Mitglied der Deutschen Akademie der
Technikwissenschaften (acatech).

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen
Akademie der Technikwissenschaften (acatech) statt.
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Wie lasst sich unser Gesundheitssystem fairer
und effizienter gestalten? Wo021

Prof. Dr. Dr. Karl Lauterbach/Prof. Dr. Thomas Pogge

Di., 19.10.21,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

Die Corona Krise hat uns deutlich vor Augen gefltihrt, dass
Pandemien nur global bekdmpft werden kénnen. Unab-
hangig vom Einkommen muss jede/r Zugang zu Medika-
menten oder Impfstoffen bekommen. Dies ist aus ethi-
schen Grinden aber auch aus Nitzlichkeitsliberlegungen
erforderlich. Doch wie kann ein Gesundheitssystem fairer
und effizienter gestaltet werden? Durch welche Anreize
kann auch die Pharmaindustrie hier einbezogen werden,
ohne die die Entwicklung von Medikamenten oder Impf-
stoffen undenkbar wére? Diese Fragen diskutieren der
Politiker Karl Lauterbach und der Philosoph Thomas
Pogge.

Prof.Dr.Dr. Karl Lauterbach ist Mediziner und Gesund-
heitsdkonom. Er ist Mitglied der SPD und seit 2005 Abge-
ordneter im Deutschen Bundestag. Von 1992 bis 1993
hatte er ein Fellowship der Harvard Medical School inne.
Einer seiner Betreuer war Amartya Sen.

Prof.Dr. Thomas Pogge ist Professor flr Philosophie und
internationale Angelegenheiten (Philosophy and Internati-
onal Affairs) an der Yale University an. Er promovierte an
der Harvard University bei John Rawls.

Die Erziehung des Geschmacks.

Eine unendliche Geschichte W007

Prof. Dr. Ulrich Raulff

Do., 21.10.21,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei.

Spétestens wenn man bemerkt, wie sehr die sozialen
Medien sich zu Paradiesen oder Hollen des Geschmacks
entwickelt haben, in denen taglich tausendfach ,Follo-
wers“ihre ,Likes“ vergeben oder verweigern, zerstreut
sich der Verdacht, die Geschichte des Geschmacks sei
beendet oder ein Gegenstand bloB antiquarischen Interes-
ses. Tatsachlich folgen wir, wenn wir uns vom Gefallen
oder Missfallen leiten lassen, einer schnellen, instinktartig
funktionierenden Steuerung, die alle Operationen der Ver-
nunft unterlauft. Den Sinnen nah, dem Verstand fern, ist
der Geschmack ein Schwererziehbarer, um den sich

nach den Philosophen des 18. und den Formerziehern des
19. Jahrhunderts zunehmend Marktinstanzen gekimmert
haben, deren Wirken neuerdings von Algorithmen und Ki
unterstutzt wird.

Prof. Dr. Ulrich Raulff ist Historiker. Er war Feuilleton-
Redakteur der Frankfurter Allgemeinen Zeitung und Lei-
tender Redakteur im Feuilleton der Siddeutschen Zeitung.
Von 2004 bis 2018 war Raulff Direktor des Deutschen
Literaturarchivs Marbach. Seit Oktober 2018 ist er
Prasident des Instituts fur Auslandsbeziehungen. Ulrich
Raulff wurde vielfach ausgezeichnet u.a. mit dem Preis der
Leipziger Buchmesse.
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Die Wiedererfindung der Nation - Warum wir
sie firchten und warum wir sie brauchen W008
Prof. Aleida Assmann/Prof. Herfried Minkler

Fr., 29.10.21,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei.

Bei Intellektuellen steht der Begriff der Nation unter Gene-

ralverdacht. Doch wer sagt denn, dass Nation automatisch

ethnische Homogenitat und eine ,Volksgemeinschaft®
bedeutet, die andere ausschlieBt? Das ist die Sicht von

Rechtsextremen, die den aufgegebenen Nationsbegriff
inzwischen fur sich erobert haben. Doch I&sst sich nicht

auch eine Form von Nation (wieder)finden, die sich als

demokratisch, zivil und divers versteht und sich solidarisch

auf die gewaltigen Zukunftsaufgaben einstellen kann?

Diese und viele weiteren Fragen diskutieren Aleida Ass-

mann und Herfried MUnkler.

Aleida Assmann ist Professorin em. flr Anglistik und Allge-

meine Literaturwissenschaft an der Universitat Konstanz.
Sie wurde vielfach ausgezeichnet, u. a. mit dem Friedens-

preis des Deutschen Buchhandels (mit Jan Assmann,
2018).

Prof. Herfried MUnkler ist Politikwissenschaftler mit dem

Schwerpunkt Politische Theorie und Ideengeschichte.
Erlehrte als ordentlicher Professor an der Humboldt-
Universitat zu Berlin

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gerda
Henkel Stiftung statt.

Srebrenica 1995: ein europédisches Trauma W009

Prof. Marie-Janine Calic
Mi., 10.11.21, 19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

Am Morgen des 11. Juli 1995 stirmten bosnisch-serbische

Armee- und Polizeieinheiten nach tagelangem Beschuss
die UNO-Schutzzone Srebrenica. Unter den Augen der

Staatengemeinschaft ermordeten sie planmaBig Uber

8.300 Manner und Jungen. ,Srebrenica“ wurde zum Trau-
ma europaischer und internationaler Politik. Wie konnte

es zu diesem Massenverbrechen kommen? Wer waren

die Auftraggeber, was motivierte die Tater? Und welche

Lehren hat Deutschland, hat die Welt daraus gezogen?

Marie-Janine Calic ist Professorin flir Geschichte Ost- und

Sudosteuropas an der Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen (LMU).

SZ-Journalisten im Gesprach W010
Kursleitung der vhs StdOst

Di., 9.11.21,19:30 - 21:00 Uhr
Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei.

Zu Gast bei vhs.wissen live sind SZ Journalistinnen die zu

aktuellen Themen berichten und mit Ihnen diskutieren.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Stiddeut-

schen Zeitung statt.
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Adolph Menzels Kunst und Wirklichkeiten -

Die Gemalde der Neuen Pinakothek ,Wohnzimmer
mit der Schwester des Kiinstlers“ und ,,Prozession
in Hofgastein“ - Live aus der Pinakothek W011

Dr. Joachim Kaak

Do., 11.11.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

Adolph Menzel gilt als der herausragende Vertreter des
deutschen Realismus im 19. Jahrhundert. Unermudlich
zeichnend beobachtete er gleichsam als Chronist einer
,wie moderne en Allemagne* Menschliches und Allzu-
menschliches. 1996/97 verortete ihn die groBRe Berliner
Retrospektive daher auch im ,Labyrinth der Wirklichkeit*.
Aber warum fotografierte der Kiinstler eigentlich nicht?
Menzel, der die lithographische Anstalt des Vaters nach
dessen Tod 1832 weiterfuhrte, erwarb zudem 1864 das
Photographische Kunst- und Verlagsinstitut Gustav
Schauer fur seinen Bruder. Nach dessen Tod ein Jahr
spater unterstitzte er auch hier seine Schwagerin in der
Fortflhrung der Geschéafte.

Menzel war also bestens mit den vervielfaltigenden und
abbildenden Medien der Zeit vertraut, die seinen 6kono-
mischen Erfolg sicherten und zugleich seinen Blick auf die
Dinge des Lebens préagten. Dennoch hielt er persdnlich an
Malerei und Graphik fest. Suchte er vielleicht doch nach
symbolischen Ausdrucksmadglichkeiten, die Uber die bloBRe
Abbildung der Wirklichkeit hinausgingen? Diesen Fragen
geht der Vortrag live aus der Neuen Pinakothek mit Uberra-
schenden und spannenden Einsichten in die Gemalde der
Neuen Pinakothek nach.

Dr. Joachim Kaak ist zweiter stellvertretender Generaldi-
rektor der Bayerischen Staatsgeméaldesammlungen und
Referent fur Malerei und Plastik 1850-1900 in der Neuen
Pinakothek.Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Neuen Pinakothek statt.

Femizide. Warum Méanner Frauen téten und was
wir dagegen tun miissen W012

Margherita Bettoni

Do., 25.11.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

Jeden Tag versucht in Deutschland ein Mann, seine Frau
umzubringen. Alle 3 Tage wird eine Frau von ihrem Partner
oder Ex-Partner getdtet. Hinzu kommen die Morde an
Frauen durch ihnen unbekannte Tater. Diese Verbrechen
sind keine Ehrenmorde oder Beziehungstaten, sondern
Femizide: Morde, die an Frauen verlbt werden, weil sie
Frauen sind. Margherita Bettoni zeigt in dem Vortrag, dass
die Tétung von Frauen aufgrund ihres Geschlechts auch
beiuns ein ernsthaftes gesamtgesellschaftliches Problem
ist. Als Familientragddien verharmlost, bleiben viele Frau-
enmorde verborgen und verdecken die patriarchalen
Macht- und Gewaltmuster, die sich tief durch unsere
Gesellschaft ziehen.

Margherita Bettoni ist Investigativjournalistin mit den
Schwerpunkten Organisierte Kriminalitat und sexualisierte
Gewalt. Sie ist Co-Autorin der Blcher »Die Mafia in
Deutschland. Kronzeugin Maria G. packt aus« (Econ, 2017)
und »Corona: Geschichte eines angeklindigten Sterbens«
(dtv, 2020). Fur ihre Recherchen hat sie den Marlies-Hes-
se-Nachwuchspreis, den Migration Media Award und den
Grimme Online Award gewonnen.

Was ist Technik - und was ist der Mensch?

Der Menschim Spiegel der Technik W013

Prof. Dr. Armin Grunwald

Di., 16.11.21,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei.

Technik war in der Kulturgeschichte der Menschheit stets
ein entscheidendes Medium fur Erfolg und Wohlstand.
Dabeiist die Technik nicht bloB Objekt, sondern kann Men-
schen verandern, individuell wie kollektiv: Handlungswei-
sen, Lebensstile und Gewohnheiten, Freizeitverhalten und
Arbeitswelt, aber auch Werte und Wertschatzungen. Tech-
nik wirkt aufihre Erzeuger und Nutzer zurtick. Diese Ruck-
wirkungen tragen zu den Vorstellungen bei, die Menschen
von sich machen, aber auch von Natur und Umwelt. Die
Frage nach der Technik fuhrt daher auf die Frage nach

dem Menschen zuruck, beide Fragen sind untrennbar ver-
bunden. Im Vortrag gehe ich diesen Verbindungen nach,
beginnend historisch, jedoch mit Schwerpunkt auf gegen-
wartigen Herausforderungen menschlicher Selbstver-
standnisse angesichts von Digitalisierung und Biotechno-
logie.

Prof. Dr. Armin Grunwald wurde in Physik promoviert und
in Philosophie habilitiert. Seit 1999 leitet er das Institut fur
Technikfolgenabschatzung und Systemanalyse (ITAS) am
Karlsruher Institut fur Technologie (KIT) und halt dort auch
eine Professur flr Technikethik und Technikphilosophie.
Seit 2002 berat er den Deutschen Bundestag in Fragen der
Technikfolgenabschatzung.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen
Akademie der Technikwissenschaften (acatech) statt

Klimawandel und Klimapolitik W014

Prof. Ottmar Edenhofer

Do., 2.12.21,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei.

Mittlerweile gibt es aufgrund der erdriickenden wissen-
schaftlichen Evidenz keinen Zweifel mehr: die Ursache des
Klimawandels ist der Mensch. Wir sprechen vom Phano-
men des anthropogenen Klimawandels. Noch ist die Zeit
zum Handeln da, aber das Zeitfenster, das uns zur Verfu-
gung steht, schlieBt sich. Nur ein von der gesamten Staa-
tengemeinschaft getragenes globales Abkommen kann
die Erderwarmung aufhalten. Vor allem die politischen
Entscheidungstradger missen erkennen, dass Instrumente
wie eine CO2-Bepreisung oder ein Emissionshandel wirk-
same, gerechte MaBBnahmen darstellen, von denen —wenn
diese mit Sachverstand implementiert werden - alle Staa-
ten profitieren kdnnen. Ist der EU Green Deal ein Schrittin
dierichtige Richtung?

Prof. Ottmar Edenhofer ist Direktor sowie Chefékonom am
Potsdam-Institut fur Klimafolgenforschung (PIK). Er ist
einer der meistzitierten Wissenschaftler der Welt und berat
als Experte fur Umweltdkonomik u.a. die OECD und die
Vereinten Nationen.

Resiliente Gesellschaft W015

Prof. Markus Brunnermeier

Do., 9.12.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

In diesem Vortrag wird das Konzept der Resilienz als Leit-
prinzip fur unsere Gesellschaft nach COVID vorgestellt.
Anstatt uns auf Kostenminimierung und enge Effizienzge-
winne zu konzentrieren, sollten wir unser Denken auf eine
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widerstandsfahige Gesellschaft verlagern, die in der Lage
ist, sich von Schocks zu erholen. Resilienz, bei der es
darum geht, Fallen und Wendepunkte zu vermeiden, unter-
scheidet sich damit vom klassischen Risikomanagement.
Im Vortrag wird skizziert, wie sich das Konzept der Resili-
enz auf die 6ffentliche Gesundheit und die Makrodkonomie
anwenden lasst und wie es sich auf Innovation, Verschul-
dung oder 6konomischer Ungleichheit auswirken kann.
Markus Brunnermeier ist Professor fur Volkswirtschafts-
lehre an der Princeton University und dort Direktor des
Bendheim Center for Finance.

Chinas groBe Umwailzung: Soziale Konflikte und
Aufstieg im Weltsystem WO016

Prof. Dr. Felix Wemheuer

Fr., 10.12.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei.

Der gegenwartige Aufstieg der Volksrepublik China fihrt
zu einer Neuordnung der globalen Machtverhéltnisse.
Auch innerhalb des Landes haben sich durch die wirt-
schaftliche Entwicklung Klassen- und Geschlechterver-
héltnisse grundlegend ver&ndert. Jedes Jahr verlieren
Millionen von Béauerinnen und Bauern ihr Land, und neue
Klassen von freien Lohnarbeiterinnen und von Kapitali
stinnen sind entstanden. Streiks, landliche Unruhen und
ethnische Konflikte sind die Folge.

Felix Wemheuer untersucht auBerdem Chinas groBe
Transformation im Kontext globaler Trends von Entkolo-
nialisierung, Kaltem Krieg und dem Siegeszug des neoli-
beralen Kapitalismus. Ruckstandigkeit zu Gberwinden
und den Westen wirtschaftlich einzuholen, war und ist ein
zentrales Ziel der chinesischen Flhrung. Es wird der Frage
nachgegangen, ob China das Weltsystem grundlegend
verdndert oder selbst zu einem neuen kapitalistischen
Zentrum aufsteigt.

Der Ursprung der Kooperation beim

Menschen W017

Prof. Felix Warneken

Mi., 156.12.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Kooperationist ein Grundstein menschlichen Verhaltens:
Hilfsbereitschaft und Zusammenarbeit sind wesentlich fur
ein erfolgreiches Miteinander. Doch was ist der Ursprung
dieses Verhaltens? Sind wir von Natur aus Egoisten, denen
Altruismus erst beigebracht werden muss? Woher stam-
men Teamgeist und unser Sinn flr Gerechtigkeit? Dieser
Vortrag zeigt neueste Ergebnisse aus der psychologischen
Forschung mit Kindern und gewéhrt Einblicke in die Gber-
raschend frihe Entwicklung von kooperativen Verhaltens-
weisen bereits im Kleinkindalter. Vergleichende Studien
deuten zudem darauf hin, dass auch Schimpansen Uber
einige als bisher einzigartig menschlich angesehene koo-
perative Fahigkeiten verfligen. Mit konkreten Beispielen
aus der neuesten Forschung zeigt dieser Vortrag den
Ursprung und die Einflussfaktoren fur die Entwicklung
kooperativen Verhaltens beim Menschen.

Prof. Felix Warneken, ist Psychologe und Professor an

der University of Michigan. Davor war er Professor an der
Harvard University und von 2007-2009 wissenschaftlicher
Mitarbeiter von Michael Tomasello am Max-Planck-Institut
fUr evolutionare Anthropologie.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Max-
Planck-Gesellschaft statt.

Malerfiirst und barocke Uppigkeit -

Peter Paul Rubens im Spannungsfeld von Bedeu-
tung und modernen Rezeptionsgewohnheiten -
Live aus der Pinakothek W018

Dr. Mirjam Neumeister

Do., 16.12.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenlos

Ambivalenz - mit diesem Begriff lasst sich wohl am besten
die Haltung des Museumspublikums gegentber Peter Paul
Rubens fassen. Er geh6rt zu den bedeutendsten Kiinstlern
aller Zeiten, zugleich wirken seine Bildwelten aus heutiger
Sicht aus der Zeit gefallen: Die Dynamik, das Schénheitsi-
deal, die Darstellung von Erotik und Gewalt - all das ent-
spricht nicht mehr unbedingt den modernen Sehgewohn-
heiten und auch nicht dem gegenwaértig herrschenden
Schonheitsempfinden. Wohl kaum ein Kiinstleroeuvre 16st
so zuverlassig heftige und sich diametral gegentberste-
hende Emotionen aus.

Die Rubens-Sammlung in der Alten Pinakothek gehdrt zu
den bedeutendsten weltweit, nur das Kunsthistorische
Museum in Wien und der Prado in Madrid verfligen Uber
vergleichbare Bestande. Der zentrale Rubens-Saal mit sei-
nen weltbekannten Meisterwerken, schon seit der Eroff-
nung des Museums das Herzstlck und Kern des Gebau-
des, gehort zu den Hohepunkten jedes Besuchs in der
Alten Pinakothek. Die monumentalen Formate I6sen Uber-
wéltigung und Bewunderung, aber nichtimmer Begeiste-
rung aus. Warum ist das so?

Dr. Mirjam Neumeister ist Oberkonservatorin und Samm-
lungsleiterin Flamische Barockmalereiin der Alten Pinako-
thek.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Alten Pina-
kothek statt.

Schule in Zeiten von Corona - was kosten die
SchulschlieBungen? W019

Dr. Katharina Werner

Mo., 20.12.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei

Die Corona-Pandemie hat Deutschland seit dem Frihjahr
2020 fest im Griff. Eine zentrale MaBnahme zur Verlangsa-
mung der Ausbreitung des Coronavirus war von Beginn an
die SchlieBung von Schulen. Studien zeigen, dass sich die
Lernzeit der Schilerlnnen durch SchulschlieBungen dra-
stisch verringert, besonders fur leistungsschwéchere
Schulerlnnen. Welche kurz- und langfristigen Konse-
quenzen haben die SchulschlieBungen fur die betroffenen
Schulerlnnen und das deutsche Bildungssystem insge-
samt? Rund um diese Fragen diskutiert der Vortrag die
aktuelle Forschung zu den 6konomischen Folgen der
Corona-bedingten SchulschlieBungen.

Dr. Katharina Werner ist promovierte Okonomin und arbei-
tet derzeit als wissenschaftliche Mitarbeiterin am ifo Zen-
trum fur Bildungsdkonomik in Mtnchen. Ihre Forschung
beschéaftigt sich unter anderem mit Fragen der Bildungs
finanzierung und Bildungsungleichheit.
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Kultur unad
Gestalten

KUNSTGESCHICHTE

Adolph Menzels Kunst und Wirklichkeiten -

Die Gemalde der Neuen Pinakothek ,,Wohnzimmer
mit der Schwester des Kiinstlers“ und ,,Prozession
in Hofgastein“ - Live aus der Pinakothek W011

Dr. Joachim Kaak

Do., 11.11.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei

Malerfiirst und barocke Uppigkeit -

Peter Paul Rubens im Spannungsfeld von
Bedeutung und modernen Rezeptions-
gewohnheiten - Live aus der Pinakothek W018
Dr. Mirjam Neumeister

Do., 16.12.21, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei

LITERATUR

Familiengeschichte schreiben K401

Dr. Julia Lorenzen

Do., 11.11.21 bis Do., 2.12.21, 18:30 - 20:00 Uhr, 4 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Gebuhr: 56,00 €, erméaBigt: 37,50 €

Familiengeschichte ist unheimlich spannend. Besonders
die der eigenen Familie. Es lohnt sich, diese Geschichten
lebendig zu halten. Sie aufzuschreiben ist ein Geschenk
fUr die ndchsten Generationen. Sie geben Antworten,
wenn die Fragen kommen.

Dieser Kurs mochte Impulse und praktische Anleitungen
fur das Schreiben der eigenen Familiengeschichte geben.
Das umfasst das Sammeln und Festhalten eigener Erinne-
rungen und denen von Verwandten und Freunden. Wir
sprechen darUber, wie Sie historische Unterlagen und Bil-
der fur lhre Arbeit nutzen kénnen und wo Sie recherchieren
koénnen, falls Sie weitere Informationen bendtigen.

Weiter soll es darum gehen zu fokussieren und zu schrei-
ben: Was mdchte ich erzahlen? Worum geht es mir genau?
Wie verdichte ich mein Material zur Geschichte? Was lasse

ich weg? Wo vertiefe ich die Erzahlung? Wie fange ich an
zu schreiben? Wie bleibe ich am Ball? Und wie schlieBe ich
die Arbeit erfolgreich ab?

Uber mich: Ich bin promovierte Historikerin. Schon seit
meinem Studium befasse ich mich intensiv mit Schreib-
techniken. Heute schreibe ich Unternehmensgeschichten
und arbeite als Texterin. Mir kam die ldee zu diesem Kurs,
als ich mich mit der Geschichte meiner eigenen Familie
beschaftigt habe.

MUSIK UND STIMME

Ukulele fiir Fortgeschrittene -

Liedbegleitung MO0O01

Eric Knieriem, Musikpadagoge

Mi., 29.9.21 bis Mi., 27.10.21, 18:30 - 19:30 Uhr, 5 Abende
Mittelschule Aeschach 1. St. Zimmer 111

GebUhr: 38,60 €, ermassigt: 25,50€

Zielgruppe: Flissiger Griffwechsel - Kenntnis der
Grundakkorde, Schlagmuster

Wir wollen viel Musik zusammen machen, Bekanntes
(Songs) in der Gruppe spielen - drangende Fragen beant-
wortet bekommen. Verschiedene Anschlagsmuster
(Rechte Hand) ,gezupft (Fingerpicking) und geschlagen®
umsetzen kénnen.

Wer dabei noch die Melodien summen oder singen
mochte, ist herzlich gerne dazu eingeladen.

Dies wird mein letzter Kurs in dieser Region sein
(Umzugsbedingt). Ich wirde mich sehr, sehr freuen mit der
Gruppe nochmal schdne Musik spielen zu dirfen.

Bitte mitzubringen: Eine Ukulele (voll besaitet, 4 Saiten...),
ein Stift und wer hat, ein Stimmgerét fir das Instrument.

Gitarre fiir Einsteiger Il und

Fortgeschrittene M002

Eric Knieriem, Musikpadagoge

Mi., 29.9.21 bis Mi., 27.10.21, 19:45 - 20:45Uhr, 5 Abende
Mittelschule Aeschach 1. St. Zimmer 111

Gebuhr: 38,60 €, ermaBigt: 25,50€

Zielgruppe: Flussiger Griffwechsel — Kenntnis der Grund-
akkorde, Schlagmuster

Inhalt: Um etwas anspruchsvolle Songs spielen zu kdnnen
bendtigen wir: neben den Grundakkorden fur die ,Linke
Hand" Septimen- und Barréakkorde in Dur und Moll. Ver-
schiedene Anschlagsmuster (Rechte Hand) ,gezupft (Fin-
gerpicking) und geschlagen®. Wer dabei noch die Melodien
summen oder singen mdchte ist gerne dazu eingeladen.
Dies wird mein letzter Kurs in dieser Region sein (Umzugs-
bedingt). Ich wirde mich sehr, sehr freuen mit der Gruppe
nochmal schéne Musik spielen zu durfen.

Bitte mitzubringen: Eine Gitarre (voll besaitet 6 Saiten...),
ein Stift und wer hat, ein Stimmgeréat fir das Instrument.
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Saison
2021]2022

Anmeldung
Wir empfehlen sich zeitnah fir Kurse
anzumelden. Dannist Ihnen ein Platz
in gefragten Kursen sicher und wir
kénnen die Nachfrage einschatzen

Corinna Harfouch & Hideyo Harada Sa  02.10.21
»0 Asia, das Echo von dir"

Jeder stirbt fiir sich allein Do  07.10.21

Alte Liebe Sa  09.10.21
10.10.21

17.02.22
18.02.22

Andy Haussler — Kraft der Traume So  17.04.22

Mo  25.10.21

Do  21.04.22

Jeder stirbt fiir sich allein Do 07.10.21

TJ,‘I"‘ges : : Schenken Sie
eater .
Kultur ... Spannung ... Freude ...
Unterhaltung ... Weiterbildung ...
Herausforderungen ...

S Elektrische Schatten 25.02.22
onder- Sa  26.02.22 .
veranstal- Geschenkgutscheine

tungen Raphael Jost Quintett Sa  27.11.21

Jaz2 im Stadttheater flr alle Kurse erhalten

David Helbock - ,Playing John Williams" Sa  19.02.22 Siein der vhs.
Jazz im Stadttheater

Mehr Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen
finden Sie im Spielplan 2021|2022 oder unter:

www.kultur-lindau.de
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Datenschutzerklarung zum Umgang mit lhren Daten in der vhs Lindau

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an unseren Datenschutz-
vorkehrungen entsprechend den Vorschriften der
EU-DSGVO. Nachstehend informieren wir Sie ausfthrlich
Uber den Umgang mit Ihren Daten, soweit Sie unseren
Service in Anspruch nehmen.

1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die
stadtische Volkshochschule Lindau, gesetzlich vertreten
durch den vhs-Leiter, Horst Lischinski, Uferweg 7,

88131 Lindau (B), Telefon: (08382) 277 48-0,
vhs@lindau.de (nachfolgend ,wir“ genannt).

2. Speicherung lhrer Teilnehmerdaten
zur Kursteilnahme

Wir speichern mit lhrer Anmeldung folgende Daten:

- Namen und Vornamen,

- Adresse,

- Telefon,

- E-Mail,

- Geburtsjahrgang,

- Kursbelegungen,

- Datum und Uhrzeit der PC-Eingabe der Anmeldung in
unser Verwaltungsprogramm.

Die Erhebung dieser Daten ist aus organisatorischen und

technischen Griinden notwendig.

3. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fur einen Kurs abgefragten Daten wer-
den zur DurchfUhrung vorvertraglicher MaBnahmen und
zur Vertragserflullung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzuge-
benden Daten (durch Sternchenhinweis gekennzeichnet)
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Ebenso kénnen wir Sie dann auf még-
liche ErméaBigungen als Schiler oder Studenten hinweisen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und
Ihrer E-Mail-Adresse erfolgt in unserem beiderseitigen
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittel-
bar kontaktieren zu kbnnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht recht-
zeitig oder spatestens durch den Kursabsage-Hinweis am
Seminarraum erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden ausschlieBlich zur Vertragsdurchfihrung
verwendet.

Sollte eine Rickzahlung der Kursgebuhr oder einer
anteiligen Kursgebuhr erforderlich sein, werden wir Sie
separat um die schriftliche Angabe von Bankverbindung,
IBAN, Namen mit Vornamen des Kontoinhabers, |hre
Kursnummer fUr die Rickzahlung bitten.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kénnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

4. vhs-Kursinformationen an lhre E-Mail-Adresse
Mit Ihrer Anmeldung haben Sie folgende Erklarung erteilt:

»lch bin damit einverstanden, dass mich die
stadtische Volkshochschule Lindau auch per

E-Mail iiber wichtige vhs-Belange und liber zusétz-
liche Aufbaukurse oder Zusatzkurse, die nichtim
ausgedruckten vhs-Programm stehen, informieren
kann. Wir setzen dabei keine Newsletter ein.

Ich kann diese Einwilligung jederzeit mit zukiinftiger
Wirkung widerrufen.“

5. Speicherdauer und Léschung von Daten im
Zusammenhang mit lhrer geplanten oder dann
durchgefiihrten Kursteilnahme

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geldscht,
es seidenn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. Nurin diesen Fallen werden diese Daten bis zu
11 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fur jegliche ande-
re Verwendung auBer ggf. zulassigen vhs-Anschreiben
gesperrt. Von lhnen mitgeteilte Bankdaten werden nur bis
zur erfolgten Rickzahlung der KursgebUhr bis zwei
Semester in der vhs aufbewahrt.

Die Daten, die Sie uns in der E-Mail-Korrespondenz bereit-
stellen, werden dann geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart
ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Eine Kommunikation zu Rechtsan-
sprichen wird bis zum Ende der Verjahrung gespeichert.

6. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu
aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder verpflich-
tet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten
erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die
Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere
Geschéaftstatigkeiten (z.B. Betrieb der Webseite, Ange-
botsanpassung, Teilnehmersupport, Datenanalyse und
gegebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung)
nicht selbst vornehmen, sondern von anderen Unter-
nehmern vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit der
Verarbeitung Ihrer Daten verbunden ist, haben wir diese
Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten nur
fur die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir
sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu kontrollieren.



Wir geben Ihren Namen, Ihre E-Mail-Adresse und — soweit
angegeben - Ihre Telefonnummer, an die jeweilige Kurs-
leitung zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses
weiter. Dies umfasst auch ggf. die Kontaktaufnahme bei
Anderungen.

Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und
Abschllssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpri-
fungen, Xpert-Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfil-
lung.

Fur die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fUr Migration und Fllchtlinge (kurz ,BAMF®) weitergeben.
AuBerdem kann bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur flr Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behorden erforderlich sein. Diese Uber-

mittlungen beruhen aufrechtlichen Verpflichtungen.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr, Kursteil-
nahme, Daten der Mahnungen) an einen Inkassodienstlei-
ster zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.

7. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisato-
rischen SicherheitsmaBnahmen, um lhre personenbezo-
genen Daten vor Verlust und Missbrauch zu schitzen. So
werden lhre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung
gespeichert, die der Offentlichkeit nicht zuganglich ist.

Bitte beachten Sie, dass grundsatzlich bei der Kommuni-
kation per E-Mail keine vollstandige Vertraulichkeit und
Datensicherheit gewahrleistet ist. Wir empfehlen daher bei
besonders vertraulichen Informationen den Postweg oder
das personliche Erscheinen in der vhs-Geschéaftsstelle.
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8. lhre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung,
Léschung, Widerspruch, Widerruf, Ubertragung,
Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, meist unentgeltlich, Aus-
kunft dartber zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns
gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung
erfolgt.

Grundsatzlich kdnnen Sie diesen Teilnehmer-Datenverar-
beitungen widersprechen.

Darlber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korri-
gieren und Daten sperren oder mit angemessener Bear-
beitungszeit I6schen zu lassen, soweit die Speicherung
unzulassig oder nicht mehr erforderlichist.

Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit
Wirkung fur die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anlie-
gen kdnnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten
vhs-Kontaktdaten an unsrichten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem
grundsatzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehodrde zu beschweren.

9. Die Kontaktdaten unseres stadtischen
Datenschutzbeauftragten lauten:

datenschutz@lindau.de
Tel. (08382) 918-122
Postadresse:
Stadtverwaltung Lindau (B)
Datenschutzbeauftragter
Bregenzer StraBe 4-12
88131 Lindau (B)
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Andere Bildungseinrichtungen

vhs-Bregenz

RomerstraBe 14, 6900 Bregenz
Anmeldung und weitere Informationen:
Tel. +43 5574 52524-0

E-Mail: direktion@vhs-bregenz.at
Internet: vhs-bregenz.at

Volkshochschule Bodenseekreis
Landratsamt - 88041 Friedrichshafen
GlarnischstraBe 1 - 3 (2. Stock)

Fax: 07541 204-8829

Telefonische Anmeldung:

07541 204-5246/-5425/-5431/-5482/-5468

Volkshochschule Lindenberg-Westallgau e.V.
RathausstraBe 10

88161 Lindenberg

info@vhs-lindenberg.de

Tel.: 08381 6260

Historischer Verein Lindau/Bodensee e.V.
www.historischer-verein-lindau.de

Bayerisches Rotes Kreuz Lindau
Information und Termine: www.brk-lindau.de,
Tel.. 08382/2770-0.

Seminare der Schwabenakademie Irsee:
Das vielseitige Veranstaltungsprogramm der
Schwabenakademie Irsee im ehemaligen
Kloster Irsee liegt bei der vhs aus.
www.schwabenakademie.de

Kontakt und Information zu den Arbeitskreisen
der Lokalen Agenda 21 Lindau

Stadtverwaltung Lindau, Bregenzer Stral3e 8
Stadtbauamt, Umwelt

Telefon: 08382/918-618

danielle.eichler@lindau.de

Hinweise zur Inklusion finden Sie auf Seite 15

Fotomaterial: Wir danken Herrn Peter Paul Zehner
und Herrn Berhard Rosa, sowie dem Studio
Altenried fUr die Portraits unserer Kursleitungen.

Kursgebiihren

Sprachen
ab mindestens 7 Kursteilnehmern:
Doppelstunde (90 min) 7,00 €

Gesundheits-, Kreativ- und sonstige Kurse
ab mindestens 7 Kursteilnehmern:
Doppelstunde (90 min) 8,00 €

Kleingruppen

Kleingruppen unter 7 Teilnehmern ermdglichen
individuelleres Lernen. Sie kdnnen jedoch nur durch-
geflUhrt werden, wenn alle Angemeldeten mit einer
Stundenklirzung oder Aufzahlung einverstanden sind
—Liegt uns nach dem zweiten Kursabend das schrift-
liche Einverstandnis der Gruppe vor, kann die Klein-
gruppe starten. Kommen nach der Festsetzung des
Aufpreises weitere Teilnehmende hinzu, bleibt die
Erh6hung davon unberthrt.

Sprachen

bei Unterzahl je Doppelstunde (90 Minuten)
6 Teilnehmer 10,00 €

5 Teilnehmer 13,00 €

Gesundheits-, Kreativ- und sonstige Kurse
bei Unterzahl je Doppelstunde (90 Minuten)
6 Teilnehmer 11,00 €
5 Teilnehmer 14,00 €

Es bleibt der vhs-Leitung vorbehalten,
Sonderregelungen anzuwenden (besondere
Kostenlage, Kleingruppen u.a.).

Beruf/EDV
Die Seminare enthalten GebUhren fur die Benutzung
von Hard- und Software und Sonderregelungen.

ErmaBigungen

Folgende Personen haben mit entsprechendem Nach-
weis (unbedingt mit dem Anmeldeschein ein-
reichen, sonstist keine ErmaBigung méglich)
Anspruch auf Ermé&Bigung: Schiler, Auszubildende,
Studenten*innen (bis zum vollendeten 29. Lebensjahr),
Au-pair-Schuler*innen, freiwilligen Wehrdienst- und
Freiwilligendienstleistende, Asylbewerber*innen,
Arbeitslose (Bewilligungsbescheid) und
Sozialhilfeempfanger*innen mit Lindau-Pass bzw.
nach Ricksprache mit dem vhs-Buro.

Eine ErmédBigung aufgrund nur teilweisen
Kursbesuchs oder bei verspatetem Kurseintritt
ist nicht méglich.
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Anmeldeverfahren, Geschaftsbedingungen und wichtige Hinweise

Kursanmeldung

Fir alle Kurse ist eine verbindliche, schriftliche
Anmeldung vor Kursbeginn notwendig.

AuBerdem haben Sie dabeivon der Datenschutzerklarung
EU-DSGVO Kenntnis genommen. Benutzen Sie zur Kursan-
meldung bitte einen Anmeldeschein, wie er jedem Programm-
heft beiliegt, beider vhs Lindau (B) erhéltlich ist, oder melden
Sie sich Uber unsere Homepage unter

www.vhs-lindau.de an. Sie kdnnen uns auch eine E-Mail sen-
den an vhs@lindau.de

Bei Anmeldung mit der Anmeldekarte wrden Sie nur
benachrichtigt, wenn der Kurs ausfallt oder Sie auf
Warteliste gesetzt sind.

Zahlung

Bitte liberweisen Sie die Kursgebiihren unter Nennung
der vollstandigen Kursnummer und des Teilnehmer-
namens bei eintdgigen und zweitadgigen Kursen

vor Kursbeginn und bei den anderen Kursen bis spate-
stens zum zweiten Kurstermin auf das unten genannte
Konto der vhs Lindau. AuBerdem k&nnen Sie in der vhs-
Geschéftsstelle zu den reguléren Offnungszeiten den falligen
Betrag mit Hilfe Ihrer EC-Karte bargeldlos begleichen.
Barzahlungen sind leider nicht moglich.

Bankverbindung

Sparkasse MM-Li-MN

IBAN DE38 73150000 1001 5768 73
BIC BYLADEM1MLM

Bitte beim Verwendungszweck die Kursnummer und
den Namen des Teilnehmers angeben.

Mindestbeteiligung

Die Mindestbeteiligung betragt je Kurs:

-im Bereich Gesundheit: 7 Personen

-im Bereich Sprachen in der vhs im Uferweg: 5 Personen
- im Bereich Sprachenin der Mittelschule: 7 Personen
-inden Seminarraumen der vhs, Uferweg: 5 Personen

- Unter den Hygienevorschriften fur die Erwachsenenbil-
dungseinrichtungen in Bayern gilt die Kleingruppenregelung,
d.h. Kurse mit weniger als 5 Teilnehmenden kénnen nur
durchgefuhrt werden, wenn alle Angemeldeten mit einer
StundenkUlrzung oder Aufzahlung einverstanden sind. Liegt
uns nach dem zweiten Kursabend das schriftliche Einver-
standnis der Gruppe vor, kann die Kleingruppe starten. Kom-
men nach der Festsetzung des Aufpreises weitere Teilneh-
mende hinzu, bleibt die Erhéhung davon unberthrt.

Riicktritt durch die Teilnehmerin bzw. den Teilnehmer
Bis zu drei vhs-Arbeitstage vor Kursbeginn werden person-
liche oder schriftliche Abmeldungen beim vhs-Buiro gebuh-
renfrei akzeptiert. Danach wird die Gebuhr in voller Hohe fal-
lig. Nurin begriindeten Ausnahmeféallen und nur bei
langerfristigen Kursen erstattet die vhs die Kursgebihr antei-
lig, wobei zuzlglich zu den anteiligen KursgebUhren eine
Stornogebihrvon 25% dieser anteiligen KursgebUhren sowie
5,00 € Bearbeitungsgebuhr fallig werden. Im Krankheitsfall
werden bei Vorlage eines arztlichen Attests nur die anteiligen
KursgebUhren berechnet.

Ein Rlcktritt bei ein- oder zweitagigen Kursen sowie bei
Wochenendseminaren ist nur bis funf Werktage vor Kursbe-
ginn mdglich, auBer es kann ein Ersatzteilnehmer gemeldet
werden.

Die Abmeldung muss persénlich oder schriftlich beim
vhs-Biiro erfolgen. Absagen bei der Kursleitung oder das
einfache Fernbleiben gentgen nicht, da ansonsten die volle
Kursgebuhr fallig wird. Bei Abmeldung nach den o.g. Fristen
kann keine Entgeltrickerstattung erfolgen.

Das Fernabsatzgesetz BGB §312b findet bei telefonischer
und elektronischer Anmeldung keine Anwendung. Es gelten
die AGB. Fallen in Kursen Zusatzkosten an, die auf die Teil-
nehmer umgelegt werden, werden diese im Falle einer nicht
ordnungsgemaBen Abmeldungin voller Hohe berechnet.

Riicktritt durch die vhs

Die Volkshochschule kann wegen mangelnder Beteiligung
oder Ausfall eines Kursleiters vom Vertrag zurlcktreten.
Angemeldete Teilnehmer werden davon in Kenntnis gesetzt.
Gebuhren werden keine erhoben, bereits bezahlte Betrage
werden zurlckerstattet bzw. auf Wunsch gutgeschrieben.

ErmaBigungen

Folgende Personen haben mit entsprechendem Nachweis
(unbedingt mitdem Anmeldeschein einreichen, sonst
istkeine ErmaBigung moglich) Anspruch auf ErmaBigung:
Schiler, Auszubildende, Studenten (bis zum vollendeten

29. Lebensjahr), Au-pair-Schler, freiwilligen Wehrdienst- und
Freiwilligendienstleistende, Asylbewerber, Arbeitslose (Bewil-
ligungsbescheid) und Sozialhilfeempfanger mit Lindau-Pass
bzw. nach Ricksprache mit dem vhs-Biro. Eine ErmaBi-
gung aufgrund nur teilweisen Kursbesuchs oder bei
verspatetem Kurseintrittist nicht moéglich.

Datenschutz

Die vhs Lindau (B) versichert, dass gemaB den gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen lhre persdnlichen Angaben
Dritten nicht zuganglich sind.

Haftung

Die vhs Lindau (B) Gbernimmt gegentber den Teilnehmern an
allen Veranstaltungen nur die Haftung fur Unfalle im Umfang
der Haftpflichtversicherung. Eine weiter gehende Haftung,
besonders fur Beschadigung oder Abhandenkommen von
Gegenstanden, ist ausgeschlossen. Bei Kindern wird die
Ubernahme der Haftung durch die Eltern vorausgesetzt.

Haustiere
Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass wir das Mitbringen von
Haustieren in die vhs-Kurse nicht gestatten kdnnen.

Ferienregelung
Unterrichtsfreie Tage und Schulferien gelten auch fur
vhs-Kurse, soweit nichts anderes vereinbart wurde.

Ferien und unterrichtsfreie Tage
Weihnachtsferien: Fr., 24.12.2021 — Mo., 09.01.2022
Winterferien: Sa., 28.02. - S0.,06.03.2022
Osterferien: Sa., 09.04. - So., 24.04.2022

Tag der Arbeit: 01.05.2022 (Sonntag)

Christi Himmelfahrt: 26.05.2022 (Donnerstag)
Pfingstferien: Sa., 04.06. - So., 19.06.2022
Fronleichnam: 16.06.2022 (Donnerstag)
Sommerferien: Sa., 30.07. —Mo., 12.09.2022

Gerichtsstand

Als Gerichtsstand wird Lindau (B) vereinbart.

Anderungen nach Redaktionsschluss bleiben der
vhs Lindau vorbehalten.



@ VHS LINDAU

STADTBUS-HALTESTELLEN

© Volkshochschule Lindau &
Uferweg 7

Bushaltestelle Westliche Insel, Linie 2 Kleiner See
Rufbus (Linie 1 nach 19:10 Uhr)
Bitte bis 30 Min. vor Fahrtantritt
unter Tel. 704500 anmelden.

Seebriicke

@ Inselhalle A
ZwanzigerstraBe 10
Haltestelle Inselhalle,
Linien1und 2

© Altes Rathaus &
Bismarckplatz 4
Haltestelle Altes Rathaus,
Linien1und?2

O Kénigssaal im Siinfzen
MaximilianstraBe 1
Linien1und?2

© Gewsélbesaal des
Heilig-Geist-Hospitals
Schmiedgasse 18 Bahnhof MaximilianstraBe

© Grundschule Insel /
BarfiiBerturnhalle
BarflBerplatz3 -5
Haltestelle Stadttheater,

Linien1und?2

Richtung A 96
@ Turnhalle Hoyren Friedrichshafen/Kempten
HoyerbergstraBe 16 B31neu

Haltestelle Hoyren, Linien 2 und 3
Rickenbacher

© Turnhalle und Schulkiiche Stra,ﬁe

Valentin-Heider-Gymnasium
Ludwig-Kick-StraBe 19, Linie 4

© Sporthalle Aeschach/
Mehrzweckraum

Reutiner Stral3e 4,

Eingang Umkleide 1

Haltestelle Bodensee-Gymnasium,
Linie 1

@ Mittelschule Aeschach
AnheggerstraBe 18
Haltestelle ZUP, alle Linien

Bodensee

@ Rathaus Reutin
KoéchlinstraBe 46
Haltestelle Schule Reutin, Linie 1

Berliner Platz Bregenzer StraBe



.-,

IN DER EHEM. LUITPOLD-KASERNE, UFERWEG 7

Ebene 1

Péadagogische
Mitarbeiterin

Buchhaltung

Information
Anmeldung

Untergeschoss
Ebene -1

Rauchenistin den Unterrichtsraumen nicht gestattet.

Viele Kurse und alle Vortrage im Alten Rathaus und
in der vhs sind fiir Rollstuhlfahrerlnnen erreichbar.

A



VHS LINDAU

DER EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN SPRACHEN LERNEN MIT SYSTEM

Wir helfen lhnen gerne bei der Einstufung

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen (GER) wurde vom Europarat entwickelt, um Sprachkompetenz
europaweit messbar und vergleichbar zu machen. Er beschreibt die Fertigkeiten Héren, Lesen, Sprechen und Schreiben
und orientiert sich an typischen Kommunikationssituationen in Alltag und Beruf. Alle gdngigen Sprachlehrblcher

sowie die Sprachpritfungen der vhs bericksichtigen die Niveaustufen des GER.

Européischer Hoéren Sprechen Lesen Schreiben
Referenzrahmen
Kompetente Cc2 ohne Schwierigkeiten sich mihelos an allen jede Art geschrie- anspruchsvolle Briefe
Sprachverwendung Aufbaustufe Il die gesprochene Gesprachen sicher benen Text mihelos und komplexe
Sprache verstehen und angemessen lesen Berichte verfassen
beteiligen und sich differenziert
ausdriicken
Kompetente C1 Unterhaltungen, sowie | sich mihelos an allen komplexe Sachtexte sich schriftlich klar
Sprachverwendung Aufbaustufe | Radio und Fernseh- Gespréachen sicher und literarische Texte | und gut strukturiert
sendungen relativ und angemessen verstehen ausdriicken und
mihelos verstehen beteiligen lber komplexe Sach-
verhalte schreiben
Selbstandige B2 im Fernsehen die mei- | sichrelativmihelos an | Artikel und Berichte detaillierte Texte,
Sprachverwendung Mittelstufe sten Sendungen und einer Diskussion Uber aktuelle Fragen z.B. Aufsatze oder
Filme verstehen, wenn | beteiligen und der Gegenwart Berichte schreiben
Standardsprache Ansichten vertreten verstehen
gesprochen wird
Selbstandige B1 das Wesentliche von inzusammenhan- Texte aus der persdnliche Briefe
Sprachverwendung Mittelstufe | Unterhaltungen und genden Satzen Erfah- | Alltags-und und kurze Texte
Realschul-Abschluss | Nachrichten verste- rungen, Ereignisse Berufswelt schreiben
hen, wenn langsam beschreiben und Mei- | verstehen

gesprochen wird

nungen wiedergeben

Elementare A2 einfache Alltagsge- kurze, einfache kurze einfache Texte, kurze Texte und
Sprachverwendung Grundstufe 5-8 spridche und das Gesprachein z.B.Anzeigenund Mitteilungen abfassen
Hauptschul- Wesentliche von Situationen des Speisekarten verste-

Abschluss kurzen Mitteilungen Alltags fuhren hen, Informationen
verstehen zum taglichen Leben
verstehen
Elementare A0 - A1 einfache Wérter und sich auf einfache Art einzelne Worter und einfache Standard-

Sprachverwendung

Grundstufe 1-4

Satze Uber vertraute
Themen verstehen

Uber vertraute Themen
verstandigen

Séatze verstehen

formulare ausfullen
und kurze Notizen
schreiben



vhs & O volkshochschule
‘®s® Lindau(Bodensee)

ANMELDUNG
o Kurs-Nr. Kurstitel GebUhr €
@ Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr €

Kursteilnehmer*innen

Vorname

Nachname

StraBBe

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon tagstber

Geburtstag |- jahr (freiwillige Auskunft)

O maéannlich O weiblich O (freiwillige Auskunft)

Ort, Datum, Unterschrift(en)

Bitte beachten:

O Ichhabe Kenntnis von der EU-Datenschutzverordnung genommen.

O Icherteile die Einwilligung, meine E-Mailadresse zur Zusendung
von vhs-Informationen zum vhs-Angebot zu verwenden.

O Ichhabe Kenntnis von den AGB genommen.

Ich Uberweise die Kursgebuihren rechtzeitig auf das Konto der
vhs Lindau bei der Sparkasse MM-LI-MN:
IBAN DE 38 73150000 10015768 73 BIC BYLADEM1MLM

Als Verwendungszweck ist die Nennung der vollstandigen
Kursnummern und Ihres Namens erforderlich.

AuBerdem ist die bargeldlose Begleichung der KursgebUhren
inder vhs-Geschéaftsstelle mit EC-Karte moglich.

Achtung: Sie erhalten bei Anmeldung mit der Anmeldekarte
keine Anmeldebestatigung, sondern werden nur benachrichtigt,
wenn der Kurs ausfallt oder Sie auf Warteliste gesetzt sind.

vhs & O Volkshochschule
‘®s® Lindau (Bodensee)

ANMELDUNG
o Kurs-Nr. Kurstitel GebUhr €
@ Kurs-Nr. Kurstitel Gebiihr €

Kursteilnehmer*innen

Vorname

Nachname

StraBe

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon tagstber

Geburtstag |- jahr (freiwillige Auskunft)

O maéannlich O weiblich O (freiwillige Auskunft)

Ort, Datum, Unterschrift(en)

Bitte beachten:

O Ich habe Kenntnis von der EU-Datenschutzverordnung genommen.

O Icherteile die Einwilligung, meine E-Mailadresse zur Zusendung
von vhs-Informationen zum vhs-Angebot zu verwenden.

O lch habe Kenntnis von den AGB genommen.

Ich Uberweise die Kursgebuhr rechtzeitig auf das Konto der
vhs Lindau bei der Sparkasse MM-LI-MN:
IBAN DE 38 73150000 1001 5768 73  BIC BYLADEM1MLM

Als Verwendungszweck ist die Nennung der vollstandigen
Kursnummern und lhres Namens erforderlich.

AuBerdem ist die bargeldlose Begleichung der Kursgebuhren
inder vhs-Geschéaftsstelle mit EC-Karte moglich.

Achtung: Sie erhalten bei Anmeldung mit der Anmeldekarte
keine Anmeldebestatigung, sondern werden nur benachrichtigt,
wenn der Kurs ausféllt oder Sie auf Warteliste gesetzt sind.




vhs Lindau
Uferweg 7
88131 Lindau (Bodensee)

vhs & © volkshochschule
‘®s® Lindau(Bodensee)

Anregungen, Kritik, Fragen:

Telefon 08382/277 48-0 - Telefax 08382 / 277 48-29
E-Mail: vhs@lindau.de - www.vhs-lindau.de

Achtung: Sie erhalten auf diese Anmeldekarte keine
Anmeldebestatigung, sondern werden nur
benachrichtigt, wenn der Kurs ausféllt oder Sie auf
Warteliste gesetzt sind.

vhs Lindau
Uferweg 7
88131 Lindau (Bodensee)

vhs & O Volkshochschule
‘®s® Lindau (Bodensee)

Anregungen, Kritik, Fragen:

Telefon 08382/277 48-0 - Telefax 08382/277 48-29
E-Mail vhs@lindau.de - www.vhs-lindau.de

Achtung: Sie erhalten auf diese Anmeldekarte keine
Anmeldebestatigung, sondern werden nur
benachrichtigt, wenn der Kurs ausféllt oder Sie auf
Warteliste gesetzt sind.



DAS TEAM DER VHS LINDAU
FREUT SICH
AUF SIE IM HERBST 2021!
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Volkshochschule Lindau (Bodensee)
Uferweg 7, Luitpoldpark
88131 Lindau (B)

Telefon: 08382/277 48-0
Telefax: 08382/277 48-29

Internet: www.vhs-lindau.de
E-Mail: vhs@lindau.de

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 8.00 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 14.15 - 17.30 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung






