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e VHS LINDAU

VORWORT

Sehr geehrte Interessierte, liebe Teilnehmende,

esist schon, dass Sie unser Frihjahrsprogramm 2023 in den Handen halten.

Wir, das vhs-Team und unsere Kursleitungen, sind voller Erwartung, Sie wieder
in vielen bewahrten und in ganz neuen Kursen in der vhs begriBen zu kénnen.

Seit Herbst kénnen die Kursgruppen wieder in gewohnter Personenzahl stattfin-
den. Wir arbeiten intensiv daran, méglichst viele der Kurse anbieten zu kénnen,
die wir vor den Pandemie-Jahren im Programm hatten. So duBerten sich zahl-
reiche Teilnehmende sehr erfreut dartiber, dass die vhs Lindau in bewéahrter
Manier die Plattform zum gemeinsamen Lernen und Austausch bietet.

Die Bedeutung der persdnlichen Begegnungen im geschitzten Rahmen ist
nach den Zeiten der rdumlichen Distanz allgegenwartig. Sie spiegelt sich auch
in unserer deutlich gestiegenen Zahl von Prasenzveranstaltungen wider.

Parallel dazu bauen wir weiterhin unsere Online-Kurse mit digital affinen Kurslei-
tungen Uber die vhs.cloud des Deutschen Volkshochschulverbandes (DVV) aus.
Wir freuen uns, wenn Sie auch im Bereich des Online-Lernens Neues entdecken
wollen. Auch hier bietet Ihnen die Volkshochschule eine gewohnt qualifizierte
Begleitung.

Die Volkshochschule Lindau feierte am 13. September 2022 in der Inselhalle ihr
funfundsiebzigjahriges erfolgreiches Bestehen. Die vhs ist seit vielen Jahren die
kommunale Institution fUr qualifizierte Weiterbildung in Lindau und Umgebung.
Die Rlckschau auf der vorletzten Seite des Programms bietet Ausziige aus der
sehr stimmungsvollen und gelungenen Feier.

Vielleicht wollen Sie die vhs ganz neu entdecken, indem Sie mit Ihrem Fachwissen
auch zum Kursprogramm beitragen und selbst ein Kursangebot vorschlagen?
Sprechen Sie uns gerne an.

Bleiben Sie neugierig und freuen sich auf ,Ihre” Kurse in den Bereichen Sprachen,
Beruf, Gesellschaft, Grundbildung, Kultur und Gestalten und Gesundheit - die vhs
Lindau begleitet Sie gerne!

Zusammen mit dem vhs-Team und mit unseren Kursleitungen wiinsche ich lhnen
eine gute Zeit in unseren vhs-Kursen und in den vhs-Veranstaltungen.

Rk

Horst Lischinski
vhs-Leiter

LInvestition in lhre Zukunft”
Investitionen dieses Unternehmens wurden von der Européischen Union aus dem
Européischen Fonds fur regionale Entwicklung und vom Freistaat Bayern kofinanziert.
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VORTRAG

Traumland Norwegen - im Land der
Mitternachtssonne

Dieter Résch

Mo., 27.2.23, 19:30 Uhr

Altes Rathaus, GroBer Saal

Gebuhr: 5,00 €, ermaBigt: 3,50 €

Seit Uber 40 Jahren bereist der Referent das Land am
Polarkreis - Wunschtraum und Ziel von Touristen und Aus-
wanderern. Die Bilderreise flhrt in eines der vielfaltigsten
und spektakularsten Lander Europas, das sich in den letz-
ten Jahrzehnten durch die Olférderung rasant verandert
hat und zu einem der reichsten Lander der Welt aufgestie-
genist. Doch es hat seine GroBe, Stille, Weite und unbe-
ruhrte, grandiose Natur erhalten. Malerische Fjorde und
glasklare Seen, eine zerkllftete Kustenlinie mit unzahligen
Inseln, rauschende Wasserfalle, einsame baumlose Hoch-
ebenen, Walder und fruchtbare Taler und machtige Glet-
scher bieten standig neue, gegensatzliche Landschafts-
eindrlcke. Daneben pulst wahrend des Mittsommers in
den Stadten das Leben. Die dortige moderne Architektur
fasziniert und zeugt vom Reichtum des Landes.




° VHS LINDAU

® ONLINE-KURSE

Die vhs Lindau méchte als moderne Weiterbildungsein-
richtung der Stadt Lindau digitale Kompetenzen fordern
und gleichzeitig eine Moglichkeit des ortsunabhangigen
Lernens bieten.

Auch 2023 werden wir einige Online-Kurse anbieten. Diese
Kurse finden Sie im Programmbheft. Sie erkennen dle Kurse
an dem Symbol in der Uberschrift.

Die vhs Lindau nutzt fur ihre Online-Formate die vhs.cloud.
Die vhs.cloud macht vhs-Weiterbildung zukunftsicher und
unterstutzt Sie dabei, digitale Kompetenzen zu erwerben
oder auszubauen.

Die Online-Plattform vhs.cloud ist Teil der digitalen Strate-
gie des Deutschen Volkshochschulverbandes (DVV).

Sie unterstitzt die Volkshochschulen bundesweit dabei,
Lehr- und Lern-Settings mithilfe digitaler Instrumente sinn-
voll zu ergé&nzen, zu erweitern oder neu zu gestalten.
Zugleich hilft sie Volkshochschulen, der digitalen Spaltung
der Gesellschaft entgegenzuwirken und digitale Teilhabe
fur alle zu ermdoglichen.

Als Teilnehmende haben Sie die M&glichkeit online zu ler-
nen, wo und wann Sie es mochten. Neben dem direkten
Austausch mit Ihrer Kursleitung und den anderen Teilneh-
menden via Konferenz, kdnnen Sie auch unabhangig vom
Kurstag den Kurs besuchen, Lerneinheiten machen, im
Chat mit den Teilnehmenden z.B. die Hausaufgaben
besprechen etc.

Volkshochschulen folgen hohen Standards der IT-Sicher-
heit und des Datenschutzes, daher hat der DVV bei der
Entwicklung der vhs.cloud Wert auf eine Software-Lésung
gelegt, die diese Anforderungen erfullt.

Beispielsweise findet das Hosting ausschlieBlich auf
Servernin Deutschland statt und eindeutige Regis-
trierungsprozesse schlieBen unbefugte Nutzung aus.

Aufunserer Homepage finden Sie weitere Informationen
und Anleitungen zur vhs.cloud.

Nachdem Sie sich fur einen Online-Kurs angemeldet
haben, erhalten Sie von unserem Sekretariat den
Zugangscode und per E-Mail eine Einladung zum Kurs.
Die Registrierug als Teilnehmer:in in der vhs.cloud Uber-
nehmen wir flr Sie. Die bei der Anmeldung genannte
E-Mailadresse wird dafur verwandt.

Far Fragen steht Innen das vhs-Team auch gerne
telefonisch unter (08382) 27748-0 zur Verflgung.

""s;WIﬂ cloud

INTERKULTURELLER

Der interkulturelle vhs-Garten ist ein Projekt der Volks-
hochschule Lindau, das seit 2021 besteht.

Menschen und Pflanzen aus den unterschiedlichsten Lan-
dern der Welt wachsen hier zusammen. Der interkulturelle
vhs-Gartenist ein Lernort, der Teilhabe mdglich macht,
Partizipation fordert und so zu Begegnungen einladt.
Diese sind unabhangig von Konsum und sonstigen Nor-
men maglich.

Nachhaltigkeit und Bildung fur nachhaltige Entwicklung
sind dabei sehr wichtig: Beispielsweise sind unsere Beete
und Mébel aus gebrauchten Dingen selbst gebaut. Die
angebauten Pflanzen sind gréBtenteils samenfest, der
Garten wird ,naturnah“ nachhaltig geplant und gepflegt.
Im Gartenjahr 2022 wurde der Teil des Gartens ohne
Beete weiter gestaltet und u.a. ein Gartenhauschen flr
Werkzeug und Moébel gebaut, ein Sonnensegel gestaltet
und ein Gartentor angebracht.

Neben dem ,Gartenleben” gibt esimmer wieder
interessante Veranstaltungen im Garten.

Mehr Informationen unter www.vhs-lindau.de

Sie méchten/Du méchtest mitmachen? Sehr gerne!
Schreibe eine E-Mail an vhs@lindau.de oder komme zu
einem Treffen.

Der interkulturelle vhs-Garten ist offen fur alle. Wir freuen
uns sehr Uber Besucher:innen, das Interesse und weitere
kreative Ideen und Talente. Herzlich willkommen!

Projektleitung: Lea Gottschick



EINBURGERUNGSTEST

% Bundesamt
flr Migration
und Fliichtlinge

Der seit 01.09.2008 zur EinbUrgerung verbindlich vor-
geschriebene EinbUrgerungstest kann auch an der vhs
Lindau abgelegt werden. Die Prufungstermine finden

Sie auf unserer Homepage www.vhs-lindau.de unter
,oervice®. Die GebUhrin Hohe von 25,00 € muss bei

der Anmeldungin der vhs Lindau, Uferweg 7,

88131 Lindau entrichtet werden. Es ist eine personliche
Anmeldung mit Reisepass erforderlich.

Eine Anmeldung Uber das Internet ist fir die Prifung nicht
maoglich. Bitte vereinbaren Sie einen Anmeldetermin unter
Tel: 08382 - 277 48-0.

Die Teilnehmerzahlist begrenzt. Platzreservierungen ohne
Anmeldung oder Nachmeldungen nach dem genannten
Termin sind nicht moglich.

Bei weiteren Fragen oder Anregungen stehen wir lhnen
gerne zur Verfigung.

SPRACHPRUFUNGEN

Die vhs-Lindau ist lizensiertes telc-Prufungszentrum.
Je nach Bedarf werden im Fachbereich Deutsch als
Fremdsprache telc-Prtfungen auf unterschiedlichen
Niveaustufen angeboten.

Die Termine finden sie unter: www.vhs-lindau.de.

Die Anmeldung ist ausschlieBlich persénlich Uber

die vhs moglich (Terminvereinbarung erforderlich).
Auch Priafungsvorbereitungskurse, in denen nochmal
intensiv mit authentischen Prufungsaufgaben geltbt wird,
haben wir im Programm.

Das vhs-Team berét sie gerne.

VHS LINDAU e

Allgemeiner BAMF-Integrationskurs

(Deutsch als Zweitsprache)

Mo.-Fr. 08:45 - 12:45 Uhr, 20 Vormittage

vhs-Gebé&ude, Uferweg 7

Die neu zugewanderten Auslanderinnen und Spataussied-
lerlnnen, die nach Deutschland einreisen, kommen aus
den unterschiedlichsten Kulturkreisen. Daher sind Orien-
tierungspunkte, die den gesamten Prozess der Integration
strukturieren, besonders wichtig. Prioritat hat das Erlernen
der gemeinsamen Sprache Deutsch, die den Zugang zu
allen gesellschaftlichen Bereichen 6ffnet und Integration
fordert.

Die sprachliche Integration besteht aus einem Sprachkurs
zur Vermittlung ausreichender Sprachkenntnisse

(600 Std.) sowie einem Orientierungskurs zur Vermittlung
von Wissen zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur.
(100 Std.), der mit dem Abschlusstest ,Leben in Deutsch-
land“ schlieBt.

Das Ziel des vom Bundesamt fUr Migration und Fluchtlinge
gefdrderten Integrationskurses ist es, dass sich Neuzu-
gewanderte im Alltag verstandigen kbnnen und damit ver-
besserte Chancen zur Integration haben.

Der erfolgreiche Abschluss des Integrationskurses mit
nachgewiesenen Sprachkenntnissen auf dem Niveau B1
erleichtert die spatere EinbUrgerung. Die Berechtigungs-
scheine zur Teilnahme am Integrationskurs erhalten

Sie bei der zustandigen Auslanderbehdrde oder direkt
vom BAMF.

Der Sprachkurs ist kostenpflichtig: Der Integrationskurs
kostet fur Teilnehmende mit Berechtigungsschein pro
Unterrichtsstunde 2,29 €. Ein Modul hat 100 Unterrichts-
stunden, also 229 € pro Modul. Wenn Sie am Integrations-
kurs an der vhs teilnehmen mochten, wenden Sie

sich bitte an Frau Gottschick, Tel. 08382 /27748-0.

Sie und das vhs-Team beraten Sie gerne.



Sprachen

P
Bildungsziele
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, wachsende Mobilitat in Europa und ver-
starkte Migrationsbewegungen erfordern immer bes-
sere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompe-
tenzen. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenz gehéren zu den vom Europarat empfohle-
nen SchlUsselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Sie sind wichtig fir das Zusammenwachsen
Europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher
Biografien. Sprachkompetenzen ermdéglichen das
Verfolgen beruflicher Ziele, vermitteln interkulturelles
Grundverstandnis und férdern Offenheit fir andere
Kulturen. Sie sind ein Schltssel der Integration und
notwendige Bedingung fur die Eingliederung in Schu-
le, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu
befordern ist zentraler Bestandteil des gesellschaft-
lichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europawei-
ten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen
die VHS dabei den Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen flr Sprachen (GER) in Kursplanung,
Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER
beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschie-
denen Niveaustufen und steht fur einen kommunika-
tions- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE

Deutsch als Fremdsprache fiir Anfanger:innen -
Grundstufe 1 (A1) S403

Brigitte Fest

Di., 31.1.28 bis Di., 9.5.283, 18:30 - 20:45 Uhr, 12 Abende
vhs-Gebéaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Geblhr: 126,00 €, erméaBigt: 84,40 €

Der Kursrichtet sich an Teilnehmende, die beginnen
wollen, Deutsch zu lernen. Das Lehrwerk wird im Kurs
bekanntgegeben.

e SPRACHEN BERUF GESUNDHEIT GESELLSCHAFT KULTUR

Deutsch als Fremdsprache fiir Anfanger:innen mit
Vorkenntnissen (A1.2) S400

Jelica Cupic

Mi., 15.2.23 bis Mi., 24.5.23, 18:15 - 19:45 Uhr, 12 Abende
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006

Gebuhr: 84,00 €, ermaBigt:56,30 €

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Deutsch als Fremdsprache - Mittelstufe |

(B1) S401

Jelica Cupic

Mi., 156.2.23 bis Mi., 3.5.23, 20:00 - 21:30 Uhr, 12 Abende
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006

Gebuhr: 84,00 €, ermaBigt: 56,30 €

Der Kurs beginnt mit dem Niveau B1.1. Es werden die
Grammatik-Grundlagen und der Wortschatz aufgefrischt.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Deutsch als Fremdsprache - Mittelstufe Il
(B2.1) S404

Brigitte Fest

Mi., 1.2.23 - 10.05.23, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 84,00 €, ermaBigt: 56,30 €

Der Kursrichtet sich an Teilnehmende, die bereits gute
Deutschkenntnisse erworben haben. Es werden die
Kompetenzbereiche Héren, Sprechen, Lesen und
Schreiben gelbt und vertieft. Das Lehrwerk wird im Kurs
bekanntgegeben.

Deutsch als Fremdsprache - Priifungs-
vorbereitungskurs (B2) S406

Brigitte Fest

Fr., 20.1.23 bis Sa., 21.1.23, 14:00 - 18:00 Uhr,

Sa. 60 Minuten Pause

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 5

Gebuhr: 44,30 €, erméaBigt: 29,70 €

Termine: Freitag, 20.01.2023 - 14:00 bis 18:00 Uhr, Sams-
tag, 21.01.2028 - 9:30 bis 16:00 Uhr, 60 Minuten Pause.

Deutsch als Fremdsprache - (C1) S405

Brigitte Hege-Gunther

Do., 16.2.23 bis Do., 4.5.23, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 5

Gebuhr: 42,00 €, erméaBigt: 28,10 €

Der C1-Kursrichtet sich an Deutsch-Lernende, die
Sprachkenntnisse auf dem Niveau C1 erwerben und aus-
bauen wollen. Wir werden anhand aktueller Lektlre wie
z.B. Zeitungsartikeln die mindliche und schriftliche
Kommunikationsfahigkeit umfassend verbessern.
Sprachkenntnisse auf Niveau B2 sind Voraussetzung.
Der Kurs findet an folgenden Terminen statt: 09.02.2023,
23.02.2023, 16.03.2023, 30.03.2022, 20.04.2023 und
04.05.2022.
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ENGLISCH

Englisch mit Vorkenntnissen (A2.2) S001
Marion Miller

Mi., 1.2.23 bis Mi., 3.5.23, 18:30 - 20:00 Uhr, 11 Abende
Mittelschule Aeschach 1. St., Zimmer 112

Gebuhr: 77,00 €, erméBigt: 51,60 €

Englisch wird in der Arbeitswelt und im taglichen
Lebenimmer wichtiger! Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmende mit Vorkenntnissen bzw. an Teilnehmende,
die bereits acht Semester am Unterricht teilgenommen
haben.Lehrwerk: Network Now A2.2, Klett-Verlag,
ISBN-Nr. 978-3-12-606593-1.

Englisch fiir Anfédnger:innen (A0-A1) S002

Marion Miller

Mi., 1.2.23 bis Mi., 03.5.283, 20:05 - 21:35 Uhr, 11 Abende
Mittelschule Aeschach 1. St., Zimmer 112

Gebuhr: 77,00 €, erm&Bigt: 51,60 €

Der Kursrichtet sich an Anfanger:innen mit sehr geringen
Vorkenntnissen.

Lehrwerk: English Network Now A1 Starter,

ISBN: 978-3-12-606585-6.

Carin Féhr
Meine Muttersprache Englisch éffnet Tiiren in der
ganzen Welt. In meinem Kurs méchte ich meinen
Teil zur Vorbereitung flir neue Begegnungen
beitragen, ob diese im beruflichen oder privaten
Leben stattfinden.

Englisch fiir Senioren mit Vorkenntnissen
(A0-A1) S044

Monika Fischer

Mo., 13.2.23 bis Mo., 24.4.23, 09:00 - 10:30 Uhr,

7 Vormittage

vhs-Gebéaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebuhr: 49,00 €, ermaBigt: 32,80 €

Das ist die Fortsetzung des Einsteigerkurses fur reiselu-
stige Senioren. In freundlicher Atmosphére starken wir
unser Gedachtnis. Mit einer speziell entwickelten
Methodik, durch Sprechen haben Sie SpaB am Lernen mit
anderen alteren Teilnehmer*innen. Herzlich willkommen!
Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.

Am 27.08.2028 findet der Kurs nicht statt.

Monika Fischer
OHNE ENGLISCH GEHT ES NICHT
Esistnie zu spétlhre Liebe zur englischen

Sprache zu entdecken oder aufzufrischen. Mit
Englisch kénnen Sie sich weltweit verstdndigen,

Brticken bauen zu anderen Kulturen und ganz

nebenbei lhre grauen Zellen auf Trab halten.
Teilen Sie mit neuen Freunden die Begeisterung
flr Englisch mit viel SpaB und Humor.
Herzlich willkommen!

Englisch fiir Senioren mit Vorkenntnissen
(A2+) S045

Monika Fischer

Mo., 13.2.23 bis Mo., 24.4.23, 10:35 - 12:05 Uhr,

7 Vormittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebuhr: 49,00 €, ermaBigt: 32,80 €

Touristik, Reisesituationen, lebendige Dialoge flr den
Alltag und Reise, Auffrischung und Wiederholung der
Grundgrammatik, kurze, humorvolle Texte. Herzlich
willkommen! Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.
Am 27.08.2028 findet der Kurs nicht statt.

Englisch fiir Senioren mit Vorkenntnissen

(A2/2) S047

Monika Fischer

Di., 14.2.28 bis Di., 25.4.283, 10:00 - 11:30 Uhr, 7 Vormittage
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebuhr: 49,00 €, erméBigt: 32,80 €

Dies ist ein Auffrischungskurs fur Alltags- und Reisesitua-
tionen fur Teilnehmer*innen mit guten Grundkenntnissen.
Klare Struktur, sorgfaltig geplante Progression mit Beto-
nung auf Redewendungen, die auf Reisen von Nutzen sind,
Landeskunde, kurze humorvolle Erzahlungen, lebendige
Dialoge. Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

Am 28.03.2023 findet der Kurs nicht statt.
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Englisch fiir Senioren mit Vorkenntnissen

(A2+) S050

Monika Fischer

Do., 16.2.283 bis Do., 27.4.23, 09:00 - 10:30 Uhr,

7 Vormittage

vhs-Gebé&ude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebuhr: 49,00 €, erm&Bigt: 32,80 €

Dieser Kurs richtet sich an reiselustige Senioren
(Anfanger*innen mit leichten Vorkenntnissen), die in
freundlicher Atmosphare ihren englischen Wortschatz fur
die Reise erwerben mdchten. Durch Reisesituationen und
in vielen Alltags-Gesprachssituationen ihr Selbstvertrauen
starken, mit einer speziell entwickelten Methodik, durch
Sprechen viel Spal3 am Lernen mit anderen alteren
Teilnehmer*innen haben méchten. Herzlich willkommen!
Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen. Am 30.03.2023
findet der Kurs nicht statt.

Englisch fiir Senioren mit guten Vorkenntnissen
(B1/B2) S051

Monika Fischer

Do., 16.2.283 bis Do., 27.4.23, 10:35 - 12:05 Uhr,

7 Vormittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebuhr: 49,00 €, erm&Bigt: 32,80 €

Auffrischung, leichte Konversation. Fur Lernende mit
guten Grundkenntnissen, die mit interessanten Themen
ihren Wortschatz, inre Grammatik und Gesprachs-
kompetenz vertiefen, weiter ausbauen und bei vielen
kommunikativen Anlassen anwenden méchten. Herzlich
willkommen! Am 30.03.2023 findet der Kurs nicht statt.

Having a nice time with English - Reading and
Conversation S065

Carin Féhr

Di., 7.2.23 bis Di., 28.3.283, 09:15 - 10:45 Uhr, 7 Vormittage
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 5

Gebuhr: 51,00 €, ermaBigt: 34,80 €

Zusammen lesen wir authentische englische Erzéhlungen
und Texte, die uns den Stoff zum gemeinsamen Austausch
liefern. Unterlagen werden im Kurs ausgeteilt. Die
Teilnehmer*innen sollten gute Englischkenntnisse mitbrin-
gen. In der KursgebUhr sind 2,00 € fur Kopien enthalten.

FRANZOSISCH

Reise in die Kultur des Anderen - Franzdsisch fir
Fortgeschrittene - Mittelstufe | (B1) S102
Brigitte Hege-Gunther

Di., 14.2.283 bis Di., 9.5.23, 18:45 - 20:15 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 5

Gebuhr: 70,00 €, ermaBigt: 46,90 €

Reise in die Kultur des Anderen (,Jede Sprache st ihre
eigene Landschaft”, Georges-Arthur Goldschmidt)

Ein Franzosischkurs, der Uber die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede zwischen den Nachbarn Deutschland

und Frankreich arbeiten will: vom Erzfeind zum engen,
verlasslichen Partnerinnerhalb der EU.

Themen:

- deutsch-franzésische Geschichte

- Was ist anders in Frankreich als in Deutschland? (z.B. das
Demokratieverstandnis, die Streitkultur, die Laizitat)

- Was zieht uns an? Was ist uns fremd?

Das wird durch aktuelle Zeitungsartikel, Karikaturen, litera-

rische und politische Texte, Chansons und vielleicht auch

Rezepte illustriert und naturlich sprachlich ausgedrickt.

Ziele: - Uberwindung von Vorurteilen und Stereotypen -

interkulturelles Verstandnis/Toleranz - prazise sprachliche

Kommunikation

Es sollin dem Kurs viel gelesen, gesprochen, gehdrt und

auch - z. T. auch kreativ - geschrieben werden.

Die Dozentin , die deutsche und franzdsische Staatsbur-

gerinist, hat lange Zeit in einem Gymnasium eines sozialen

Brennpunkts bei Paris unterrichtet, hat an einigen EU-

geférderten Schulprojekten mitgearbeitet und ist aktivam

deutsch-franzésischen Austausch zwischen Lindau und

seiner Partnerstadt Chelles beteiligt.

Brigitte Hege-Gunther
Deutschland ist bunt!

Diese Vielfaltist eine Bereicherung fiir uns alle.
Deutsch ist meine Muttersprache, aberich habe
esim Ausland studiert und lange Zeit unterrichtet.
Mein Mann kommt aus Spanien und meine
Kinder sind Franzosen. Es freut mich, in der vhs
Menschen aus vielen Landern Deutsch und
Franzésisch beizubringen und auch viel von ihnen
zu lernen.

ITALIENISCH

Italienisch fir Einsteiger:innen Grundstufe 2

(A1) S214

Gaia Mencaroni

Mo., 6.2.23 bis Mo., 22.5.23, 20:05 - 21:35 Uhr, 12 Abende
Mittelschule Aeschach 1. St., Zimmer 110

Gebuhr: 84,00 €, erméaBigt: 56,30 €

Willkommen im Italienischkurs. Die Ziele sind: grundle-
gende Sprachkenntnisse fur Alltag, Beruf und Urlaub und
die Hinfuhrung zu den weiteren aufbauenden Kursen - bis
hin zur Konversation. Lehrwerk: Nuovo Espresso 1,
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9, ab Lektion 4.
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Italienisch - Grundstufe 2 (A1) S203

Gaia Mencaroni

Do., 9.2.28 bis Do., 25.5.23, 09:00 - 10:30 Uhr,

12 Vormittage

vhs-Geb&ude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 84,00 €, erméaBigt: 56,30 €

Willkommen im Italienischkurs. Die Ziele sind: grund-
legende Sprachkenntnisse fur Alltag, Beruf und Urlaub.
Lehrwerk: Nuovo Espresso 1, Hueber-Verlag,

ISBN: 978-3-19-205438-9, ab Lektion 4.

Italienisch fiir Einsteiger:innen Grundstufe 2

(A1) S215

Dr. Albina Casoni-Sick

Mo., 13.2.23 bis Mo., 26.6.23, 20:05 - 21:35 Uhr,

13 Abende

Mittelschule Aeschach 2. St., Zimmer 212

Gebuhr: 91,00 €, ermaBigt: 61,00 €

Willkommen im Italienischkurs. Die Ziele sind: grundle-
gende Sprachkenntnisse fur Alltag, Beruf und Urlaub und
die Hinfuhrung zu den weiteren aufbauenden Kursen - bis
hin zur Konversation. Lehrwerk: Nuovo Espresso 1,
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9, ab Lektion 3.
Am 12.06.2022 findet der Kurs nicht statt.

Italienisch - Grundstufe 4 (A1) S201

Gaia Mencaroni

Mo., 6.2.23 bis Mo., 22.5.23, 18:30 - 20:00 Uhr, 12 Abende
Mittelschule Aeschach 1. St., Zimmer 110

Gebuhr: 84,00 €, erméaBigt: 56,30 €

Dieser Kursrichtet sich an Interessierte, die den Anfanger-
kurs seit dem Herbstsemester 2021 besucht haben oder
an Neueinsteiger mit leichten Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: , Nouvo Espresso 1%, ab Lektion 8,
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-205438-9.

Italienisch Grundstufe 5 (A1) S219

Dr. Albina Casoni-Sick

Do., 16.2.23 bis Do., 25.5.23, 20:05 - 21:35 Uhr, 11 Abende
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006

Gebuhr: 77,00 €, erm&Bigt: 51,60 €

Willkommen im Italienischkurs. Die Ziele sind: grundle-
gende Sprachkenntnisse fur Alltag, Beruf und Urlaub und
die Hinfuhrung zu den weiteren aufbauenden Kursen - bis
hin zur Konversation - bis hin zur Konversation. Der Kurs ist
fur Wiedereinsteiger geeignet. Lehrwerk: Nuovo Espresso
1, Hueber Verlag, ab Lektion 8, ISBN: 978-3-19-205438-9.

Italienisch - Grundstufe 7 (A2) S202

Gaia Mencaroni

Do., 9.2.23 bis Do., 25.5.23, 10:45 - 12:15 Uhr,

12 Vormittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 84,00 €, erméaBigt: 56,30 €

Dieser Kursrichtet sich an Teilnehmende, die bereits drei
Semester Italienisch gelernt haben und leichte Grund-
kenntnisse besitzen.

Lehrwerk: Nuovo Espresso 2, ab Lektion 7, Hueber-Verlag,
ISBN: 978-3-19-205439-6.
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Italienisch im Alltag - Grundstufe 8 (A2) S200

Dr. Albina Casoni-Sick

Mo., 13.2.23 bis Mo., 22.5.23, 18:30 - 20:00 Uhr,

11 Abende

Mittelschule Aeschach 2. St., Zimmer 212

Gebuhr: 77,00 €, erm&Bigt: 51,60 €

Im Kurs werden die grammatikalischen Schwerpunkte
aus A2 Niveau wiederholt und vertieft. Das Lehrbuch wird
im Kurs bekannt gegeben.

Italienisch mit guten Vorkenntnissen und
leichter Konversation (A2) S232

Dr. Albina Casoni-Sick

Di., 14.2.23 bis Di., 16.5.23, 11:00 - 12:30 Uhr,

11 Vormittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 77,00 €, erm&Bigt: 51,60 €

Durch langsame Progression mit viel Wiederholung und
Festigung von Wortschatz und Grammatik bauen wir
eine Basis fur die Konversationsfahigkeit auf.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Italienisch im Alltag - Mittelstufe | - (B1) S235
Dr. Albina Casoni-Sick

Di., 14.2.28 bis Di., 16.5.23, 09:15 - 10:45 Uhr,

11 Vormittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 77,00 €, erm&Bigt: 51,60 €

Was Sie schonimmer kdnnen wollten: Verstehen,
Formulieren, Trainieren von Wortschatz, Grammatik
und Redewendungen in typischen Situationen.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Italienisch fiir Senioren - Konversation (B1) S236
Dr. Albina Casoni-Sick

Fr., 17.2.23 bis Fr., 26.5.23, 09:00 - 10:30 Uhr,

12 Vormittage

vhs-Geb&ude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 84,00 €, ermé&Bigt: 56,30 €

Mittelschwere Texte zu allgemeinen Themen sind Grund-
lage der Konversation. Begleitend werden einzelne
Grammatikkapitel behandelt und geubt.

Der Kursist fur alle, die das Niveau B1 erreicht haben,
geeignet. Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Incontri all’italiana: Corso di conversazione S216
Dr. Albina Casoni-Sick

Do., 16.2.28 bis Do., 25.5.23, 18:30 - 20:00 Uhr, 11 Abende
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006

Gebuhr: 77,00 €, ermaBigt: 51,60 €

Il corso € adatto a tutti coloro che hanno reaggiunto una
buona conoscenza della lingua italiana e desiderano
ampliarla e perfezionarla.

Italienisch fiir die Reise - Anfangerkurs S240
Gaia Mencaroni

Do., 15.6.23 bis Do., 20.7.23, 09:00 - 10:30 Uhr,

6 Vormittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Geblhr: 42,00 €, ermaBigt: 28,10 €



Beruf

Ziele
Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung
fur die Entwicklung der personlichen Identitat sowie
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist beruf-
liche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler
Bestandteil des VHS-Angebots. Berufliche Weiterbil-
dung setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit und
Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezo-
genen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente
Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen
Medien ist ein wichtiger Schwerpunkt. Ebenfalls stark
vertreten: Fachlehrgange fur das berufliche Weiter-
kommen in kaufmannischen, betriebswirtschaftlichen
und technischen Bereichen sowie zur Optimierung
von Managementkompetenzen. Angebote zu Quer-
schnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und
Kreativitatstrainings starken berufliche und person-
liche Kompetenzen. Beruflich qualifizierende und
verwertbare Kurse finden sich auch in den anderen
Programmberei: wie z.B. interkulturelle Kompetenz-
trainings, Angebote der betrieblichen Gesundheits-
vorsorge, Vortrage zum Thema Kind und Karriere,
berufsbezogene Sprachkurse.

EDV

MS OFFICE - WORD/EXCEL/POWER POINT/
OUTLOOK Grundlagen BO0O1

Petra Sedlak

Mi., 18.1.23 bis Mi., 15.2.23, 17:30 - 20:30 Uhr, 5 Abende
Online-Seminar

Geblhr: 100,00 €, ermaBigt: 67,00 €

In diesem Seminar decken wir die wichtigsten Grundlagen
von Word, Excel, Power Point und Outlook ab. Dieser Kurs
istideal fUr Sie, wenn Sie Neueinsteiger in Sachen MS
Office sind und Sie sich effektiv und praxisbezogen darin
fit machen méchten. Auch zum Auffrischen von bereits
Gelerntem ist dieser Kurs wunderbar geeignet.

@ SPRACHEN BERUF GESUNDHEIT GESELLSCHAFT KULTUR

Detaillierte Seminarinhalte:

Word

- Das Programmfenster

- Eingabe der Daten

- Markieren in Word

- Zeichen-, Absatz- und Seitenformate
- Die Seitenansicht

- Einfigen von Grafiken

- pdf Dokumente erstellen

- Arbeiten mit Tabstopps und Tabellen
Excel

- Das Programmfenster

- Dateneingabe

- Automatisches Ausflllen von Zellen

- Unterschied Formel — Funktion

- Die vier Grundrechenarten

- Prozent rechnen

- Relativer und absoluter Bezug

- Die Druckvorbereitung

- Praktische Funktionen

Power Point

- Das Programmfenster

- Die Dateneingabe

- Die Folienlayouts

- Grafiken, Formen, SmartArts einfligen
- Folien verschieben, kopieren, [6schen, ausblenden
- Diagramme

- Foliendesigns und -lUbergénge

- Der Prasentationsmodus

- Praktische Tastenkombinationen
QOutlook

- E-Mails versenden und empfangen

- Dateianhange versenden

- Der Kalender

MS OFFICE - WORD/EXCEL/OUTLOOK/POWER
POINT Weiterfiihrung B002

Petra Sedlak

Do., 16.3.23 bis Do., 13.4.23, 17:30 - 20:30 Uhr, 5 Abende
Online-Seminar

Gebuhr: 100,00 €, erméaBigt: 67,00 €

Dies ist unser Weiterfuhrungsseminar fur unseren Office
Grundlagen Kurs. Frischen Sie Ihr Grundwissen auf,
indem Sie in unserem Seminar praxisnah weiterfihrende
Techniken in Word, Excel, Outlook und Power Point
erlernen und dabei programmubergreifend arbeiten.
Detaillierte Seminarinhalte:

Word

- Eine Briefvorlage nach der DIN 5008 erstellen

- Arbeiten mit der Briefvorlage

- Der Serienbrief

- Arbeiten mit Tabellen

- Kopf- und FuBzeilen

- Abschnittsumbriche
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Excel

- Weiterflihrende Formeln und Funktionen
(WENN Funktion, SVERWEIS, WVERWEIS)

- Benutzerdefinierte Formate

- Sortieren und Filtern

- Der Blattschutz

- Tipps zum Markieren und Arbeiten in Excel

- Die FormelUuberwachung

Power Point

- Arbeiten mit dem Folienmaster

- Objekte ausrichten und verteilen

- Links in Power Point

- Ubergange und Animationen

Outlook

- Regeln erstellen

- Vorlagen in Outlook

Microsoft 365 fiir Anwender Kompaktkurs
B005
Petra Sedlak

Mi., 10.5.23 bis Mi., 31.5.23, 17:00 - 18:30 Uhr, 4 Abende

Online-Seminar

Geblhr: 60,00 €, ermaBigt: 40,20 €

Inhalte

- Moéglichkeiten von Microsoft 365

- der Ablageort

- Die Benutzeroberflache

- Arbeiten mit Desktop Apps oder WebApps

OneDrive for Business

- Der Zugriff

- Bearbeiten von Dateien in der WebApp

- Arbeiten Uber die DesktopApp

- Dateien teilen

- Gleichzeitiges Bearbeiten von Dateien mit mehreren
Personen

- Bearbeiten und Uberprifen

- Der Versionsverlauf

OneNote

- effektiver Einsatz des digitalen Notizbuches im
Arbeitsalltag

- schnelle Notizen

- multimediale Werkzeuge

- Kategorisieren

- Zusammenspiel mit Outlook

Teams

- Fenster und Navigation

- meine Organisation

- der Status

- Was sind Teams?

- Was sind Kanale?

- ein Team mit verschiedenen Kanélen erstellen

- Unterhaltungenim Team

- zeitverzogertes Posten in einem Kanal

- Hinzufiigen von Ordnern und Dateien

- eine Besprechung planen -
Welche Mdglichkeiten gibt es?

- ander Besprechung teilnehmen

- nltzliche Appsin Teams

- Arbeiten und Zusammenarbeiten mit den Apps Word,
Excel, Power Point und Outlook in Microsoft 365

Der Computer - Dein Freund und Helfer -
Computergrundlagen fiir Senioren

Einsteiger BO0O08

Prof. Czeslaw Winiarski

Do., 2.3.28 bis Do., 23.3.23, 16:00 - 18:15 Uhr,

4 Nachmittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum

90,00 €, ermaBigt: 60,30 €

Lerninhalte: Vertrautmachen mit dem Gerat - Unterschiede
zwischen Standcomputer und Laptop - Tastatur und Bild-
schirminhalte - Fensterinhalte und Fenstergestaltung -
Bedienung mittels Maus und Touchpad

Anschlisse und ihre Funktionen - Externes Speichern auf
USB-Sticks und Festplatten - Die im Betriebssystem ent-
haltenen Anwendungen - MS-Office einfache Grundlagen
- Grundlagen des Internets

Hinweis: Sie kdnnen zum Kurs lhren eigenen Laptop (mit
Windows 10 und Office 2016) mitbringen. Fr., 10.3.23 bis
Sa., 11.3.23, 09:45 - 15:15 Uhr, 2 Tage,

vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum

Gebuhr: 96,00 €, ermaBigt: 64,30 €

Einstieg in die Welt der Microcontroller und
Programmierung BO050

Claus Engelke

Fr., 10.3.23 bis Sa., 11.3.23, 09:45 - 15:15 Uhr, 2 Tage,
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum

GebUhr: 96,00 €, ermaBigt: 64,30 €

Am ersten Kurstag erhalten Sie vom Kursleiter Ihr person-
liches Arduino-Starter-Set, mit dem Sie arbeiten und das
Sie behalten werden. Bitte rechnen Sie mit ca. 50-60 €, die
Sie bitte zum ersten Termin mitbringen. Sie durfen auch Ihr
eigenes Arduino-Starter-Set mitbringen.

Am Beispiel der Arduino Mikrocontroller Plattform lernen
die Teilnehmer deren Moglichkeiten kennen: Messen,
Steuern, Regeln sowie die ersten Schritte in der Program-
miersprache C. Wir entwerfen zusammen kleine Arduino
Projekte (ohne I6ten zu mUssen), z.B. blinkende Leuchtdio-
den, Licht und Ton per Tastendruck, Temperatur messen
und vieles mehr.

Der Kursrichtet sich an Interessenten ab 14 J. , die keine
Erfahrungen in der Programmierung und im Aufbau von
elektronischen Schaltungen haben mussen.

Es stehtIhnen ein Arbeitsplatz-PC der VHS zur Verfligung.
Falls Sie mdchten, bringen Sie lhr eigenes Notebook mit.
60 Min. Mittagspause.

(Die Programmierumgebung ist Open Source und frei ver-
fugbar. Die Software ist weltweit millionenfach im Einsatz.
Dennoch, die vhs tbernimmt keine Haftung fur Auswir-
kungen jeglicher Art durch die Installation der Program-
miersoftware und USB Treiber auf Ihrem PC.)

Anmeldung
Wir empfehlen sich zeitnah fur Kurse
anzumelden. Dannist Ihnen ein Platz
in gefragten Kursen sicher und wir
kénnen die Nachfrage einschatzen
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Gesundheit

Ziele
Koérperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforde-
rungen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewal-
tigen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich fir
die eigenverantwortliche Starkung der Gesundheit.
Das Bildungsangebot vermittelt Wissen Uber gesunde
Lebensstile, Stressabbauen, positive Kérperwahrneh-
mung, ausgewogene Ernahrung, Krisenbewaltigung.
Ziel ist die nachhaltige Starkung der psychischen und
physischen Ressourcen fur Alltag und Beruf und als
Voraussetzung flr das Gelingen von Lernprozessen.
Die Sachinformationen werden dabei handlungsorien-
tiert und gruppenspezifisch vermittelt.

vhs - Bildung fiir Gesundheit

Das solidarisch organisierte Gesundheitswesen steht in
unserer Gesellschaft vor einer groBen Herausforderung.
Der demografische Wandel: Immer mehr Menschen wer-
denimmer alter, die Zunahme von bewegungs-, ernéh-
rungs- und stressbedingten Krankheiten und — damit ein-
hergehend —die dramatischen Kostensteigerungen bei
den kurativen Leistungen erfordern von allen Menschen
ein erhebliches Mafl3 an mehr Eigeninitiative und Selbstver-
antwortung im gesundheitlichen Handeln. Mit ihrem
Gesundheitsprogramm bedienen die Volkshochschulen
diesen wachsenden Bedarf an BildungsmaBnahmen zur
Férderung der individuellen Gesundheit und zur Praventi-
on von Krankheiten. Das Angebot umfasst Kurse und
Seminare zu allen Bereichen der Gesundheit, von der
Bewegung, Kérpererfahrung und Entspannung bis hin zur
Ernahrung, Stressbewaltigung und Gesundheitspflege.
Wir haben unsere Praventionsangebote wegen des unzu-
mutbaren birokratischen Aufwands nicht bei der zentralen
Prifstelle Pravention nach § 20 Abs. 4 Nr. 1 SGB V regis-
triert und werden dies auch nicht tun. Aus diesem Grund
stellen wir auch keine Teilnahmebescheingungen zur Ein-
reichung bei den Krankenkassen aus.

Wir danken fur Ihr Verstandnis. gestaltet aus musikalisch-
tanzerischen Grundlagen und Elementen aus dem Yoga.
Fir Jede/n die/der zugleich fit und beweglich sein méchte
und die Freude an Bewegung auf Musik gerne teilt. (Decke
oder Matte mitbringen)

ENTSPANNUNG

YOGA

Yoga gegen Stress Anfangerkurs G006

Bettina MUller-Henzler

Di., 31.1.28 bis Di., 28.3.283, 18:30 - 20:00 Uhr, 8 Abende
vhs-Geb&ude, Uferweg 7, Entspannungsraum

Gebuhr: 64,00 €, ermé&Bigt: 42,90 €

Entspannung kann man lernen! Yoga ist anerkannt, als
eine Technik zur Stressbewaéltigung im Bereich der Rege-
neration. Durch die ASANAS lernen Sie Achtsamkeit fur
sich und ihren Kérper zu entwickeln. Die Atemubungen
PRANAYAMA zentrieren Sie in ihrer Mitte, was Ihnen hilft
den Abstand zu den Dingen ,da drauBen* zu wahren.
Durch die Tiefenentspannung YOGA NIDRA lernen Sie
Energien in lhrem Korper flieBen zu lassen. Sie bringen
Kdrper und Geist in Einklang.

Mit Achtsamkeit Uben Sie: Pawanmuktasanas. Hier wer-
den die Gelenke langsam, im Einklang mit dem Atem und
voller Aufmerksamkeit bewegt. Sie entwickeln Achtsam-
keit fur Ihren eigenen Korper. Blockierte Energien kdnnen
wieder flieBen. Pranayama: Durch AtemUbungen finden sie
Ihren eigenen Rhythmus und lhre innere Mitte. Sie bringen
den Atem zur Ruhe und lernen ihn zu vertiefen. Ruhe stellt
sich ein. Yoga Nidra: Eine besondere Form der Tiefenent-
spannung — der yogische Schlaf. Bewegungslos liegen,
zuhoren ABER wach bleiben ist hierbei das Wichtigste.
Bitte mitbringen: Yogatuch /Handtuch, bequ. Decke.

Yin Yoga G008

Nicole Wanzke, Yoga-Lehrerin (RYT/BDY)

Mi., 1.2.23 bis Mi., 29.3.23, 09:00 - 10:00 Uhr, 8 Vormittage
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum

Geblhr: 42,60 €, ermaBigt: 28,50 €

Yin Yoga ist ein passiver Yoga-Stil, bei dem die einzelnen
Positionen drei bis funf Minuten gehalten werden. Dabei
wird das Bindegewebe sanft und intensiv gedehnt und
gestarkt, die Gelenke schonend mobilisiert, die kdrper-
liche Flexibilitat verbessert, physische Verspannungen
gel6st, das Nervensystem stabilisiert, die Atmung vertieft
sowie Wahrnehmung und Achtsamkeit geschult. Diese
Praxis wirkt entspannend auf Kérper, Geist und Seele und
ist fur jeden geeignet, auch ohne Yoga-Erfahrung. In den
einzelnen Positionen wird der Kérper durch Hilfsmittel
unterstutzt, die selbst mitzubringen sind.

Bitte mitbringen: Decke und Badetuch, dicke Socken.

Fit Balance - Yoga-Dance G010

Dorothee Rudisch, Sportlehrerin, Tanzpadagogin

Di., 7.3.23 bis Di., 23.5.283, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 Abende
vhs-Gebéaude, Uferweg 7, Gymnastikraum

42,60 €, ermaBigt: 28,50 €

In diesen Fitness-Stunden liegt das Augenmerk auf der
Balance zwischen Fitness und Atem/Entspannung/Yoga.
Sowohl Koordination und Kondition als auch Atemfluss,
Kraftigung und Dehnung, werden geschult. Dieser Mix ist
gestaltet aus musikalisch-tanzerischen Grundlagen und
Elementen aus dem Yoga. Flr Jede/n die/der zugleich fit
und beweglich sein mdchte und die Freude an Bewegung
auf Musik gerne teilt. (Decke/ Matte mitbringen)
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Progressive Muskelentspannung G020

Susanne Rausche, Heilpraktikerin, Gesundheits-
management B.Sc.

Do., 2.2.283 bis Do., 30.3.23, 18:30 - 19:30 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum

42,60 €, ermaBigt: 28,50 € (Zusatzlich kann ein Skript fur
5 € bei der Kursleitung erworben werden.)

Progressive Muskelentspannung (progressiv = stufenwei-
se fortschreitend) ist ein einfach zu erlernendes und wis-
senschaftlich anerkanntes Entspannungsverfahren (nach
Jacobson). Durch gezieltes Anspannen und Entspannen
der verschiedenen Muskelgruppen wird ein tiefgreifendes
kdrperliches Ruhegefuhl und eine damit verbundene men-
tale Entspannung erreicht. Durch regelméBiges Uben wird
es moglich Stress besser zu bewaltigen. Nutzen Sie diese
Technik regelmaBig zur Regeneration und Entspannung im
Alltag. Neugierig geworden? Probieren Sie es einfach aus!
Bitte mitbringen: warme Socken, kleines Kissen, Decke.

Autogenes Training G025

Susanne Rausche, Heilpraktikerin, Gesundheits-
management B.Sc.

Do., 2.2.28 bis Do., 30.3.23, 19:45 - 20:45 Uhr, 8 Abende
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum

42,60 €, ermaBigt: 28,50 € (Zusatzlich kann ein Skript fur
5 € beider Kursleitung erworben werden.)

Autogenes Training ist ein wirkungsvolles und wissen-
schaftlich anerkanntes Entspannungsverfahren (nach
Schultz). Durch das gedankliche Mitsprechen von Ruhe-
und Entspannungsformeln, die z.B. Schwere— und Warm-
empfindungen auslésen, wird eine willentlich herbeige-
fuhrte korperliche und mentale Entspannung erreicht, die
es Ihnen ermoglicht Abstand vom Alltag zu gewinnen und
Stress abzubauen. Nutzen Sie diese Technik regelmaBig
zur Regeneration und Entspannung im Alltag. Probieren
Sie es einfach aus!

Juliane Kienzler-Hieber
Wenn ich mit den Teilnehmern Qigong libe,
ist das wie eine Auszeit vom Alltag.
Wir lassen ,,die Affenhorde der 10.000 Gedanken*
vorbeiziehen und erfahren Ruhe und
Konzentration

BERUF GESUNDHEIT GESELLSCHAFT KULTUR

Qigong Yangsheng - Die 8 Brokate und
ausgewihlte Ubungen fiir den Frithling G083
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kdérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Do., 9.2.23 bis Do., 23.3.23, 17:45 - 18:45 Uhr, 6 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 32,00 €, ermaBigt: 21,40 €

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit keinen
oder wenigen Kenntnissen im Qigong.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe mit
weicher Sohle oder Stoppersocken

Qigong Yangsheng - 15 Ausdrucksformen G084
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Do., 9.2.23 bis Do., 23.3.23, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 32,00 €, ermaBigt: 21,40 €

Dieser Kurs findet nur fr Fortgeschrittene mit
Kurserfahrungin allen 15 Formen statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe mit
weicher Sohle oder Stoppersocken

Qigong Yangsheng - Die 8 Brokate und
ausgewaihlte Ubungen fiir den Sommer G085
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Do., 4.5.23 bis Do., 13.7.23, 17:45 - 18:45 Uhr, 8 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 42,60 €, ermaBigt: 28,50 €

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit keinen
oder wenigen Kenntnissen im Qigong.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe mit
weicher Sohle oder Stoppersocken.

Qigong Yangsheng - 15 Ausdrucksformen G086
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Koérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Do., 4.5.23 bis Do., 13.7.23, 19:00 - 20:00 Uhr, 8 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 42,60 €, ermaBigt: 28,50 €

Dieser Kurs findet nur fur Fortgeschrittene mit
Kurserfahrungin allen 15 Formen statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe mit
weicher Sohle oder Stoppersocken.

GYMNASTIK & FITNESS

Aktivund beweglich60+ G156

Andrea Baumgartner, Ubungsleiterin und
Entspannungstrainerin

Do., 2.2.28 bis Do., 25.5.23, 09:30 - 10:30 Uhr,

12 Vormittage

Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 64,00 €, ermaBigt: 42,90 €

In der zweiten Lebenshélfte sich Zeit fur sich nehmen und
seinen Kdérper und Geist gesund, aktiv und beweglich
erhalten. In diesem Kurs biete ich fUr Wiedereinsteiger,
Anfanger und Alle, die Inrem Kdrper und Geist etwas Gutes
tun wollen, ein schonendes Ganzkdrperprogramm an.
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Ein leichtes Mobilisieren der Gelenke macht die Gelenke
elastisch und ein kleines Aufwarmprogramm starkt unser
Herzkreislaufsystem. Mit abwechslungsreichen Ubungen
trainieren wir Balance, Beweglichkeit und Koordinations-
fahigkeit. Eine Tiefenentspannung und ein sanftes
Stretching lasst Sie mit einem angenehmen Koérpergefuhl
in den Tag starten. Kein Kurs am 09.03.2023. Bitte feste
Turnschuhe mitbringen.,

Ganzkérperkraftigung und Mobilisation G160
Martina Picco, Ubungsleiterin fur Gesundheits- und
Praventionssport

Mi., 1.2.23 bis Mi., 26.4.23, 09:00 - 10:00 Uhr,

10 Vormittage

Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 53,40 €, ermaBigt: 35,80 €

Wir beginnen die Stunde mit Mobilisations- und Faszien-
Ubungen zur Erwarmung, auf die ein Kraftigungstraining
folgt. Alle Muskelgruppen werden mit Elementen aus
funktioneller Gymnastik, Pilates und Yoga riickengerecht
beansprucht. Auch Koordination und Gleichgewicht
werden in jeder Einheit berlicksichtigt, Dehnungstbungen
fur eine Verbesserung der Beweglichkeit runden das
Programm ab. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turn-
schuhe und Handtuch.

Ganzkoérperkraftigung und Mobilisation G161
Martina Picco, Ubungsleiterin fur Gesundheits- und
Praventionssport

Mi., 3.5.23 bis Mi., 14.6.23, 09:00 - 10:00 Uhr, 5 Vormittage
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 26,60 €, ermaBigt: 17,80 €

Wir beginnen die Stunde mit Mobilisations- und Faszien-
Ubungen zur Erwarmung, auf die ein Kraftigungstraining
folgt. Alle Muskelgruppen werden mit Elementen aus
funktioneller Gymnastik, Pilates und Yoga riickengerecht
beansprucht. Auch Koordination und Gleichgewicht
werden in jeder Einheit berticksichtigt, Dehnungstibungen
fur eine Verbesserung der Beweglichkeit runden das Pro-
gramm ab. Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe
und Handtuch.

Ganzkoérpertraining G170

Julia Fischer

Do., 2.3.23 bis Do., 25.5.23, 18:45 - 19:45 Uhr, 10 Abende
Sporthalle Aeschach, Mehrzweckraum

Gebuhr: 53,40 €, erm&Bigt: 35,80 €

Ein gezieltes Workout zur Kraftigung der Arme, Beine,
Schultern sowie fur Rlicken, Bauch und Geséal.Nach
einem effizienten Aufwarmen werden Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit mit verschiedenen Kleingeraten oder dem
eigenen Korpergewicht trainiert. Die Stunde endet mit
DehnUbungen der Zielmuskulatur.

Bitte mitbringen: Matte, feste Turnschuhe, Handtuch und
Getrank.

Ganzkérpertraining G171

Julia Fischer

Do., 2.3.28 bis Do., 25.5.23, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 Abende
Sporthalle Aeschach, Mehrzweckraum

Gebuhr: 53,40 €, erm&Bigt: 35,80 €

Ein gezieltes Workout zur Kraftigung der Arme, Beine,
Schultern sowie fr Rtcken, Bauch und GesaB.Nach
einem effizienten Aufwarmen werden Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit mit verschiedenen Kleingeraten oder dem
eigenen Kdérpergewicht trainiert. Die Stunde endet mit
Dehnibungen der Zielmuskulatur. Bitte mitbringen: Matte,
feste Turnschuhe, Handtuch, Getrank.

Bauch & Riicken - Training fiir eine fitte
Kérpermitte G172

Julia Fischer

Mo., 27.2.23 bis Mo., 22.5.23, 20:00 - 21:00 Uhr, 9 Abende
Valentin-Heider-Gymnasium, Turnhalle

Gebuhr: 48,00 €, erméaBigt: 32,20 €

Ein effektives Training der Rumpfmuskulatur, bei dem mit
funktionellen Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung und
Koordination die wichtigsten Muskelpartien flr eine
gesunde Haltung gestarkt werden. Beim anschlieBenden,
ausgedehnten Stretching werden die Gelenke mobilisiert
und die Muskulatur gelockert. Dies schafft Beweglichkeit
und Flexibilitat fur den ganzen Korper und fuhrt zu einer
angenehmen Entspannung nach dem Training.

Bitte mitbringen: Feste Turnschuhe, Matte, Handtuch,
Getrank. Am 20.03.2023 findet der Kurs nicht statt.

Bauch & Riicken - Training fiir eine fitte
Koérpermitte - Zusatzkurs G175

Julia Fischer

Mo., 19.6.23 bis Mo., 24.7.23, 20:00 - 21:00 Uhr, 6 Abende
Valentin-Heider-Gymnasium, Turnhalle

Gebuhr: 32,00 €, ermaBigt: 21,40 €

Ein effektives Training der Rumpfmuskulatur, bei dem mit
funktionellen Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung und
Koordination die wichtigsten Muskelpartien flr eine
gesunde Haltung gestarkt werden. Beim anschlieBenden,
ausgedehnten Stretching werden die Gelenke mobilisiert
und die Muskulatur gelockert. Dies schafft Beweglichkeit
und Flexibilitat fur den ganzen Kérper und fuhrt zu einer
angenehmen Entspannung nach dem Training.

Bitte mitbr.: Feste Turnschuhe, Matte, Handtuch, Getrank.

Power-Dance G220

Cinja Schirmer

Mi., 1.83.23 bis Mi., 24.5.23, 19:45 - 20:45 Uhr, 10 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 53,40 €, erm&Bigt: 35,80 €

Bewegung halt den Korper fit, baut Stress ab und bringt
vor allem Freude. Mit dem Ganzk&érper-Tanz-Workout
werden Koordination, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer
in einem Mix aus verschiedenen Tanzstilen trainiert. Inter-
nationale und motivierende Musik wie Merengue, Salsa,
Hip-Hop, Pop, Reggaeton und Samba bringen dabei den
Kdrperin Schwung. Wer Lust hat, sich von guter Musik,
Rhythmen und Bewegung anstecken zu lassen, ist in die-
sem Gruppentraining genau richtig.Fir Erwachsene und
Jugendliche ab 15 Jahren. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Bitte mitbringen: Sportschuhe.

Am 03.05.2022 findet der Kurs nicht statt.
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Zumba® Gold G227

Natalie Mishelle Del Pezo Defaz, Zumba® -Instructor

Di., 7.2.23 bis Di., 16.5.23, 09:00 - 10:00 Uhr, 12 Vorm.
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 64,00 €, ermé&Bigt: 42,90 €

Zumba Gold®ist die einfachste Form von Zumba®, daher
eignet es sich sehr gut fUr Neueinsteiger.Es bietet ebenso
wie Zumba® Fitness ein Ganzkdrper-Workout zum
Rhythmus lateinamerikanischer Musik und wurde sowohl
fur altere und aktive Menschen entwickelt, als auch fur
Menschen, die Ihre Koordination und Kondition langsam
und gezielt aufbauen méchten.

Zumba® Fitness G228

Natalie Mishelle Del Pezo Defaz, Zumba® -Instructor

Di., 7.2.23 bis Di., 16.5.23, 18:45 - 19:45 Uhr, 12 Abende
Turnhalle Hoyren

Gebuhr: 64,00 €, erméaBigt: 42,90 €

Zumba Fitness®ist fur alle die sich gerne zur Musik
bewegen!

Unter dem Motto SpaB ist Zumba Fitness®, ein von latei-
amerikanischen Tanzen inspiriertes Tanz-Fitness-Pro-
gramm, dass den ganzen Korper trainiert. Es verbessert
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, stéarkt die Mus-
kulatur und das Herz-Kreislauf-System.

Wer sich gern nach heiBen Rhythmen wie Salsa, Samba,
Reggaeton und vielen weiteren Rhythmen bewegt, ist hier
genau richtig. Jeder kann mitmachen, denn man braucht
einfach nur gute Laune.

Gymnastik fiir die Wirbelsdule G230

Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Di., 7.2.23 bis Di., 21.3.23, 17:45 - 18:45 Uhr, 6 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 32,00 €, erméaBigt: 21,40 €

Durch Stress, Bewegungsmangel oder einseitige Bela-
stung entstehen am Ricken oft besonders schmerzhafte
Bereiche. Die Kréaftigung der Rickenmuskulatur und
anderer spezieller Muskelpartien (z.B. Bauch und GesaB)
sorgt fur eine Entlastung der Wirbelsaule. Dehnungs- und
Entspannungstbungen wirken positiv auf zu Verktrzung
neigende Muskelgruppen (z.B. Schulter-, Brustkorb- und
Lendenwirbelsaulenbereich). Geeignet fir Manner und
Frauen, die Probleme mit der Wirbelsaule haben (keine
schweren Erkrankungen), ihre Beweglichkeit behalten
oder Ruckenbeschwerden vorbeugen wollen.

Bitte mitbr.: feste Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch.

Anmeldung
Wir empfehlen sich zeitnah fur Kurse
anzumelden. Dannist lhnen ein Platz
in gefragten Kursen sicher und wir
kénnen die Nachfrage einschéatzen

Gymnastik fiir die Wirbelsaule G231

Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kdérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Di., 7.2.23 bis Di., 21.3.23, 19:00 - 20:00 Uhr, 6 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 32,00 €, ermaBigt: 21,40 €

Durch Stress, Bewegungsmangel oder einseitige Bela-
stung entstehen am Rucken oft besonders schmerzhafte
Bereiche. Die Kraftigung der Ruckenmuskulatur und
anderer spezieller Muskelpartien (z.B. Bauch und GesaB)
sorgt fur eine Entlastung der Wirbelséaule. Dehnungs- und
Entspannungsibungen wirken positiv auf zu Verklrzung
neigende Muskelgruppen (z.B. Schulter-, Brustkorb- und
Lendenwirbelsaulenbereich). Geeignet fir Manner und
Frauen, die Probleme mit der Wirbelsaule haben (keine
schweren Erkrankungen), inre Beweglichkeit behalten
oder Rlckenbeschwerden vorbeugen wollen.

Bitte mitbr.: feste Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch.

Gymnastik fiir die Wirbelsdule G232

Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Di., 2.5.23 bis Di., 11.7.23, 17:45 - 18:45 Uhr, 9 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 48,00 €, ermaBigt: 32,10 €

Durch Stress, Bewegungsmangel oder einseitige Bela-
stung entstehen am Ricken oft besonders schmerzhafte
Bereiche. Die Kraftigung der Ruckenmuskulatur und
anderer spezieller Muskelpartien (z.B. Bauch und GesaB)
sorgt fur eine Entlastung der Wirbelséaule. Dehnungs- und
Entspannungslibungen wirken positiv auf zu Verktrzung
neigende Muskelgruppen (z.B. Schulter-, Brustkorb- und
Lendenwirbelsaulenbereich). Geeignet fir Manner und
Frauen, die Probleme mit der Wirbelsaule haben (keine
schweren Erkrankungen), ihre Beweglichkeit behalten
oder Ruckenbeschwerden vorbeugen wollen.

Bitte mitbr.: feste Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch.

Gymnastik fiir die Wirbelsdule G233

Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fur Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness

Di., 2.5.23 bis Di., 11.7.23, 19:00 - 20:00 Uhr, 9 Abende
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebuhr: 48,00 €, erméaBigt: 32,20 €

Durch Stress, Bewegungsmangel oder einseitige Bela-
stung entstehen am Ricken oft besonders schmerzhafte
Bereiche. Die Kréaftigung der Ruckenmuskulatur und
anderer spezieller Muskelpartien (z.B. Bauch und GesaB)
sorgt fur eine Entlastung der Wirbelséaule. Dehnungs- und
Entspannungstibungen wirken positiv auf zu Verkirzung
neigende Muskelgruppen (z.B. Schulter-, Brustkorb- und
Lendenwirbelsaulenbereich). Geeignet fir M&anner und
Frauen, die Probleme mit der Wirbelsaule haben (keine
schweren Erkrankungen), ihre Beweglichkeit behalten
oder Ruckenbeschwerden vorbeugen wollen.

Bitte mitbr.: feste Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch.



SPRACHEN BERUF GESUNDHEIT GESELLSCHAFT KULTUR

TANZ

Internationale Folklore fiir alle, die gerne tanzen -
Mixer, Square und Kontras G310

Inge Zauner, Sportlehrerin

Mo., 16.1.28 bis Mo., 27.3.23, 09:00 - 10:45 Uhr,

10 Vormittage

Turnhalle Hoyren

Gebuhr: 93,40 €, erméBigt: 62,60 €

,Nichts ist dem Menschen so unentbehrlich wie der Tanz*
(Moliére). Tanz ist Ausdruck der Freude. Tanz ist Bewegung
und Begegnung. Tanzist Therapie. Im Folkloretanz lernen
wir in froher Gemeinschaft andere Kulturen kennen.
Unser Repertoire beinhaltet internationale Folklore-Tanze,
Line-Tanze, Square und Kontras.

Internationale Folklore fiir alle, die gerne tanzen -
Mixer, Square und Kontras -

Fortsetzungskurs G311

Inge Zauner, Sportlehrerin

Mo., 17.4.23 bis Mo., 17.7.23, 09:00 - 10:45 Uhr,

11 Vormittage

Turnhalle Hoyren

Gebuhr: 102,60 €, ermaBigt: 68,80 €

,Nichts ist dem Menschen so unentbehrlich wie der Tanz*“
(Moliere). Tanz ist Ausdruck der Freude. Tanz ist Bewegung
und Begegnung. Tanzist Therapie. Im Folkloretanz lernen
wir in froher Gemeinschaft andere Kulturen kennen.
Unser Repertoire beinhaltet internationale Folklore-Tanze,
Line-Tanze, Square und Kontras.

Schenken Sie
Kultur ... Spannung ... Freude ...
Unterhaltung ... Weiterbildung ...
Herausforderungen ...
Geschenkgutscheine
fUr alle Kurse erhalten
Sieinder vhs.

KLASSISCHES
BALLETT

Hinweis fur alle Ballettkurse: Bitte Balletkleidung
mitbringen. Alle Kurse finden in der Maximilianstr. 1
im Stnfzen-Gebaude im Kénigssaal statt.

Klassisches Ballett fir Kinder - Anfanger| -
Fortsetzungskurs G340

Marion Urbanzyk

Mo., 27.2.23 bis Mo., 17.7.23, 15:00 - 16:00 Uhr,

16 Nachmittage

Konigssaal im Sunfzen

Gebuhr: 85,40 €, Bitte mitbringen: Ballettkleidung

Klassisches Ballett fiir Kinder (9 - 11 Jahre)
Fortgeschrittene-Fortsetzungskurs G341
Marion Urbanzyk

Mo., 27.2.23 bis Mo., 17.7.23, 16:00 - 17:00 Uhr,

16 Nachmittage

Kdénigssaal im Sinfzen

Gebuhr: 85,40 €, Bitte mitbringen: Ballettkleidung

Klassisches Ballett fiir Jugendliche (14 - 16 Jahre)
- Fortgeschrittene-Fortsetzung G342

Marion Urbanzyk

Mo., 27.2.23 bis Mo., 17.7.23, 17:00 - 18:00 Uhr,

16 Nachmittage

Kdénigssaal im Sinfzen

Gebuhr: 85,40 €, Bitte mitbringen: Ballettkleidung

Klassisches Ballett fiir Kinder und Jugendliche

(9 - 11 Jahre) Fortgeschrittene-Fortsetzung G344
Marion Urbanzyk

Di., 28.2.23 bis Di., 18.7.23, 17:00 - 18:00 Uhr,

17 Nachmittage

Kdénigssaal im Sinfzen

Gebuhr: 90,60 €, Bitte mitbringen: Ballettkleidung

Klassisches Ballett fiir Jugendliche -
Fortgeschrittene G345

Marion Urbanzyk

Di., 28.2.23 bis Di., 18.7.23, 18:00 - 19:00 Uhr,
17 Nachmittage

Kdénigssaal im Sinfzen

Gebuhr: 136,00 €, ermaBigt: 90,60 €

Bitte mitbringen: Ballettkleidung

Klassisches Ballett fiir Erwachsene G346
Marion Urbanzyk

Di., 28.2.23 bis Di., 18.7.23, 19:00 - 20:00 Uhr,

17 Abende

Kdénigssaal im Sinfzen

Gebuhr: 136,00 €, erméaBigt: 90,60 €

Bitte mitbringen: Ballettkleidung
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Klassisches Ballett fiir Kinder (6 - 8 Jahre) G347
Marion Urbanzyk

Do., 16.2.283 bis Do., 20.7.23, 15:00 - 16:00 Uhr,

17 Nachmittage

Kdénigssaal im Sinfzen

Gebuhr: 90,60 €, Bitte mitbringen: Ballettkleidung

Klassisches Ballett fiir Kinder (ab 12 Jahre) -
Fortgeschrittene G348

Marion Urbanzyk

Do., 16.2.23 bis Do., 20.7.283, 16:00 - 17:00 Uhr,

17 Nachmittage

Kdénigssaal im Sunfzen

Gebuhr: 90,60 €, Bitte mitbringen: Ballettkleidung

Klassisches Ballett fiir Jugendliche -
Fortgeschrittene G349

Marion Urbanzyk

Do., 16.2.23 bis Do., 20.7.23, 17:00 - 18:00 Uhr,
17 Nachmittage

Kdénigssaal im Sinfzen

Gebuhr: 136,00 €, erméBigt: 90,60 €

Bitte mitbringen: Ballettkleidung

Klassisches Ballett fiir Jugendliche -
Spitzentanz G350

Marion Urbanzyk

Do., 16.2.283 bis Do., 20.7.23, 18:00 - 19:00 Uhr,
17 Abende

Kdénigssaal im Sunfzen

Gebuhr: 136,00 €, ermaBigt: 90,60 €

Bitte mitbringen: Ballettkleidung

Klassisches Ballett fir Erwachsene G351
Marion Urbanzyk

Do., 16.2.23 bis Do., 20.7.23, 19:00 - 20:00 Uhr,
17 Abende

Koénigssaal im Stinfzen

Gebuhr: 136,00 €, ermaBigt: 90,60 €

Bitte mitbringen: Ballettkleidung

KORPERERFAHRUNG

Bewegung neu erleben - mit Feldenkrais und
Dynamischer Integration G441

Michael Gruhling, Dipl. Feldenkraispadagoge

Sa., 22.4.23,10:00 - 16:00 Uhr

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum

Gebuhr: 45,40 €, ermaBigt: 30,40 €

Sie wollen etwas fUr Ihr Wohlbefinden und Ihre Beweglich-
keit oder gegen korperliche Einschréankungen oder
Schmerzen tun? Sie mochten Stress und Verspannungen
abbauen? Bei den angebotenen Bewegungslektionen
erkennen und erweitern Sie auf behutsame Weise Ihre Ver-
haltens- und Bewegungsmuster, so dass Sie sich am Ende
einer Lektion leichter und freier bewegen kénnen. Der
Unterricht findet am Boden, auf Matten liegend, sitzend
oder stehend statt. Fir den Besuch des Kurses sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Ein guter Ausgangspunkt ist
die Neugier, sich selbst besser kennen zu lernen.

Bitte mitbringen: Decke als Unterlage, Kissen oder gr.
Handtuch flr den Kopf, warme Socken, bequeme
Kleidung. Mittagspause von 12:00 - 14:00 Uhr.

Gesundheitswandern - Praventationin

freier Natur G402

Anita Gorlo

Sa., 25.2.23,09:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Ring for Peace im Luitpoldpark

Gebuhr: 10,60 €, ermaBigt: 7,10 €

Bewegen - Entspannen - Begegnen

In moderatem Tempo, Gehzeit ca. 1h, Spiel, SpafB und
Kdrpertraining ca. 1h, auf einer Gesamtstrecke von
etwa 4km. Das Richtige fur Sie I? Gleich anmelden denn:
Jeder Schritt halt fit - mit Anita - zertifizierte GW-Fuhrerin
nach Deutschem Wanderverband

Sie bendtigen ein gutes Schuhwerk, Getrank, kleiner
Snack, Sonnen/- Regenschutz

Gesundheitswandern - Praventationin

freier Natur G403

Anita Gorlo

Sa., 11.3.23, 09:00 - 11:00 Uhr

Treffpunkt: Ring for Peace im Luitpoldpark

GebUhr: 10,60 €, erméaBigt: 7,10 €

Bewegen - Entspannen - Begegnen

In moderatem Tempo, Gehzeit ca. 1h, Spiel, SpalB und
Kdrpertraining ca. 1h, auf einer Gesamtstrecke von
etwa 4km. Das Richtige fur Sie I? Gleich anmelden denn:
Jeder Schritt halt fit - mit Anita - zertifizierte GW-FUhrerin
nach Deutschem Wanderverband

Sie bendtigen ein gutes Schuhwerk, Getrank, kleiner
Snack, Sonnen/- Regenschutz
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Gesellschaft

Ziele
Volkshochschulen sind Orte der politischen

Bildung und férdern allgemeines Engagement fur
demokratische Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus. Die Kurse sollen Urteilsfahigkeit

und Handlungskompetenzen férdern. Das Programm-

angebot umfasst politische, soziale, 6konomische,

Okologische, rechtliche, geschichtliche, psycho-

logische und padagogische Themen.

INKLUSION

LEs ist normal, verschieden zu sein. Es gibt keine Norm
far das Menschsein. Manche Menschen sind blind oder
taub, andere haben Lernschwierigkeiten, eine geistige
oder kérperliche Behinderung — aber es gibt auch
Menschen ohne Humor, ewige Pessimisten, unsoziale
oder sogar gewalttédtige Ménner und Frauen.*”

Richard von Weizsécker

Schon jetzt gehen viele verschiedene Menschen zur
Volkshochschule. Damit noch mehr Menschen zur Volks-
hochschule kommen, méchten wir eine an dem Leitziel
der Inklusion orientierte Erwachsenenbildung ermdgli-
chen und den Diskurs tber Inklusion in unserer Gesell-
schaft anregen. Die Kurse der vhs Lindau stehen allen
Menschen offen, unabhéngig von z.B. Alter, Herkunft,
Geschlecht, finanziellen Méglichkeiten usw.

Jede(r) ist Willkommen!

Induktives Héren - flir Hérgeréatetragende und
Hérhilfe fir schwerhdérige Personen

Dank der groBzugigen finanziellen Unterstltzung durch
das Bayerische Kultusministerium konnten bayerische
Volkshochschulen ,Induktives Héren - fur Horgeratetra-
gende und Horhilfe fur schwerhdrige Personen” anschaf-
fen. Seit dem FrUhjahrssemester 2019 kdnnen Sie in den
Raumen der vhs induktiv héren oder bei Schwerhorigkeit
eine Horuntertltzung in Anspruch nehmen.

Fragen Sie in unserer Geschéftstelle nach, wenn Sie diese
Technik fur Ihre Kursteilnahme nutzen méchten. Die vhs
verflgt Uber mobile FM-Anlagen. Wir helfen Ihnen gerne
weiter.

Besondere Hinweise fir Menschen mit Behinderung
Wir freuen uns, wenn Menschen mit Behinderung

an unseren Angeboten teilnehmen. Wenn Sie besondere
Bedurfnisse haben bzw. Unterstitzung/Hilfsmittel
brauchen, teilen Sie uns diese bitte mit. Wir werden uns
bemduhen, Barrieren abzubauen, um gemeinsame Weiter-
bildung und persénlichen Kontakte zu ermdéglichen.

Ansprechpartner fiir Menschen mit Behinderung
Bei Fragen rund um die Themen Barrierefreiheit, Hilfsmittel
oder Begleitung wenden Sie sich bitte an Lea Gottschick
und Horst Lischinski.

Fahrdienst

Der Fahrdienst fur schwerbehinderte Menschen ist eine
nach dem SGB Xll gesetzlich geregelte Leistung der
Eingliederungshilfe. Wenn Sie von Ihrem Kostentrager
eine Mobilitatspauschale erhalten, sind die Kursbesuche
darin enthalten.

Barrierefreie Kursorte

sind im Programmbheft auf den Seiten 28 und 29 mit
dem Symbol eines Rollstuhls gekennzeichnet.

Das Symbol weist lediglich darauf hin, dass Sie den
Kursraum als Rollstuhlfahrer/-in erreichen kdnnen.

Die absolute Barrierefreiheit (einschlieBlich Toilette,
Induktionsschleife etc.) ist damit leider nichtimmer
sichergestellt.Fragen Sie uns gerne.

Begleitperson

Menschen, die im Kurs persdnliche Assistenz bendtigen,
kdnnen kostenfrei eine Begleitperson zum Kurs mitbrin-
gen. Die Berechtigung muss zu Beginn des Kurses mit
dem Schwerbehindertenausweis nachgewiesen werden.
Eine Anmeldung fur die Begleitperson ist nicht erforder-
lich. Ein eigener Arbeitsplatz fur diese Person steht leider
nicht zur Verfligung.

NATUR

Baumweltim Lindenhofpark NO002

Ingeborg Sponsel, Gartnerin, Heilpflanzenfachfrau,
Permakulturberaterin

Di., 9.5.23, 18:00 - 19:30 Uhr

Treffpunkt: Lindenhofpark, Eingang am Freibad
Gebuhr: 8,00 €, erméaBigt: 5,40 €

Eine ganz besondere multi - kulti Gemeinschaft an
Baumen befindet sich im Park am See. Wir finden die
ganze Palette von essbar — giftig, streichelweich —rihr
mich nicht an. Exoten aus fernen Landern und vertraute
Hausbaume wachsen nebeneinander. Wenn sie Freude
haben an Geschichten und den Besonderheiten

dieser Baume kommen sie mit auf den Spaziergang.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, denken sie an
entsprechende Kleidung.

Treffpunkt: Lindenhofpark, Eingang am Freibad
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Tee-Tour NOO3

Ingeborg Sponsel, Gartnerin, Heilpflanzenfachfrau,
Permakulturberaterin

Di., 13.6.23, 18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Tannholzhitte am SchénbUhl, Parkplatz

im Wald

Gebuhr: 10,60 €, ermaBigt: 7,10 €

Die Blatter von wild wachsenden Kréautern und Strauchern
in ,Schwarztee“ verwandeln ist eine interessante Arbeit.
Losgehen, schauen, erkennen, sammeln und staunen.
Wir fermentieren im Taschenformat heilkraftige Pflanzen
zum mit nach Hause nehmen.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, denken sie an
entsprechende Kleidung.

Mitbringen: Leinentasche, Papierschere

Treffpunkt: Tannholzhitte am SchoénbUhl, Parkplatz

im Wald

Wurzel-Friihling NO0O1

Ingeborg Sponsel, Gartnerin, Heilpflanzenfachfrau,
Permakulturberaterin

Di., 2.5.23, 18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt: Heimesreutin, Dunkelbuch,

Parkplatz Trimm dich Pfad

Gebuhr: 10,60 €, ermaBigt: 7,10 €

Im frihen Jahr sind die Inhaltsstoffe von Wurzeln
besonders stark. Sie bergen die ganze Aufbruchskraft
fur gesundes Wachstum. Wir nitzen was die Natur
uns bietet und erfreuen uns am Wurzeln graben.
Die Vielfalt der Verwendungsmaoglichkeiten
ausprobieren, ist ein sehr kreatives Vergnuigen.

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, denken sie
an entsprechende Kleidung.

Materialkosten: 3,00 €

Treffpunkt: Heimesreutin, Dunkelbuch,

Parkplatz Trimm dich Pfad

PADAGOGIK

Aufblihen statt ausbrennen - Im Frihling in die
eigene Kraft kommen PO0O1

Christina Becker

Sa., 18.3.23, 10:00 - 12:30 Uhr

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Geblhr: 18,00 €, erméaBigt: 12,10 €

Im Frahling erwacht die Natur aus ihrem Winterschlaf.
Ebensoistjetzt ein guter Zeitpunkt flr uns Menschen
Wege zu finden, wie wir (wieder) in unsere Kraft kommen
kénnen. Was brauche ich fir mein Wohlbefinden? Welche
Ressourcen stecken in mir? Was lasst mich persoénlich
wachsen? Diesen Fragen gehen wir in diesem interaktiven
Workshop nach. Wir befassen uns damit, was die Positive
Psychologie unter Aufblihen (= Flourishing) versteht und
nutzen diesen Ansatz, um sowohl gemeinsame als auch
ganzindividuelle Wege zu erkunden, diesen Fruhling auf-
zublihen.

Kursleiterin Christina Becker ist Medien- und Kommunika-
tionswirtin und arbeitet als Coach und Beraterin im Bereich
der Persdnlichkeitsentwicklung.
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Vorbereitung auf die Mathematik-Abiturpriifung

G8 am 03.05.2023 P216

Dieter Muller, Lehrer

Fr., 3.2.23 bis Fr., 28.4.23, 16:00 - 17:30 Uhr,

10 Nachmittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 110,00 €, Der Kurs richtet sich an alle Schiler,

die sich auf die schriftliche Mathematik-Abiturprifung des

achtjahrigen Gymnasiums (G8) vorbereiten wollen. Die

wichtigsten Lerninhalte werden zusammenfassend wie-
derholt.

- Analysis (Differential- und Integralrechnung,
gebrochen-rationale Funktionen, Exponential- und
Logarithmusfunktionen)

- Wahrscheinlichkeitsrechnung (Zufallsexperimente,
Laplace- und bedingte Wahrscheinlichkeit, Binomial-
Verteilung, Erwartungswert, Testen von Hypothesen)

- Geometrie (Vektorrechnung, Lagebeziehung von
Geraden und Ebenen, Winkel- und Abstandsmessung).

Die Teilnehmer lernen die Anforderungen im Mathematik-

Abitur kennen und Uben die notwendigen Grundfertig-

keiten ein. Anfallende Materialkosten fur ein Skript (in Hohe

von 5,00 €) werden direkt mit dem Kursleiter abgerechnet.

Bitte mitbringen: Block mit Rechenpapier, Geodreieck,

Stifte, Merkhilfe, Tafelwerk, Taschenrechner.

Vorbereitung auf die Mathematik-Abiturprifung

G8 am 03.05.2023 - Zusatzkurs P217

Dieter MUller, Lehrer

Fr., 3.2.23 bis Fr., 28.4.23, 17:30 - 19:00 Uhr,

10 Nachmittage

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 110,00 €

Der Kurs richtet sich an alle Schiiler, die sich auf die

schriftliche Mathematik-Abiturprifung des achtjahrigen

Gymnasiums (G8) vorbereiten wollen. Die wichtigsten

Lerninhalte werden zusammenfassend wiederholt.

- Analysis (Differential- und Integralrechnung,
gebrochen-rationale Funktionen, Exponential- und
Logarithmusfunktionen)

- Wahrscheinlichkeitsrechnung (Zufallsexperimente,
Laplace- und bedingte Wahrscheinlichkeit, Binomial-
Verteilung, Erwartungswert, Testen von Hypothesen)

- Geometrie (Vektorrechnung, Lagebeziehung von
Geraden und Ebenen, Winkel- und Abstandsmessung).

Die Teilnehmer lernen die Anforderungen im Mathematik-

Abitur kennen und Uben die notwendigen Grundfertig-

keiten ein. Anfallende Materialkosten flr ein Skript (in Hohe

von 5,00 €) werden direkt mit dem Kursleiter abgerechnet.

Bitte mitbringen: Block mit Rechenpapier, Geodreieck,

Stifte, Merkhilfe, Tafelwerk, Taschenrechner.
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Vorbereitung auf die Mathematik-Abschluss-

priifung am 26.06.2023 (Realschule, Nicht-

Technik) P218

Dieter Muller, Lehrer

Fr., 83.3.23 bis Fr., 23.6.23, 14:30 - 16:00 Uhr,

13 Nachmittage

vhs-Geb&ude, Uferweg 7, Seminarraum 4

Gebuhr: 143,00 €, Der Kurs richtet sich an alle Schuiler,

die sich auf die schriftliche Mathematik-Abschlussprifung

der Realschule am 26. Juni 2023 vorbereiten wollen.

Die wichtigsten Lerninhalte werden zusammenfassend

wiederholt.

- Algebra (quadratische Gleichungen, lineare und
quadratische Funktionen)

- Trigonometrie (Winkel-, Strecken- und
Flachenberechnung)

- Stereometrie (Kérperberechnung).

Anhand von Original-Abschlussprtfungsaufgaben

(Nachtermine) werden gezielt Techniken eingelibt, mit

denen sich diese Aufgaben systematisch |6sen lassen.

Bitte mitbringen: Block mit Rechenpapier, Geodreieck,

Stifte, Formelsammlung, Taschenrechner.

] /\ N =]

Livestream - vhs.wissen live:

Vom Lateinischen zu den romanischen

Sprachen WO019

Prof. Dr. Rainer Schlésser

Mi., 25.1.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Wir wissen: Sprache ist stetem, wenn auch kaum merk-
lichem Wandel unterworfen.

Im Falle der romanischen Sprachen sind wir in der glick-
lichen Situation, ihren Ursprung, das Lateinische, bestens
zu kennen. Der Sprachwandel lasst sich also seit Uber
2000 Jahren ,am lebenden Objekt” beobachten, und wir
kdnnen herausfinden, welche Mechanismen dabei am
Werk sind. Dadurch hat die Erforschung der romanischen
Sprachgeschichte Modellcharakter flr die Art und Weise,
wie Sprache sich verandert. Denn solche Mechanismen
gestalten nicht nur das Lateinische zu romanischen
Sprachen um, sondern sie entfalten ihre Wirkung auch
woanders, nicht zuletzt im Deutschen.

Prof. Dr. Rainer Schlésser war Professor fir Romanische
Sprachwissenschaft an der Universitat Jena. Seine Haupt-
arbeitsgebiete sind Sprachgeschichte, Etymologie und
Wortgeschichte, Dialektologie und Sprachkontakt.

Livestream - vhs.wissen live:

Ist Geschichte gestaltbar? W020

Prof. Kurt Bayertz/Patrick Bahners

Mo., 30.1.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Die ldee, dass Menschen ihre Geschichte machen oder
gestalten kdnnen, ist aus dem politischen Leben nicht ver-
schwunden. Im Gegenteil scheint sie angesichts der akut
gewordenen globalen Probleme wie dem Klimaschutz eine
Art Wiedergeburt zu erleben.

»We are here to make history«—mit diesen Worten stimmte
2014 der damalige Generalsekretar der Vereinten Natio-
nen, Ban Ki-moon, die Regierungsvertreter auf den Klima-
gipfelin New York ein. Nicht nur Regierungsvertreter und
Politiker, auch Burger und Aktivisten erheben den
Anspruch, Geschichte gestalten zu kdnnen. Aber die Vor-
stellung, dass menschliches Handeln sich nicht innerhalb
einer vorgegebenen kosmischen Ordnung oder am Leitfa-
den einer gottlichen Vorsehung abspielt, ist verhaltnisma-
Bigjung: Sieist ein Produkt der Aufklarung. Und unumstrit-
ten war sie zu keinem Zeitpunkt. Im Gegenteil: Von Beginn
an war sie mit grundséatzlichen, teils religios, teils philoso-
phisch, teils empirisch motivierten Bedenken konfrontiert.
Prof. Kurt Bayertz lehrte bis 2017 praktische Philosophie
an der Universitat Minster. Fur sein Buch ,Der aufrechte
Gang - Eine Geschichte des anthropologischen Denkens®
wurde er mit dem Tractatus-Preis flr philosophische
Essayistik ausgezeichnet.

Patrick Bahners ist Journalist im Feuilleton der FAZ. Er
hatte Lehrauftrage am Historischen Seminar der Universi-
tat Bonn und am Institut fUr Literaturwissenschaft der Uni-
versitat Frankfurt am Main inne. 2003/2004 war er Fellow
am Wissenschaftskolleg zu Berlin. 2012 hatte er die Dah-
rendorf-Gastprofessur an der Universitat Konstanz inne.

Livestream - vhs.wissen live:
Welterndhrungssicherung und nachhaltige
Ernahrungssysteme WO003

Prof. Dr. Matin Quaim

Mo., 6.2.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei

Rund 25% der Weltbevolkerung leiden unter Hunger und
Mangelernahrung. Dartber hinaus wachsen die Probleme
von Ubergewicht und Adipositas, nicht nur in reichen,
sondern zunehmend auch in &rmeren Landern.

Im Vortrag werden historische Trends und zukUinftige
Herausforderungen der Ernédhrungssicherung vor dem
Hintergrund planetarer Grenzen diskutiert.

Dabei werden auch aktuelle Krisen und deren Folgen far
die Welterndhrung angesprochen.

Matin Qaim ist Professor fir Agrardkonomie und Direktor
am Zentrum fur Entwicklungsforschung (ZEF) der Universi-
tat Bonn.

Livestream - vhs.wissen live:

Landwirtschaftliche Tierhaltung in Deutschland,
1945-1990. WO004

Dr. Veronika Settele

Mi., 8.2.23,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Im Stall von 1990 erinnerte wenig an das dortige
Geschehen vierzig Jahre zuvor.

Neue Tiere produzierten die begehrtesten Lebensmittel
der Konsumgesellschaft, Fleisch, Milch und Eier, so gun-
stig wie noch nie. Gleichzeitig verschwanden sie hinter die
Kulissen des gesellschaftlichen Lebens.

In beiden deutschen Staaten sahen Agrarpolitik, Tierzucht,
Tiermedizin, Agrarwissenschaft und die Bauern und B&aue-
rinnen vor Ortin einer Rationalisierung der Tierhaltung die
vielversprechendste Mdglichkeit, Anschluss an die Ent-
wicklungen der Wohlstandsgesellschaft zu halten. Veroni-
ka Settele untersucht die Entwicklung der industrialisierten
Massentierhaltung und zeigt dabei zugleich, warum sie
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trotz ihrer enormen 6konomischen Erfolge seit den 1970er
Jahren Gegenstand einer kritischen Diskussion wurde.
Veronika Settele ist Historikerin an der Universitat Bremen.
Sie wurde 2020 von der VolkswagenStiftung flr die beste
wissenschaftliche Nachwuchspublikation ausgezeichnet.

Livestream - vhs.wissen live:

Inflation und Globalisierung - von 1850 bis

heute WO005

Prof. Dr. Harold James

So., 12.2.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Was ist der Motor fur die Globalisierung? Welche Rolle
spielen dabei Preisentwicklung, Warenverknappung

und Inflation? Eine Antwort kann in der Analyse unseres
kollektiven Verhaltens gegenuber Krisen liegen.

Mit den Hungersndten ab 1840 Uber die Hyperinflation
1923, die Olkrise der 1970er-Jahre, die Finanzkrise
2008/09 bis zur Coronakrise werden groBe wirtschaftliche
Schockmomente identifiziert. Und mit dem Ukrainekrieg
und der Energiekrise bahnt sich bereits der nachste
Schockmoment an. In dem Vortrag werden die Mechanis-
men, die diese Schocks pragen, analysiert.

Dr. Harold James ist Professor fur Geschichte und interna-
tionale Politik an der Universitat Princeton. Er zahlt welt-
weit zu den renommiertesten Wirtschaftshistorikern der
Gegenwart.

Livestream - vhs.wissen live:
Journalistinnen der Siiddeutschen Zeitung
im Gesprach WO006

N.N.

Mi., 22.2.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei

Zwei Redakteurlnnen der Stiddeutschen Zeitung
sprechen Uber ein aktuelles Thema.

Genauer Titel, Text und Name der beiden
Journalistinnen werden zeitnah mitgeteilt.

In Kooperation mit der Stiddeutschen Zeitung

Livestream - vhs.wissen live:

Kann man Demokratie messen? W007

Prof. Dr. Philip Manow

Mo., 27.2.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar

Gebuhr: kostenfrei Wir sorgen uns um die Demokratie, und
wurden daher gerne weltweit und moglichst ,objektiv'
erfassen, wie es um sie steht. Aber wie misst man Demo-
kratie? Kann man etwas, was die Philosophie ein ,essenti-
ally contested concept’ nennt, tberhaupt messen? Und
was passiert, wenn man sich Uber Bedenken hinwegsetzt
und es einfach macht?

In dem Vortrag wird versucht, eine sehr kurze Darstellung
der verschiedenen Versuche zur Quantifizierung des
Konzepts der Demokratie zu geben und dabei danach zu
fragen, was diese Versuche tUber die Demokratie mitteilen
- und was sie Uber Uber unser Verstandnis von der Demo-
kratie mitteilen.

Professor Dr. Philip Manow lehrt Politikwissenschaft an
der Universitat Bremen. Er ist Mitglied der Berlin-Branden-
burgische Akademie der Wissenschaften.
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Livestream - vhs.wissen live:

»Was ist Technik? - Vom kreativen Ausufern

eines Begriffs“ WO008

Prof. Dr. Ulrich Wengenroth

Di., 28.2.23,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

»lechnik” ist banalerweise das, was wir meinen, wenn wir
von Technik sprechen. Und das kann sehr viel Verschie-
denes sein, das reicht von Verformungstechnik tber
Finanzierungstechnik bis Liebestechnik. Es hat nicht an
Versuchen gefehlt, diesem Ausufern der Verwendung des
Begriffs Technik Einhalt zu gebieten. Sie sind allesamt an
dem Assoziationsreichtum, der sich mit Technik verbindet,
gescheitert. Es erscheint also aussichtsreicher, sich zu fra-
gen, was man mit Technik alles gewinnbringend fassen
kann, als nach der ,richtigen® Definition zu fragen, die dann
ohnehin nur von einer der vielen verschiedenen Gruppen
der Technikverwender formuliert werden kann. Technik ist
zu attraktiv, als dass sie sich ihre Offenheit nehmen lieBe.
Professor Dr. Ulrich Wengenroth studierte Geschichte,
Volkswirtschaft und Recht in Frankfurt/Main, Darmstadt
und London. Nach akademischen Wanderjahren von 1989
bis 2014 wurde er Ordinarius fir Geschichte der Technik
an der TU Minchen, befindet sich jetzt im Ruhestand.
Erist acatech-Mitglied.

In Kooperation mit der acatech.

Livestream - vhs.wissen live:

Humanoide Roboter in Raumfahrt, Industrie und
Pflege WO009

Prof. Dr. Alin Albu-Schéaffer

Di., 7.3.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Roboter spielen inimmer mehr gesellschaftlichen
Bereichen eine Rolle, und das Zusammenwirken von
Mensch und Maschine gewinnt zunehmend an Bedeutung.
Wie kbnnen wir den Menschen in den Mittelpunkt der
Roboterentwicklung stellen?

Da Assistenzroboter eng mit Menschen interagieren wer-
den, mUssen sie mitihnen bezlglich GréBe und Gewicht,
aber auch bezlglich Kraft und Geschwindigkeit kompati-
bel sein. Um die Sicherheit wahrend der Interaktion mit
Menschen zu gewahrleisten, ist es unerlasslich, dass
humanoide Roboter in Sekundenbruchteilen auf Kontakt
oder Hindernisse reagieren. Sie mussen zudem mensch-
liche Bewegungen und sich schnell verandernde Umge-
bungen in Echtzeit erfassen. Dies stellt die heutige Robotik
vor gewaltige Herausforderungen sowohl beztglich der
Hardware und der Algorithmen-Entwicklung als auch
bezlglich der Systemintegration.

Der Vortrag liefert eine Ubersicht aktueller Robotik-Trends,
angefangen bei der Leichtbauroboter-Technologie, bis hin
zu biologisch inspirierten Systemen, die dem Wirkungs-
konzept menschlicher Muskeln nachempfunden sind. Wei-
terhin werden die Herausforderungen und derzeitigen
Ergebnisse in der Perzeption, Kognition, Kiinstlichen Intel-
ligenz und autonomen Planung fur die Assistenzrobotik
besprochen.

Menschen kénnen von dieser Entwicklung durch bessere
Mensch-Maschine-Schnittstellen, robotische medizi-
nische Verfahren, Prothesen und Rehabilitationsgeréte
unmittelbar profitieren.
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Professor Dr. Alin Albu-Schéffer ist seit 2012 Direktor am
Institut fir Robotik und Mechatronik im DLR (Deutsches
Zentrum fUr Luft- und Raumfahrt). Zudem ist er Professor
an der TU MUnchen, er leitet den Lehrstuhl fur ,Sensor-
basierte robotische Systeme und intelligente Assistenz-
systeme” an der Fakultat flr Informatik. Seine Forschungs-
gebiete sind die robotische Assistenz von der Raumfahrt
Uber die industrielle Produktion, Medizin und Health-Care
bis hin zu personlichen Assistenzsystemen. Er studierte
Elektrotechnik an der TU Timisoara (Rumanien) und
promovierte 2002 an der TUM. Albu-Schéaffer erhielt zahl-
reiche Auszeichnungen im Bereich der Robotik, unter
anderem den |IEEE King-Sun Fu Best Paper Award der
Transactions on Robotics in 2012 und 2014, Preise flr
Publikationen in den flihrenden Robotik-Zeitschriften

und -Konferenzen sowie den DLR-Wissenschaftspreis.

Livestream - vhs.wissen live:
Journalistinnen der Siiddeutschen Zeitung im
Gesprach WO010

N.N.

Mi., 22.8.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei

Zwei Redakteurlnnen der Stiddeutschen Zeitung
sprechen Uber ein aktuelles Thema.

Genauer Titel, Text und Name der beiden
Journalistinnen werden zeitnah mitgeteilt.

In Kooperation mit der Stiddeutschen Zeitung

Livestream - vhs.wissen live:

Dunkle Materie: Das groBe Ratsel der
Kosmologie WO011

Sybille Anderl

Mi., 156.8.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

5 Prozent der Materie in unserem Universum existieren in
einer Form, die wir nicht direkt beobachten kénnen und die
mit den uns bekannten Materieteilchen allenfalls sehr
schwach in Interaktion treten: Die Dunkle Materie ist ein
groBes, vielleicht das grote Ratsel der Kosmologie. Wer
sie zu verstehen versucht, streift fast alle Themen, die
unser Kosmos bereithalt: Von der Entwicklung und Dyna-
mik der Galaxien Uber Galaxienhaufen bis zu den gréBten
kosmischen Strukturen und schlieBlich die Zeit kurz nach
dem Urknall und die Entwicklung unseres Universums im
Ganzen.

Sibylle Anderlist Redakteurin der FAZ und schreibt fur
das Wissenschaftsressort und das Feuilleton. Sie hat in
Astrophysik Uber StoBwellen im interstellaren Medium
promoviert und als Gastwissenschaftlerin zu den Themen
Sternenentstehung und Astrochemie am Institut de
Planétologie et d’Astrophysique de Grenoble geforscht.

Livestream - vhs.wissen live:

Mehr Sicherheit fiir das Auto der Zukunft:

Wie werden Fahrerassistenzsysteme
entwickelt? WO012

Christoph Von Hugo

Di., 21.3.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar,Gebuhr: kostenfrei

Automatisiertes Fahren: Wir horen seit Jahren von Fort-
schritten und Ruckschlagen, von Fakten und Mythen.

Christoph v. Hugo wird in seinem Vortrag einen Uberblick
Uber die funf Stufen der Automatisierung — von nicht auto-
matisierten bis voll automatisierten Fahrzeugen — geben
und deren funktionale Merkmale sowie technische Impli-
kationen erlautern. Anhand von ausgewéhlten Beispielen
im Unternehmen Mercedes-Benz, wird er darlber hinaus
einen Einblick in den aktuellen Stand der Technik sowie
kinftige Systeme geben.

Nach einem Wirtschaftsingenieur- und MBA-Studium trat
Christoph v. Hugo 2005 als International Management
Associate in die Daimler AG ein. 2013 Ubernahm er die
Leitung der Aktiven Sicherheit bei Mercedes-Benz Cars.
Neben der Entwicklung von Radarkomponenten, Car-to-X
und verschiedenen Fahrerassistenzfunktionen verantwor-
tet er Absicherungs-, Ratings- und Produktsicherheitsum-
fange. Derzeit leitet er die Systementwicklung fur die kinf-
tige Generation der Fahrerassistenzsysteme und des
automatisierten Fahrens.

In Kooperation mit der acatech.

Livestream - vhs.wissen live:

Lasst sich eine globale Wasserkrise

abwenden? WO013

Prof. Dr. Dieter Gerten

Do., 16.3.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Wasserkrisen gehdren mittlerweile zu den gréBten glo-
balen Risiken fur Wirtschaft und Gesellschaft, Zusammen-
hange mit Nahrungsmittelknappheit und mangelnder
Anpassung an den Klimawandel sind offenkundig. Dabei
ist Wasserknappheit selten die unabwendbare Folge
schwindender Wasservorrate, sondern immer auch das
Resultat der (unverhaltnism&Big hohen) Nachfrage durch
den Menschen. Von Anbeginn an hat die Menschheit einen
Uberwaltigenden Erfindungsreichtum an den Tag gelegt,
Wasser zu bewirtschaften und aus immer ferneren
Gegenden heranzuziehen.

Heute bendtigen wir ein neues Wasserethos: Es respek-
tiert die durch lokale und planetare Umweltbedingungen
gesetzten Grenzen und Uberfuhrt die Gewadsserdkosy-
steme wieder in einen intakten Zustand. Es umfasst daru-
ber hinaus den gerechten Zugang aller Menschen zu sau-
berem Wasser, arbeitet also auch an der Abschaffung der
globalen Wasserverteilungs- und Wasserqualitatskrise.
Dr. Dieter Gerten ist Professor fur Klimasystem und Was-
serhaushaltim Globalen Wandel und Experte des weltweit
renommierten Potsdam-Instituts fur Klimafolgenforschung
(PIK). Er z&hlt zu den wichtigsten Klimaforschern in
Deutschland.

Livestream - vhs.wissen live:

Der sterbliche Gott. Staat und Revolutionin
Russland. WO014

Prof. Dr. Jorg Baberowski

So.,16.4.23,19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar,Gebuhr: kostenfrei

Im Februar 1917 zerfiel in Russland in wenigen Wochen,
was in Jahrhunderten kunstvoll errichtet worden war. Wie
konnte es geschehen, dass der alte Staat nicht einmal
mehr die Kraft aufbrachte, sich gegen seine Widersacher
zu behaupten, obwohl er doch noch im Besitz des Gewalt-
monopols war? Warum verhallte das Freiheitsversprechen
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der Revolution ungehért und warum ging mit der alten
Ordnung das staatliche Geflige Uberhaupt zugrunde?
Niemand hatte 1914 fur mdglich gehalten, was 1917
geschah: dass die Selbstherrschaft und ihre scheinbar
allméchtige Blrokratie in nur wenigen Tagen zu Staub zer-
fielen, das Vielvolkerreich zerbrach. Und wer hatte sich im
Februar 1917 Uberhaupt vorstellen kbnnen, dass ausge-
rechnet Lenin und seine Anhanger die Macht an sich reiBen
und eine Gewaltherrschaft errichten wirden?

Offenbar hangt der Erfolg von Revolutionen gar nicht
davon ab, was die Mehrheit will, sondern vielmehr davon,
was Machthaber und Herausforderer in einer Situation
tatsachlich kénnen.

Dr. J6rg Baberowski ist seit 2002 Professor fur Geschichte
Osteuropas an der Humboldt-Universitat zu Berlin. Far
sein Buch ,Verbrannte Erde: Stalins Herrschaft der
Gewalt” erhielt er den Preis der Leipziger Buchmesse

Livestream - vhs.wissen live:

Countdown: Kénnen wir der Klimakrise noch
etwas entgegensetzen? WO015

Prof. Dr. Mojib Latif

Di., 18.4.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Das 1,5-Grad-Ziel steht auf der Kippe und kénnte bereits
in den n&chsten funf Jahren gerissen werden. Ein »Weiter
so wie bisher«ist deshalb keine Option. Es braucht eine
Revolution im Klimaschutz, bevor uns die Zeit davonlauft.
Tatsachlich gibt es aber noch Hoffnungsschimmer, dass
wir das 1,5-Grad-Ziel erreichen werden. Und selbst die
Politik scheint den Ernst der Lage erkannt zu haben.

Der Ausstieg aus fossilen Energien istim vollen Gange,
und auch die Wirtschaft denkt um.

Professor Dr. Mojib Latif forscht am GEOMAR Helmholtz-
Zentrum fUr Ozeanforschung Kiel. Seit 2017 ist er
Prasident der Deutschen Gesellschaft CLUB OF ROME.
Er wurde vielfach ausgezeichnet u.a. mit dem Max-Planck-
Preis fur 6ffentliche Wissenschaft.

Livestream - vhs.wissen live:

Exit - Warum Menschen aufbrechen.

Globale Migration im 21. Jahrhundert WO016

Prof. Thomas Faist

So.,23.4.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Die Frage, auf welchem Fleckchen Erde man geboren
wurde, ist langst zum Bestimmungsfaktor individueller
Lebenschancen geworden. In manchen Weltregionen
brechen heute immer mehr Menschen auf, um ihr Gluck
dauerhaft woanders zu suchen. Was macht das mit inrer
Heimat — und was folgt daraus fur die reichen Ziellander im
globalen Norden? Der Soziologe Thomas Faist bringt Licht
ins Dunkel —und raumt mit einigen grassierenden Mythen
zur globalen Migration im 21. Jahrhundert auf. Thomas
Faist ist Professor fur Transnationale Beziehungen, Ent-
wicklungs- und Migrationssoziologie an der Universitat
Bielefeld. Seine Forschungsschwerpunkte liegen in den
Bereichen internationale Migration, Diversitat, Staatsbur-
gerschaft, Sozialpolitik und Entwicklungspolitik. Faist ist
Mitglied im Rat fur Migration und wurde 2020 in die Nordr-
hein-Westfalische Akademie der Wissenschaften und der
Klnste gewahlt.
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Livestream - vhs.wissen live:

Eine andere Jiidische Weltgeschichte W017

Prof. Dr. Michael Wolffsohn

Mi., 26.4.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Anhand einzelner Beispiele wird in dem Vortrag beschrie-
ben, wie das Judentum die Weltgeschichte und die Welt-
kultur von den Anfangen bis heute pragte. Dabei wird die
Theologie ebenso wie die Geografie jidischer Geschichte
beleuchtet. So entsteht eine Universalgeschichte des
Judentums, die Schulweisheiten entkraftet und antisemi-
tische Ideologien durch Fakten entlarvt.

Professor Michael Wolffsohn ist Historiker und Publizist
und einer der fUhrenden Experten fur die Analyse internati-
onaler Politik. Bis 2012 lehrte er Neuere Geschichte an der
Universitat der Bundeswehr in Minchen.

Livestream - vhs.wissen live:

Krieg und Frieden in der Ukraine. Wissen wir heute
mehr als vor einem Jahr? WO018

Kateryna Mishchenko/Martin Schulze Wessel

Mo., 8.5.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei

Vierzehn Monate nach dem Beginn des russischen
Angriffs auf die Ukraine wollen die ukrainsche Publizistin
Kateryna Mishchienko und der Osteuropa-Historiker
Martin Schulze Wessel im Gesprach eine Einschatzung
der Situation geben und moéglicherweise einen Ausblick
wagen. Wie kann man die Auswirkungen des Krieges auf
die euopaischen Gesellschaften beschreiben. Und was
bedeutet dies fur mégliche Zukunftsprognosen.

Kateryna Mishchenko (Fellow des Wissenschaftskollegs
2022/2023) ist eine ukrainische Autorin, Verlegerin und
Kuratorin zeitgenossischer Kunst. Sie war Herausgeberin
des Online-Magazins Prostory und Mitbegriinderin des
Kiewer Verlags Medusa.

Inihren Publikationen setzt sie sich unter anderem mit der
politischen Protestkultur der Ukraine auseinander. Auf
Deutsch st erschienen: Euromaidan. Was in der Ukraine
auf dem Spiel steht (Suhrkamp 2014), Ukrainische Nacht
(Spector Books 2015).

Martin Schulze Wessel lehrt Geschichte Ost- und Stdost-
europas in MUnchen. Erist u.a. Co-Vorsitzender der
Deutsch-Ukrainischen Historikerkommission und Mitglied
der Bayerischen Akademie der Wissenschaften. Seine
Forschungsthemen sind Religionsgeschichte Ostmittel-
und Osteuropas, Geschichte der Imperien in Osteuropa,
Gesellschaftsgeschichte Russlands im 19. Jahrhundert,
Historiographie und Geschichtsdenken in Russland und
Transnationale Beziehungen zwischen Ost-, Mittel- und
Westeuropa.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Wissen-
schaftskolleg statt.

Livestream - vhs.wissen live:

Romantik - der zweite Impuls der européischen
Moderne WO019

Prof. Dr. Stefan Matuschek

Do., 11.5.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebUhr: kostenfrei

Romantik ist keine spezifisch deutsche Affare, sondern
ein europaisches Ereignis, das die Lebenswirksamkeit der
Einbildungskraft entdeckt und kultiviert hat. Sie setzte
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Literatur und Kunst in die Rolle, die traditionell die Religi-
oneninnehatten, und schuf so eine individualisierte,
liberale Form von Transzendenz. Mit der neuen Qualitat
des Fantastischen erschloss sie die menschliche Psyche
in ganz neuer Eindringlichkeit. Im Blick auf Deutschland,
GroBbritannien, Frankreich und Italien wird der Vortrag
die Romantik so als den zweiten entscheidenden Impuls
darstellen, der nach der Aufklarung die européische
Moderne bis heute pragt. Auch das, was man Weimarer
Klassik nennt, ist ein Teil dieser europaischen Romantik.
Dr. Stefan Matuschek ist Professor fur Neuere deutsche
Literaturwissenschaft an der Friedrich-Schiller-Universitat
Jena.

Livestream - vhs.wissen live:

Ethik der Digitalisierung W020

Prof. Dr. Wolfgang Huber

Mo., 22.5.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, Gebuhr: kostenfrei

Die Haltungen zur Digitalisierung schwanken zwischen
Euphorie und Apokalypse: Die einen erwarten die Schaf-
fung eines neuen Menschen, der sich selbst zum Gott
erhebt. Andere beflrchten den Verlust von Freiheit und
Menschenwdirde. Wolfgang Huber wirft in diesem Vortrag
demgegenuber einen realistischen Blick auf den tech-
nischen Umbruch. Das beginnt bei der Sprache: Sind die
«sozialen Medien» wirklich sozial? Fahrt ein mit digitaler
Intelligenz ausgestattetes Auto «autonom» oder nicht eher
automatisiert? Sind Algorithmen, die durch Mustererken-
nung lernen, deshalb «intelligent»?

Professor Dr. Wolfgang Huber war Vorsitzender des Rats
der Evangelischen Kirche in Deutschland und Mitglied
des Deutschen Ethikrats. Er engagiert sich im Wittenberg-
Zentrum fur Globale Ethik sowie im Beirat des Deutschen
Krebsforschungszentrums und wurde vielfach ausge-
zeichnet, u.a. mit dem Max-Friedlander-Preis, dem Karl-
Barth-Preis und dem Reuchlin-Preis.

Livestream - vhs.wissen live:

Ein Jahr Bundesregierung - eine Bilanz -
Ersatztermin fiir 08.12.2022 W021

Prof. Dr. Ursula MUinch/Hans Moritz

Mo., 23.1.23, 19:30 - 21:00 Uhr

Online-Seminar, GebuUhr: kostenfrei

Die Politikwissenschaftlerin Prof. Dr. Ursula Minch und
der Journalist Hans Moritz ziehen ein Jahr nach der Bun-
destagswabhl eine Bilanz.

Wie hat sich die Regierung innen- wie auBBenpolitisch
geschlagen? Welche Partei konnte sich innerhalb der
Regierung bei welchen Themen durchsetzen?

Gelang es den nicht an der Regierung beteiligten Parteien,
eine wirkmachtige Opposition zu bilden?

Dr. Ursula Munch ist Professorin fur Politikwissenschaft
an der Universitat der Bundeswehr Minchen sowie
Direktorin der Akademie fur Politische Bildung in Tutzing
am Starnberger See.

Hans Moritz ist Chefredakteur des Erdinger Anzeiger
(MUnchener Merkur).

Kultur und
Gestalten

Ziel
Angebote der kulturellen Bildung dienen dem
Erlernen, Erproben, Entwickeln und Erweitern der
Kernkompetenzen Kreativitat, Flexibilitat, Improvisa-
tionsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit. Eine zunehmende Bedeutung hat
dabei der Bereich der kulturellen Medienbildung,
welcher sich den vielfaltigen Herausforderungen der
Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft
Zugange zur Kultur und erméglicht dartber gesell-
schaftliche Teilhabe, férdert Integration und Inklusion.

LITERATUR UND
SCHREIBEN

Schreibwerkstatt - Wer spricht und wozu?
Dialoge schreiben im Prosatext K400

Arwed Vogel

Sa., 1.7.23 14:00 - 17:00 Uhr und

So.,2.7.23,10:00 - 17:00 Uhr, 60 Minuten Pause
vhs-Gebé&ude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Gebuhr: 84,00 €, ermaBigt: 56,30 €

Dialoge sind in vielen erz&hlenden Texten unverzichtbare
Bestandteile, die literarische Figuren lebendig gestalten
und charakterisieren. Sie erflllen wichtige dramaturgische
Funktionen, indem sie die Handlung vorantreiben. Leider
wirken Dialoge oft hélzern und lebensfern und bereiten
beim Schreiben erhebliche MUhe, was nicht sein muss.
Das Seminar zeigt Unterschiede zur gesprochenen Spra-
che, wie man nattrlich klingende anschauliche Dialoge
schreibt und mit ihnen Figuren charakterisiert sowie die
Handlung mit Spannung vorantreibt - die wichtigsten Auf-
gaben von Dialogen.

Seit Arwed Vogel zum Landesvorsitzenden des Verbands
deutscher Schriftstellerinnen und Schriftstellern(VS) in ver.
di gewahlt wurde, widmet er sich auch der Verbesserung
der Kommunikation und Fortbildung von professionellen
Autorinnen und Autoren und nimmt zusehends Aufgaben
im Kulturmanagement wahr.
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Lindau in Schwarz-WeiB - Fotografie von

minimalistisch bis individuell K410

Christian Frank, Dipl.-Designer, Fotograf

Sa., 17.6.283, 10:00 - 17:00 Uhr

vhs-Geb&ude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Geblhr: 140,20 €, erm&Bigt: 93,90 €

Lindau ist eine fotografische Schatzkammer und wurde

schon zigtausendmal geo6ffnet. Dieser Foto-Workshop

offnet nicht nur die Schatzkammer Lindau, sondern auch

Ihren individuellen Blick darauf.

- Als Katalysator fur die Entwicklung lhres ganz persdn-
lichen Blicks fotografieren wir in Schwarz-weiB.

- Zu Beginn befassen wir uns mit verschiedenen fotogra-
fischen Genres, wie Minimalismus, Architekturfotografie,
Konzeptfotografie oder StraBenfotografie und lernen an
den Bildern fotografischer Meister.

- Beim anschlieBenden Fotowalk finden Sie je nach lhrer
Motivation Ihre Motive und machen in den jeweiligen
Genres lhre persdnlichen Erfahrungen und Fotos. Sie
werden dabei von mir begleitet und individuell in Inrem
fotografischen Tun unterstutzt.

- AnschlieBend kehren wir in die Raumlichkeiten der VHS
zuriick, wo Sie lhre besten Bilder auswéhlen und, falls
gewdlnscht, bearbeiten.

- Den Abschluss des Workshops bildet eine gemeinsame
Bildbesprechung, bei der wir in wertschatzender Art und
Weise voneinander lernen und uns erfreuen kdnnen.

- Dieser Workshop vermittelt Innen innerhalb eines Tages
einen erweiterten Blick aufinteressante fotografische
Genres und auf lhren persdnlichen Stil.

Zielgruppe: Fotointeressierte Anfanger und Fortgeschrit-
tene, unabhangig von der Art der Kamera, Grundkennt-
nisse der Kameraeinstellung sind Voraussetzung.

Bitte mitbringen: Kamera (Smartphone, DSLR-Kamera,
System-Kamera, Wechselobjektive, falls vorhanden), leere
Speicherkarte, voller Akku, evtl. Tablet oder Laptop zur
Bildbearbeitung.

Christian Frank ist vom Beruf her Dipl.-Designer und von
Passion aus Fotograf, Seminarleiter und Autor flr Fotogra-
fie, Bildkomposition und Bildbearbeitung. Den Einstieg in
die smarte Digitalfotografie fand er mit iPhone und iPad,
womit er 2015 den iPhone Photography Award in der Kate-
gorie Architektur gewann. Zwischenzeitlich hat er seine
fototechnische Ausstattung deutlich erweitert und die
Beschaftigung mit der Fotografie inhaltlich bereichert. Er
gibt seit vielen Jahren Seminare, halt Vortradge und schreibt
Online- und Print-Artikel Uber Fotografie.2022 war
Christian Frank Preistrager beim Fotowettbewerb

,Der Mensch im Fokus"” des WunderWelten-Fotofestivals
in Friedrichshafen. www.christianfrank.photography
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,Das Orchesterin der Hosentasche!*
Mundharmonika spielen fiir Anféanger.
Eberhard Luedecke

Do., 9.2.23 bis Do., 23.3.23, 18:30 - 20:00 Uhr, 6 Abende
Mittelschule Aeschach 1. St., Zimmer 112

Gebuhr: 69,60 €, erm&Bigt: 46,60 €

In froher Runde, bei Wanderungen, ist sie immer dabei.

Mit der chromatischen Mundharmonika kénnen Sie flr
Stimmung und Unterhaltung sorgen. Auch ohne Vorkennt-
nisse lernen Sie schnell mit einer einfachen Methode die
Grundlagen des Spielens nach Noten. Vorhandene Chro-
matische Mundharmonikas in Tonart ,C* bitte mitbringen.
Instrument-Empfehlung fir Anfanger: ,Discovery 48

von Hohner. Instrumente (auch gebrauchte) kdénnen beim
Kursleiter erworben werden (Tel. 07542/21988). Kopier-
kosten in Héhe von 5,00 € werden direkt an die Kursleitung
entrichtet.

MO005

Anmeldung
Wir empfehlen sich zeitnah fur Kurse
anzumelden. Dannist Ihnen ein Platzin
gefragten Kursen sicher und wir kdnnen
die Nachfrage einschatzen.
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Datenschutzerklarung zum Umgang mit lhren Daten in der vhs Lindau

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an unseren Datenschutz-
vorkehrungen entsprechend den Vorschriften der
EU-DSGVO. Nachstehend informieren wir Sie ausfthrlich
Uber den Umgang mit Ihren Daten, soweit Sie unseren
Service in Anspruch nehmen.

1. Verantwortlichkeit

Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts ist die
stadtische Volkshochschule Lindau, gesetzlich vertreten
durch den vhs-Leiter, Horst Lischinski, Uferweg 7,

88131 Lindau (B), Telefon: (08382) 277 48-0,
vhs@lindau.de (nachfolgend ,wir“ genannt).

2. Speicherung lhrer Teilnehmerdaten
zur Kursteilnahme

Wir speichern mit lhrer Anmeldung folgende Daten:

- Namen und Vornamen,

- Adresse,

- Telefon,

- E-Mail,

- Geburtsdatum,

- Kursbelegungen,

- Datum und Uhrzeit der PC-Eingabe der Anmeldung in
unser Verwaltungsprogramm.

Die Erhebung dieser Daten ist aus organisatorischen

und technischen Griinden notwendig.

3. Kursanmeldung

Die bei Anmeldung fur einen Kurs abgefragten Daten wer-
den zur DurchfUhrung vorvertraglicher MaBnahmen und
zur Vertragserflullung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten und freiwillig anzuge-
benden Daten (durch Sternchenhinweis gekennzeichnet)
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten kann kein Vertrag geschlossen werden. |hr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Ebenso kénnen wir Sie dann auf még-
liche ErméaBigungen als Schiler oder Studenten hinweisen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer und
Ihrer E-Mail-Adresse erfolgt in unserem beiderseitigen
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittel-
bar kontaktieren zu kbnnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht recht-
zeitig oder spatestens durch den Kursabsage-Hinweis am
Seminarraum erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden ausschlieBlich zur Vertragsdurchfihrung
verwendet.

Sollte eine Rickzahlung der Kursgebuhr oder einer
anteiligen Kursgebuhr erforderlich sein, werden wir Sie
separat um die schriftliche Angabe von Bankverbindung,
IBAN, Namen mit Vornamen des Kontoinhabers, |hre
Kursnummer fUr die Rickzahlung bitten.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kénnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

4. vhs-Kursinformationen an lhre E-Mail-Adresse
Mit Ihrer Anmeldung haben Sie folgende Erklarung erteilt:

»lch bin damit einverstanden, dass mich die
stadtische Volkshochschule Lindau auch per
E-Mail iiber wichtige vhs-Belange und iiber
zusatzliche Aufbaukurse oder Zusatzkurse, die
nichtim ausgedruckten vhs-Programm stehen,
informieren kann. Wir setzen dabei keine
Newsletter ein.Ich kann diese Einwilligung
jederzeit mit zukiinftiger Wirkung widerrufen.“

5. Speicherdauer und Léschung von Daten im
Zusammenhang mit lhrer geplanten oder dann
durchgefiihrten Kursteilnahme

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten geldscht,
es seidenn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. Nurin diesen Fallen werden diese Daten bis zu
11 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fur jegliche ande-
re Verwendung auBer ggf. zulassigen vhs-Anschreiben
gesperrt. Von lhnen mitgeteilte Bankdaten werden nur bis
zur erfolgten Rickzahlung der KursgebUhr bis zwei
Semester in der vhs aufbewahrt.

Die Daten, die Sie uns in der E-Mail-Korrespondenz bereit-
stellen, werden dann geldscht, sobald die Kommunikation
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart
ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Eine Kommunikation zu Rechtsan-
sprichen wird bis zum Ende der Verjahrung gespeichert.

6. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir hierzu
aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder verpflich-
tet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten von Dritten
erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die
Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unsere
Geschéaftstatigkeiten (z.B. Betrieb der Webseite, Ange-
botsanpassung, Teilnehmersupport, Datenanalyse und
gegebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung)
nicht selbst vornehmen, sondern von anderen Unter-
nehmern vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit der
Verarbeitung Ihrer Daten verbunden ist, haben wir diese
Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die Daten nur
fur die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir
sind befugt, diese Unternehmen insoweit zu kontrollieren.



Wir geben Ihren Namen, Ihre E-Mail-Adresse und — soweit
angegeben - Ihre Telefonnummer, an die jeweilige Kurs-
leitung zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses
weiter. Dies umfasst auch ggf. die Kontaktaufnahme bei
Anderungen.

Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und
Abschllssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpri-
fungen, Xpert-Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfil-
lung.

Fur die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fUr Migration und Fllchtlinge (kurz ,BAMF®) weitergeben.
AuBerdem kann bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur flr Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behorden erforderlich sein. Diese Uber-

mittlungen beruhen aufrechtlichen Verpflichtungen.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr, Kursteil-
nahme, Daten der Mahnungen) an einen Inkassodienstlei-
ster zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.

7. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organisato-
rischen SicherheitsmaBnahmen, um lhre personenbezo-
genen Daten vor Verlust und Missbrauch zu schitzen. So
werden lhre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung
gespeichert, die der Offentlichkeit nicht zuganglich ist.

Bitte beachten Sie, dass grundsatzlich bei der Kommuni-
kation per E-Mail keine vollstandige Vertraulichkeit und
Datensicherheit gewahrleistet ist. Wir empfehlen daher bei
besonders vertraulichen Informationen den Postweg oder
das personliche Erscheinen in der vhs-Geschéaftsstelle.

VHS LINDAU @

8. lhre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung,
Léschung, Widerspruch, Widerruf, Ubertragung,
Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, meist unentgeltlich, Aus-
kunft dartber zu erhalten, welche Daten Uber Sie bei uns
gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speicherung
erfolgt.

Grundsatzlich kdnnen Sie diesen Teilnehmer-Datenverar-
beitungen widersprechen.

Darlber hinaus sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korri-
gieren und Daten sperren oder mit angemessener Bear-
beitungszeit I6schen zu lassen, soweit die Speicherung
unzulassig oder nicht mehr erforderlichist.

Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligungen mit
Wirkung fur die Zukunft zu widerrufen. Ihr jeweiliges Anlie-
gen kdnnen Sie durch Nutzung der in Ziff. 1 genannten
vhs-Kontaktdaten an unsrichten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie auBerdem
grundsatzlich das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehodrde zu beschweren.

9. Die Kontaktdaten unseres stadtischen
Datenschutzbeauftragten lauten:

Herr Christian Kéhler
fly-tech IT GmbH & Co. KG
Winterbruckenweg 58
86316 Friedberg

E-Mail: christian.koehler@fly-tech.de/
datenschutz@lindau.de
Telefon: 0821 207111-42
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Andere Bildungseinrichtungen

vhs-Bregenz

RomerstraBe 14, 6900 Bregenz
Anmeldung und weitere Informationen:
Tel. +43 5574 52524-0

E-Mail: direktion@vhs-bregenz.at
Internet: vhs-bregenz.at

Volkshochschule Bodenseekreis
Landratsamt - 88041 Friedrichshafen
GlarnischstraBBe 1 - 3 (2. Stock)

Fax: 07541 204-8829

Telefonische Anmeldung:

07541 204-5246/-5425/-5431/-5482/-5468

Historischer Verein Lindau/Bodensee e.V.
www.historischer-verein-lindau.de

Bayerisches Rotes Kreuz Lindau
Information und Termine: www.brk-lindau.de,
Tel.: 08382/2770-0.

Seminare der Schwabenakademie Irsee:
Das vielseitige Veranstaltungsprogramm der
Schwabenakademie Irsee im ehemaligen
Kloster Irsee liegt bei der vhs aus.
www.schwabenakademie.de

Kontakt und Information zu den Arbeitskreisen
der Lokalen Agenda 21 Lindau

Stadtverwaltung Lindau, Bregenzer StraBe 8
Stadtbauamt, Umwelt

Telefon: 08382/918-618

danielle.eichler@lindau.de

Hinweise zur Inklusion finden Sie auf Seite 18.

Fotomaterial: Wir danken Herrn Peter Paul Zehner
und Herrn Berhard Rosa, sowie dem Studio
Altenried fUr die Portraits unserer Kursleitungen.

Kursgebiihren

Sprachen
ab mindestens 7 Kursteilnehmern:
Doppelstunde (90 min) 7,00 €

Gesundheits-, Kreativ- und sonstige Kurse
ab mindestens 7 Kursteilnehmern:
Doppelstunde (90 min) 8,00 €

Kleingruppen

Kleingruppen unter 7 Teilnehmern ermdglichen
individuelleres Lernen. Sie kbnnen jedoch nur durch-
gefuhrt werden, wenn alle Angemeldeten mit einer
StundenkUrzung oder Aufzahlung einverstanden sind
—Liegtuns nach dem zweiten Kursabend das schrift-
liche Einverstandnis der Gruppe vor, kann die Klein-
gruppe starten. Kommen nach der Festsetzung des
Aufpreises weitere Teilnehmende hinzu, bleibt die
Erhdhung davon unberuhrt.

Sprachen

bei Unterzahl je Doppelstunde (90 Minuten)
6 Teilnehmer 10,00 €

5 Teilnehmer 13,00 €

Gesundheits-, Kreativ- und sonstige Kurse
bei Unterzahl je Doppelstunde (90 Minuten)
6 Teilnehmer 11,00 €
5 Teilnehmer 14,00 €

Es bleibt der vhs-Leitung vorbehalten,
Sonderregelungen anzuwenden (besondere
Kostenlage, Kleingruppen u.a.).

Beruf/EDV
Die Seminare enthalten GebUhren fur die Benutzung
von Hard- und Software und Sonderregelungen.

ErméaBigungen

Folgende Personen haben mit entsprechendem Nach-
weis (unbedingt mit dem Anmeldeschein ein-
reichen, sonstist keine ErmaBigung méglich)
Anspruch auf ErmaBigung: Schuler, Auszubildende,
Studenten*innen (bis zum vollendeten 29. Lebensjahr),
Au-pair-Schuler*innen, freiwilligen Wehrdienst- und
Freiwilligendienstleistende, Asylbewerber*innen,
Arbeitslose (Bewilligungsbescheid) und
Sozialhilfeempfanger*innen mit Lindau-Pass bzw.
nach Rucksprache mit dem vhs-Buro.

Eine ErméaBigung aufgrund nur teilweisen
Kursbesuchs oder bei verspatetem Kurseintritt
istnicht méglich.
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Anmeldeverfahren, Geschaftsbedingungen und wichtige Hinweise

Kursanmeldung

Fiir alle Kurse ist eine verbindliche, schriftliche
Anmeldung vor Kursbeginn notwendig.

AuBerdem haben Sie dabeivon der Datenschutzerklérung
EU-DSGVO Kenntnis genommen. Benutzen Sie zur Kursan-
meldung bitte einen Anmeldeschein, wie er jedem Programm-
heft beiliegt, bei der vhs Lindau (B) erhaltlich ist, oder melden
Sie sich Uber unsere Homepage unter www.vhs-lindau.de an.
Sie kdnnen uns auch eine E-Mail senden an vhs@lindau.de
Bei Anmeldung mitder Anmeldekarte werden Sie nur
benachrichtigt, wenn der Kurs ausféllt oder Sie auf
Warteliste gesetzt sind.

Zahlung

Bitte Uberweisen Sie die Kursgebiihren unter Nennung
der vollstandigen Kursnummer und des Teilnehmer-
namens bei eintdgigen und zweitdgigen Kursen

vor Kursbeginn und bei den anderen Kursen bis spate-
stens zum zweiten Kurstermin auf das unten genannte
Konto der vhs Lindau. AuBerdem kdnnen Sie in der vhs-
Geschéaftsstelle zu den reguldren Offnungszeiten den falligen
Betrag mit Hilfe Inrer EC-Karte bargeldlos begleichen.
Barzahlungen sind leider nicht moglich.

Bankverbindung

Sparkasse Schwaben-Bodensee
IBAN DE38 73150000 1001 5768 73
BIC BYLADEM1MLM

Bitte beim Verwendungszweck die Kursnummer und
den Namen des Teilnehmers angeben.

Mindestbeteiligung

Die Mindestbeteiligung betragt je Kurs:
- im Bereich Gesundheit: 7 Personen
- im Bereich Sprachen 7 Personen

Kurse mit weniger als 7 Teilnehmenden kénnen nur durch-
geflhrt werden, wenn alle Angemeldeten mit einer Stunden-
kdrzung oder Aufzahlung einverstanden sind. Liegt uns nach
dem zweiten Kursabend das schriftliche Einverstandnis

der Gruppe vor, kann die Kleingruppe starten. Kommen
nach der Festsetzung des Aufpreises weitere Teilnehmende
hinzu, bleibt die Erhéhung davon unberthrt.

Riicktritt durch die Teilnehmerin bzw. den Teilnehmer
Bis zu drei vhs-Arbeitstage vor Kursbeginn werden person-
liche oder schriftliche Abmeldungen beim vhs-Biro gebuh-
renfrei akzeptiert. Danach wird die GebUhr in voller Héhe
fallig. Nur in begrindeten Ausnahmeféllen und nur beilanger-
fristigen Kursen erstattet die vhs die Kursgebuhr anteilig,
wobei zuzlglich zu den anteiligen KursgebUhren eine
Stornogebihrvon 25% dieser anteiligen KursgebUhren sowie
5,00 € Bearbeitungsgebuhr fallig werden. Im Krankheitsfall
werden bei Vorlage eines arztlichen Attests nur die anteiligen
KursgebUhren berechnet.

Ein Rlcktritt bei ein- oder zweitagigen Kursen sowie bei
Wochenendseminaren ist nur bis flinf Werktage vor Kursbe-
ginn moéglich, auBer es kann ein Ersatzteilnehmer gemeldet
werden.

Die Abmeldung muss persoénlich oder schriftlich beim
vhs-Biiro erfolgen. Absagen bei der Kursleitung oder das
einfache Fernbleiben gentgen nicht, da ansonsten die volle
Kursgebuhr fallig wird. Bei Abmeldung nach den o.g. Fristen
kann keine Entgeltrickerstattung erfolgen.

Das Fernabsatzgesetz BGB §312b findet bei telefonischer
und elektronischer Anmeldung keine Anwendung. Es gelten
die AGB. Fallen in Kursen Zusatzkosten an, die auf die Teil-
nehmer umgelegt werden, werden diese im Falle einer nicht
ordnungsgemaBen Abmeldung in voller Héhe berechnet.

Rucktritt durch die vhs

Die Volkshochschule kann wegen mangelnder Beteiligung
oder Ausfall eines Kursleiters vom Vertrag zurlicktreten.
Angemeldete Teilnehmer werden davon in Kenntnis gesetzt.
GebUhren werden keine erhoben, bereits bezahlte Betrage
werden zurlckerstattet bzw. auf Wunsch gutgeschrieben.

ErmaBigungen

Folgende Personen haben mit entsprechendem Nachweis
(unbedingt mitdem Anmeldeschein einreichen, sonst
ist keine ErmaBigung moglich) Anspruch auf ErmaBigung:
Schuler:innen, Auszubildende, Studierende (bis zum vollen-
deten

29. Lebensjahr), Au-pair-Schuler:innen, freiwilligen Wehr-
dienst- und Freiwilligendienstleistende, Asylsuchende,
Arbeitssuchende (Bewilligungsbescheid) und Sozialhilfeemp-
fanger mit Lindau-Pass bzw. nach Rucksprache mit dem vhs-
Buro. Eine ErmaBigung aufgrund nur teilweisen Kursbe-
suchs oder bei verspatetem Kurseintrittist nicht
moglich.

Datenschutz

Die vhs Lindau (B) versichert, dass gemaB den gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen lhre persénlichen Angaben
Dritten nicht zuganglich sind.

Haftung

Die vhs Lindau (B) Gbernimmt gegentber den Teilnehmern an
allen Veranstaltungen nur die Haftung fur Unfalle im Umfang
der Haftpflichtversicherung. Eine weiter gehende Haftung,
besonders fur Beschadigung oder Abhandenkommen von
Gegenstanden, ist ausgeschlossen. Bei Kindern wird die
Ubernahme der Haftung durch die Eltern vorausgesetzt.

Haustiere
Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass wir das Mitbringen von
Haustieren in die vhs-Kurse nicht gestatten kdnnen.

Ferienregelung
Unterrichtsfreie Tage und Schulferien gelten auch fur
vhs-Kurse, soweit nichts anderes vereinbart wurde.

Ferien und unterrichtsfreie Tage
Frihjahrsferien: Sa.,18.02.23 - So., 26.02.23
Osterferien: Sa., 01.04.23-So., 16.04.23
Tag der Arbeit: Mo., 01.05.23
Christi Himmelfahrt: Do.,18.05.23
Pfingstferien: Sa., 27.05.23-So., 11.06.23
Sommerferien: Sa., 29.07.23-Mo., 11.09.23

Gerichtsstand
Als Gerichtsstand wird Lindau (B) vereinbart.

Anderungen nach Redaktionsschluss bleiben der
vhs Lindau vorbehalten.
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STADTBUS-HALTESTELLEN

© Volkshochschule Lindau &
Uferweg 7

Bushaltestelle Westliche Insel, Linie 2 Kleiner See
Rufbus (Linie 5 nach 19:10 Uhr)
Bitte bis 30 Min. vor Fahrtantritt
unter Tel. 704500 anmelden.

Seebriicke

@ Inselhalle A
ZwanzigerstraBe 10
Haltestelle Inselhalle,
Linien5und 2

© Altes Rathaus &
Bismarckplatz 4
Haltestelle Altes Rathaus,
Linien5und 2

O Kénigssaal im Siinfzen
MaximilianstraBe 1
Linien1und?2

© Gewsélbesaal des
Heilig-Geist-Hospitals
Schmiedgasse 18 Bahnhof MaximilianstraBe

© Grundschule Insel /
BarfiiBerturnhalle
BarflBerplatz3 -5
Haltestelle Stadttheater,

Linie 2

Richtung A 96
@ Turnhalle Hoyren Friedrichshafen/Kempten
HoyerbergstraBe 16 B31neu

Haltestelle Hoyren, Linien 2 und 3
Rickenbacher

© Turnhalle und Schulkiiche Stra,ﬁe

Valentin-Heider-Gymnasium
Ludwig-Kick-StraBe 19, Linie 4

© Sporthalle Aeschach/
Mehrzweckraum

Reutiner Stral3e 4,

Eingang Umkleide 1

Haltestelle Bodensee-Gymnasium,
Linie 5

@ Mittelschule Aeschach
AnheggerstraBe 18
Haltestelle ZUP, alle Linien

Bodensee

@ Rathaus Reutin
KoéchlinstraBe 46
Haltestelle Schule Reutin, Linie 1

Berliner Platz Bregenzer StraBe



e gy

IN DER EHEM. LUITPOLD-KASERNE, UFERWEG 7

Ebene 1

Péadagogische
Mitarbeiterin

Buchhaltung

Information
Anmeldung

Untergeschoss
Ebene -1

Rauchenistin den Unterrichtsraumen nicht gestattet.

Viele Kurse und alle Vortrage im Alten Rathaus und
in der vhs sind fiir Rollstuhlfahrerlnnen erreichbar.

A
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DER EUROPAISCHE REFERENZRAHMEN SPRACHEN LERNEN MIT SYSTEM

Wir helfen lhnen gerne bei der Einstufung

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen (GER) wurde vom Europarat entwickelt, um Sprachkompetenz
europaweit messbar und vergleichbar zu machen. Er beschreibt die Fertigkeiten Héren, Lesen, Sprechen und Schreiben
und orientiert sich an typischen Kommunikationssituationen in Alltag und Beruf. Alle gdngigen Sprachlehrblcher

sowie die Sprachpritfungen der vhs bericksichtigen die Niveaustufen des GER.

Européischer Hoéren Sprechen Lesen Schreiben
Referenzrahmen
Kompetente Cc2 ohne Schwierigkeiten sich mihelos an allen jede Art geschrie- anspruchsvolle Briefe
Sprachverwendung Aufbaustufe Il die gesprochene Gesprachen sicher benen Text mihelos und komplexe
Sprache verstehen und angemessen lesen Berichte verfassen
beteiligen und sich differenziert
ausdriicken
Kompetente C1 Unterhaltungen, sowie | sich mihelos an allen komplexe Sachtexte sich schriftlich klar
Sprachverwendung Aufbaustufe | Radio und Fernseh- Gespréachen sicher und literarische Texte | und gut strukturiert
sendungen relativ und angemessen verstehen ausdriicken und
mihelos verstehen beteiligen lber komplexe Sach-
verhalte schreiben
Selbstandige B2 im Fernsehen die mei- | sichrelativmihelos an | Artikel und Berichte detaillierte Texte,
Sprachverwendung Mittelstufe sten Sendungen und einer Diskussion Uber aktuelle Fragen z.B. Aufsatze oder
Filme verstehen, wenn | beteiligen und der Gegenwart Berichte schreiben
Standardsprache Ansichten vertreten verstehen
gesprochen wird
Selbstandige B1 das Wesentliche von inzusammenhan- Texte aus der persdnliche Briefe
Sprachverwendung Mittelstufe | Unterhaltungen und genden Satzen Erfah- | Alltags-und und kurze Texte
Realschul-Abschluss | Nachrichten verste- rungen, Ereignisse Berufswelt schreiben
hen, wenn langsam beschreiben und Mei- | verstehen

gesprochen wird

nungen wiedergeben

Elementare A2 einfache Alltagsge- kurze, einfache kurze einfache Texte, kurze Texte und
Sprachverwendung Grundstufe 5-8 spridche und das Gesprachein z.B.Anzeigenund Mitteilungen abfassen
Hauptschul- Wesentliche von Situationen des Speisekarten verste-

Abschluss kurzen Mitteilungen Alltags fuhren hen, Informationen
verstehen zum taglichen Leben
verstehen
Elementare A0 - A1 einfache Wérter und sich auf einfache Art einzelne Worter und einfache Standard-

Sprachverwendung

Grundstufe 1-4

Satze Uber vertraute
Themen verstehen

Uber vertraute Themen
verstandigen

Séatze verstehen

formulare ausfullen
und kurze Notizen
schreiben
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NOTIZEN
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NOTIZEN




vhs & O volkshochschule
‘®s® Lindau(Bodensee)

ANMELDUNG
o Kurs-Nr. Kurstitel GebUhr €
@ Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr €

Kursteilnehmer:in

Vorname

Nachname

StraBBe

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon tagstber

Geburtstag |- jahr (freiwillige Auskunft)

O maéannlich O weiblich O (freiwillige Auskunft)

Ort, Datum, Unterschrift(en)

Bitte beachten:

O Ichhabe Kenntnis von der EU-Datenschutzverordnung genommen.

O Icherteile die Einwilligung, meine E-Mailadresse zur Zusendung
von vhs-Informationen zum vhs-Angebot zu verwenden.

O Ichhabe Kenntnis von den AGB genommen.

Ich Uberweise die Kursgebuihren rechtzeitig auf das Konto der
vhs Lindau bei der Sparkasse Schwaben-Bodensee
IBAN DE 38 73150000 10015768 73 BIC BYLADEM1MLM

Als Verwendungszweck ist die Nennung der vollstandigen
Kursnummern und Ihres Namens erforderlich.

AuBerdem ist die bargeldlose Begleichung der KursgebUhren
inder vhs-Geschéaftsstelle mit EC-Karte moglich.

Achtung: Sie erhalten bei Anmeldung mit der Anmeldekarte
keine Anmeldebestatigung, sondern werden nur benachrichtigt,
wenn der Kurs ausfallt oder Sie auf Warteliste gesetzt sind.

vhs & O Volkshochschule
‘®s® Lindau (Bodensee)

ANMELDUNG
o Kurs-Nr. Kurstitel GebUhr €
@ Kurs-Nr. Kurstitel Gebiihr €

Kursteilnehmer:in

Vorname

Nachname

StraBe

PLZ/Ort

E-Mail

Telefon tagstber

Geburtstag |- jahr (freiwillige Auskunft)

O maéannlich O weiblich O (freiwillige Auskunft)

Ort, Datum, Unterschrift(en)

Bitte beachten:

O Ich habe Kenntnis von der EU-Datenschutzverordnung genommen.

O Icherteile die Einwilligung, meine E-Mailadresse zur Zusendung
von vhs-Informationen zum vhs-Angebot zu verwenden.

O lch habe Kenntnis von den AGB genommen.

Ich Uberweise die Kursgebuhr rechtzeitig auf das Konto der
vhs Lindau bei der Sparkasse Schwaben-Bodensee
IBAN DE 38 73150000 1001 5768 73  BIC BYLADEM1MLM

Als Verwendungszweck ist die Nennung der vollstandigen
Kursnummern und lhres Namens erforderlich.

AuBerdem ist die bargeldlose Begleichung der Kursgebuhren
inder vhs-Geschéaftsstelle mit EC-Karte moglich.

Achtung: Sie erhalten bei Anmeldung mit der Anmeldekarte
keine Anmeldebestatigung, sondern werden nur benachrichtigt,
wenn der Kurs ausféllt oder Sie auf Warteliste gesetzt sind.




vhs Lindau
Uferweg 7
88131 Lindau (Bodensee)

vhs & © volkshochschule
‘®s® Lindau(Bodensee)

Anregungen, Kritik, Fragen:

Telefon 08382/277 48-0 - Telefax 08382 / 277 48-29
E-Mail: vhs@lindau.de - www.vhs-lindau.de

Achtung: Sie erhalten auf diese Anmeldekarte keine
Anmeldebestatigung, sondern werden nur
benachrichtigt, wenn der Kurs ausféllt oder Sie auf
Warteliste gesetzt sind.

vhs Lindau
Uferweg 7
88131 Lindau (Bodensee)

vhs & O Volkshochschule
‘®s® Lindau (Bodensee)

Anregungen, Kritik, Fragen:

Telefon 08382/277 48-0 - Telefax 08382/277 48-29
E-Mail vhs@lindau.de - www.vhs-lindau.de

Achtung: Sie erhalten auf diese Anmeldekarte keine
Anmeldebestatigung, sondern werden nur
benachrichtigt, wenn der Kurs ausféllt oder Sie auf
Warteliste gesetzt sind.



Oberburgermeisterin Dr. Claudia Alfons sprach das
GruBwort auf der Feier
75 Jahre Volkshochschule Lindau (B)

75 Jahre /
Dr. Julia Lorenzen prasentierte VOIkShOChSChuIe L|ndau (B) Dr. Marfin Ecker, Managementdirektor
Ausschnitte aus ihrem Buch Ser I\QUHCQHEQVO[&S?QCE?CTIG Lénd
i R H B rsitzen r I r
»75 Jahre Volkshochschule Lindau (B) Am 13. September 2022 feierte die vhs Lindau orsttzender ces Autsichisrates des

- Bildung fur alle” mit Betrachtungen : . . .
von .75 Jahren der stadtischen vhs auf Einladung der Oberblrgermeisterin

Linckw aus [isierisa<acilsher Siehie, Dr. Claudia Alfons in der Inselhalle mit den
vhs-Kursleitungen und mit geladenen
Gasten aus Politik und Bildung das Jubilaum
,75 Jahre Volkshochschule Lindau (B)“.
Oberburgermeisterin Dr. Claudia Alfons
sprach ein launiges GruBwort ebenso wie
Dr. Martin Ecker, Managementdirektor
der Munchner Volkshochschule und Vor-
sitzender des Aufsichtsrates des Bayerischen
Volkshochschulverbandes (bvv).
Dr. Julia Lorenzen prasentierte Ausschnitte ihrer
Jubilaumsschrift mit Betrachtungen aus
.75 Jahren der vhs Lindau aus historisch-
fachlicher Sicht“. Nach den Ehrungen lang-
jahriger, verdienter Kursleitungen konnte
allen Anwesenden das Buch der Historikerin

Bayerischen Volkshochschulverbandes (bvv)
bei seinem GruBwort.

Horst Lischinski

. Inge und Peter Kramer (ehrenamtlicher
Ys-Laliar Dr. Julia Lorenzen , 75 Jahre Volkshochschule

Leiter der vhs Lindau 1972 -1992)

Lindau (B) — Bildung fur alle”, das von Bernd
Altenried gestaltet wurde, Uberreicht werden.
Ulrike Friedmann und Martina Mayer
umrahmten mit musikalischen Schlager-
Klassikern der 20er Jahre.

Ehrengaste bei der
Buchiberreichung

Al Fatios el clioss: Selics Vom bvv-Aufsichtsratsvorsitzenden Dr. Martin Ecker geehrte
Christian Flemming langjéhrige Kursleiterinnen (von links): Inge Zauner, Ingeborg Sponsel,
Marion Miller, Marion Urbanzyk, Monika Fischer (Sprecherin

der vhs-Kursleitungen), Juliane Kienzler-Hieber.

Gestaltung: studio altenried - www.almo.de
Druck: Holzer Druck und Medien

(® ClimatePartner








