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Vortrige

Die folgenden Vortrdge finden in Zusammenarbeit mit den 62. Lindauer Psycho-
therapiewochen statt. Karten zu 8,00 € fiir die Abendvortrage gibt es jeweils an
der Abendkasse. Eine Voranmeldung ist bei der vhs nicht méglich. Ab Ende Marz
ist das Programm fiir Lindauer Biirgerinnen und Biirger bei der vhs erhaltlich.

Der Zufall trifft nur einen vorbereiteten Geist: Intuition in der Wissenschaft
Prof. Dr. phil. Drs. h.c. Gerd Gigerenzer
Sonntag, 15.04.2012, 18:30 Uhr
Inselhalle

Lehrstiick ,Demenz": Hilfe geben und nehmen
Dr. phil. Barbara Romero
Montag, 16.04.2012, 19:30 Uhr,
Stadttheater

Empathie und Intuition: Neurobiologische Grundlagen
Prof. Dr. med. Joachim Bauer
Dienstag, 17.04.2012, 20:30 Uhr
Inselhalle

Wandel der Arbeitswelt und psychische Belastung: Ein deutsches Phinomen?
Prof. Dr. phil. Armin Nassehi
Sonntag, 22.04.2012, 18:30 Uhr
Inselhalle

Wie die Betreuung von Demenzkranken gelingen kann
Prof. Dr. med. Gabriela Stoppe
Montag, 23.04.2012, 19:30 Uhr
Stadttheater

Anleitung zum Burnout
Prof. Bernhard Ludwig
Mittwoch, 25.04.2012, 20:30 Uhr
Inselhalle
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Ballettauffi

vhs-Ballettabende ,Die Reise auf dem Regenbogen”
120 Méadchen und ein Junge der vhs-Kurse ,Klassisches Ballet" sind mit Kursleite-
rin Marion Urbanzyk wieder fleiBig am Proben. Am Freitag 11. Mai und Samstag
12. Mai 2012 gehen die Kinder und Jugendlichen zwischen 5 und 18 Jahren mit
.Die Reise auf dem Regenbogen” wieder auf die Lindauer Biihne, um ein - wie
immer - von Marion Urbanzyk selbst geschriebenes und choreographiertes
Mérchen klassisch und auf Spitze zu tanzen. Auch Gabi Limmer, die seit 1992 die
Kostlime fertigt, ist bereits fleiBig an der Arbeit. Und klar, dass der ruhende Pol
auf der Biihne, Herbert Baldauf, wieder dabei sein wird.

Foto: Yvonne Roither
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Der Europaische Referenzrahmen - Sprachen lernen mit System

Wir helfen lhnen bei der Einstufung.

Europdischer

Referenzrahmen  Deutsch Englisch Franzdsisch [talienisch Spanisch
C2 Kleines Deutsches Cambridge Certificate | DELFB1, B2, B3 Diploma de Espaiiol
Aufbaustufe Il Sprachdiplom des of Proficiency in und B 4 - Nivel Superior
Goethe-Instituts (KDS) | English (CPE) (Institut Francais) (Instituto Cervantes)
Zentrale Oberstufen-
priifung des Goethe-
Instituts (ZOP)
C1 Zentrale Mittelstufen- | Cambridge Certificate | DELFA5und A6
Aufbaustufe | priifung des Goethe- in advanced English (Institut Frangais)
Instituts (C1) (CAE)
B2 Deutsch fiir den Cambridge First DELFA 4 CELI 3 Certificado de Espafiol
Mittelstufe Il Beruf (telc) Certificate in English (Institut Francais) (Universita per para Relaciones

(FCE)

New Progress to FCE

Stranieridie Perugia)

Profesionales telc

Diploma de Espafiol
- Nivel Intermedio
(Instituto Cervantes)

Visto bueno

Realschul-Abschluss

Europdisches

Europdisches

Europdisches

Europdisches

Europdisches

B1 Sprachenzertifikat Sprachenzertifikat Sprachenzertifikat Sprachenzertifikat Sprachenzertifikat
Mittelstufe | (telc) (telc) (telc) (telc) (telc)
1-6
Cambridge Preliminary | DELFA 3 Diploma de Espafiol -
English Test (PET) (Institut Francais) Nivel Inicial (Instituto
Cervantes)
English-Network
Refresher 31
A New Start
(Certificate Course
New Edition)
Abientot Il
English Elements 4 Buonasera a tutti
Mittelstufe 4-6 A bientot Il
Eurolingua English 3 (Lektion 5-10) Linea Diretta Band 2 El curso de Espafiol Il
English Elements 3
Passwort Deutsch 5 Mittelstufe 1-3 Facettes plus Espresso 3 Bien mirado
Hauptschul- Grundbaustein- Certificate in English: | Certificat de Francais | Certificato d'italiano Certificado de
Abschluss Priifung (telc) Stage One Elementary | Module préparatoire | Livello elementare Espafiol Nivel
A2 (telc) (telc) (telc) elemental (telc)
Grundstufe
5-8 Cambridge English Test | DELFA 2
(KET) (Institut Francais)
English Network Abientot Il
Refresher (Lektion 1-4)
Abientot | Linea diretta Band 1 Esosi 1!
Passwort Deutsch 4 English Elements 2 (Lektion 8-12) (Lektion 7-12) (Lektion 21-40)
Grundstufe 5-8
Passwort Deutsch 3 Facettes 2 Espresso 2 Mirada
A1 Start English (telc) Start Francais (telc) Start Italiano (telc) Start Espafiol (telc)
Grundstufe English Elements 1
1-4 Grundstufe 3 und 4 DELFA1

Passwort Deutsch 2

Passwort Deutsch 1

English Network 1
New Edition

English Elements
Basic Course
Grundstufe 1 und 2

(Diplome d'Etudes
en Langue Francaise)

Abientot | (Lek. 1-7)

Fagettes 1

Linea diretta
Band 1 (Lektion 1-6)

Espresso 1

Espafiol actual

Esosi 1!
(Lektion 1-20)

Mirada
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Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache, Grundstufe 2 S 401
Ingrid Berchtold - 20 Abende
Mo. / Mi., 09.01. - 21.03.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 111
Gebiihr: 98,00 €, ermaBigt: 65,70 €
.Passwort Deutsch 1", ab Lektion 4, Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-675-807-9. Der Kurs findet montags
und mittwochs statt.

Deutsch als Fremdsprache, Grundstufe 4 S 403
Ingrid Berchtold - 13 Abende
Donnerstag, 12.01. - 26.04.2012, 1
8:30 - 20:45 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 111
Gebiihr: 95,60 €, ermaBigt: 64,10 €
.Passwort Deutsch 2" ab Lektion 10, Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-675827-7.

Deutsch als Fremdsprache - Level B 1 - Vorbereitung
auf das ,Zertifikat Deutsch” S 405
Ingrid Berchtold - 20 Abende
Mo. [ Mi., 09.01. - 21.03.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 111
Gebiihr: 98,00 €, ermaBigt: 65,70 €
Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.
Der Kurs findet montags und mittwochs statt.
Bei entsprechendem Interesse wird nach Kursende
eine B1-Priifung angeboten.

Achtung; Sie erhalten von uns keine
Anmeldebestatigung! Wenn Sie nach
lhrer schriftlichen Anmeldung nichts von
uns haren, ist Ihr Kursplatz gesichert.

—

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Einbiirgerungstest
Der seit 01.09.2008 zur Einbiirgerung verbindlich vor-
geschriebene Einblirgerungstest kann auch an der
vhs Lindau abgelegt werden. Die Kosten hierfiir betra-
gen 25,00 €. Hierfiir ist eine persénliche Anmeldung
erforderlich. Die aktuellen Priifungstermine finden
Sie auf unserer Homepage www.vhs-lindau.de unter
+Aktuelles”. Ansprechpartner bei der vhs Lindau ist
Herr Markus Breitwieser unter der Telefonnummer:
08382 [ 277 48-16; bitte vereinbaren Sie einen Termin
zur Anmeldung mit ihm.

Englisch

Englisch Grundstufe 2 S 001
Marion Miller - 13 Abende
Mittwoch, 11.01. - 25.04.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 63,70 €, ermaBigt: 42,70 €
.English Network Starter”, ab Lektion 3, Langenscheidt-
Longman-Verlag, ISBN: 978-3-526-50425-2.

Englisch Grundstufe 4 S 002
Monika Fischer - 11 Abende
Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 53,90 €, ermaBigt: 36,10 €
.English Network 1 (New Edition)"; ab Lektion 5,
Langenscheidt Verlag, ISBN-Nr. 978-3-526-50427-6.
Dieser Kurs ist fiir Lernende mit leichten Vorkenntnissen
geeignet.

Englisch Grundstufe 5 S 005
Marion Miller - 13 Abende
Mittwoch, 11.01. - 25.04.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 63,70 €, ermaBigt: 42,70 €
.English Network 2", ab Lektion 3, Langenscheidt-
Longman-Verlag, 978-3-526-50429-0.

Reactivate your English S 013
Roland Hdmmerle - 10 Abende
Mittwoch, 11.01. - 21.03.2012, 20:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006
Gebiihr: 56,00 €, ermaBigt: 37,50 €
"First Choice" ab Lektion 6, Cornelsen Verlag,
ISBN-Nr.: 978-3-464-20374-3.
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English - Refresher Course (B 1- Niveau) S 015
Monika Fischer - 11 Abende

Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 18:25 - 19:55 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,90 €, ermaBigt: 36,10 €

Dieser Kurs richtet sich an Wiedereinsteiger, die tiber
gute Grundkenntnisse verfiigen und die ihr Englisch
effektiv auffrischen und zum Zertifikats-Niveau auf-
bauen mochten. Merkmale des Kurses sind liberschau-
bare Progression der Grammatik mit abwechslungs-
reichen Aktivitaten, Berlicksichtigung des interkultu-
rellen Lernens und die Vermeidung typischer Fehler-
quellen. Der Kurs fiihrt Sie gezielt an Situationen heran,
die aus dem Alltag gegriffen sind - ob im Beruf,
wahrend der Reise oder im Privaten. Er fiihrt zum

"The European Language Certificate”. Das Lehrwerk
wird im Kurs besprochen.

English Refresher Course (B2 - Mittelstufe Il) S 022
Monika Fischer - 11 Abende

Montag, 09.01. - 26.03.2012, 18:25 - 19:55 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 110

Gebiihr: 53,90 €, ermaBigt: 36,10 €

Fiir Lernende auf (Post-)Zertifikats-Niveau, die gezielt
und effektiv mit interessanten Themen ihren Wort-
schatz, ihre Grammatik und Gesprachskompetenz
ausbauen und bei vielen kommunikativen Anldssen
anwenden wollen. Das Lehrwerk wird im Kurs bespro-
chen.

Englisch fiir Senioren

Englisch fiir Senioren - Anfénger mit leichten

Vorkenntnissen S 045

Monika Fischer - 11 Vormittage

Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,90 €, erméaBigt: 36,10 €

Folgekurs vom ,Blooming Late". In stressfreier Atmo-
sphére starken wir unser Gedachtnis durch Wortschatz-
arbeit, festigen spielerisch die Grammatik und bauen sie
weiter aus, liben Alltags- und Reisesituationen durch
Dialoge. Mit einer neu entwickelten Methodik, durch
Sprechen, Mimik, Zeichnen haben Sie Spal3 am Lernen
mit anderen &lteren Teilnehmern ohne trockene Gram-
matikpaukerei. Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

Englisch fiir Senioren mit Vorkenntnissen S 046
Monika Fischer - 11 Vormittage

Montag, 09.01. - 26.03.2012, 10:35 - 12:05 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,90 €, erméaBigt: 36,10 €

Der Kurs ist auch flir Quereinsteiger geeignet.
.Blooming Well , Griinbaum Verlag, ab Lektion 53,
ISBN: 978-3-931006-03-7.

Englisch fiir Senioren mit Vorkenntnissen S 047
Monika Fischer - 11 Vormittage

Montag, 09.01. - 26.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,90 €, ermaBigt: 36,10 €

.Blooming Well", ab Lektion 52, Griinbaum Verlag,
ISBN: 978-3-931006-0-7.

—

Englisch fiir Senioren| S 048

Monika Fischer - 11 Vormittage

Donnerstag, 12.01. - 29.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,90 €, erméaBigt: 36,10 €

Auffrischung, Aufbau und gezielte Starkung der
Sprechsicherheit durch kreative, vielfaltige, lebensnahe
Alltags- und Reisesituationen, eingebettet in
Landeskunde. Leichte, gefiihrte Sprechiibungen durch
vielféltige Interaktion. Dieser Kurs ist auch fiir Querein-
steiger geeignet. Herzlich willkommen. ,Blooming Now"
ab Lektion 16, Griinbaum Verlag, ISBN: 978-3-931006-
06-08.

Englisch fiir Senioren Il S 050

Monika Fischer - 11 Vormittage

Mittwoch, 11.01. - 28.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,90 €, erméaBigt: 36,10 €

Auffrischung der Grundgrammatik, Wortschatzarbeit
eingebettet in Landeskunde, Kulturdialog (USA),
Starkung der Gesprachkompetenz durch Situationen
aus dem Lebensumfeld, interkultureller Dialog, lebens-
nahe, praktische Reisesituationen, Sprechsicherheit,
lebensnahe Interaktion. Herzlich willkommen.
.Blooming Over" ab Lektion 5, Griinbaum Verlag,
ISBN: 978-3-931006-12-9.

Englisch fiir Senioren Ill S 051

Monika Fischer - 11 Vormittage

Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 10:35 - 12:05 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,90 €, erméaBigt: 36,10 €

Dies ist ein Auffrischungskurs fiir Alltags- und Reisesi-
tuationen. Klare Struktur, sorgfaltig geplante Progressi-
on mit Betonung auf Redewendungen, die auf Reisen
von Nutzen sind, Landeskunde, kurze humorvolle
Erzahlungen, lebendige Dialoge (Quereinsteiger sind
herzlich willkommen). Das Lehrwerk wird im Kurs be-
sprochen.

Englisch fiir Senioren V S 053

Monika Fischer - 11 Vormittage

Mittwoch, 11.01. - 28.03.2012, 10:35 - 12:05 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,90 €, erméaBigt: 36,10 €

Auffrischung der Grundkenntnisse, Refresher- und
Konversationskurs, lebendige Dialoge, leichte Konver-
sation, Starkung der Sprachkompetenz, interkultureller
Dialog. Dieser Kurs ist auch fiir Quereinsteiger geeignet.
Herzlich willkommen! Das Lehrwerk wird im Kurs
besprochen.

Englisch fiir Senioren mit guten Grundkenntnissen
S 054

Monika Fischer - 11 Vormittage

Donnerstag, 12.01. - 29.03.2012, 10:35 - 12:05 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2

Gebiihr: 53,90 €, erméaBigt: 36,10 €

Auffrischung, leichte Konversation. Fiir Lernende mit
guten Grundkenntnissen, die mit interessanten Themen
ihren Wortschatz, inre Grammatik und Gesprachskom-
petenz vertiefen, weiter ausbauen und bei vielen kom-
munikativen Anldssen anwenden mdchten. In lockerer
Atmosphare werden die Fertigkeiten Sprechen, Lesen,
Horen und Schreiben gefestigt. Auch fiir Quereinsteiger
gedacht. Herzlich willkommen!
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Aufbaustufe: Having a nice time with English -
Reading and Conversation (Level B2/C1) S 065
Carin Fohr - 11 Vormittage

Englisch am Vormittag
Basic Conversation (Niveau B1/B2) S 061

Dr. Hilda Findlay - 11 Vormittage

Montag, 16.01. - 16.04.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3

Gebiihr: 53,90 €, erm3Bigt: 36,10 €

Sie lernen schon seit ein paar Jahren Englisch, haben
aber trotzdem das Gefiihl, dass Sie die Sprache nicht
gut sprechen? In ,Basic Conversation” bekommen Sie
die Mdglichkeit, diese Situation zu @ndern. Ihre Sprech-
sicherheit wird durch abwechslungsreiche Aktivitdten
und kontrollierte Ubungen systematisch aufgebaut, so
dass Sie fliissiger liber sich und Ihr Lebensumfeld spre-
chen kénnen. Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

Englisch Mittelstufe S 062

Kornelia Taubenberger - 11 Vormittage

Montag, 23.01. - 23.04.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Gebiihr: 61,60 €, ermaBigt: 41,30 €

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Lehrwerk

.Headway B1 Part One", ab Lektion 8, Cornelsen-Verlag,
ISBN: 978-3-06-804367-7.

English Refresher Course - Mittelstufe S 063
Patricia Marks - 10 Vormittage

Dienstag, 10.01. - 20.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3

Gebiihr: 56,00 €, ermaBigt: 37,50 €

This course is for English learners who have reached
an upper intermediate level and want to further their
knowledge ,face2face”, Upper-Intermediate Student's
Book with CD-ROM, ISBN 978-3-12-539744-6.

Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Gebiihr: 55,90 €, ermaBigt: 38,10 €

Zusammen lesen wir authentische englische Erzdh-
lungen und Texte, die uns den Stoff zum gemeinsamen
Austausch liefern. Unterlagen werden im Kurs ausge-
teilt. Die Teilnehmer sollten gute Englischkenntnisse
mitbringen. In der Kursgebiihr sind 2,00 € fiir Kopien
enthalten.

Business English
Business English: Intermediate Level S 085

Roland Hdmmerle - 10 Abende

Mittwoch, 11.01. - 21.03.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006

Gebiihr: 97,00 €, erm3Bigt: 65,00 €

Fiir Lernende mit geringen Vorkenntnissen, die von
Anfang an berufsbezogenes Englisch lernen wollen.

Die berufliche Kompetenzen wie der Umgang mit
Menschen, Kommunikation per Telefon, das Lesen und
Verfassen von Memos, Briefen, E-Mails und das Verste-
hen von Internet-Seiten werden in ebenso einfacher
wie authentischer Sprache vermittelt. ,Buisness English
for Beginners, New Edition", ab Lektion 6, Cornelsen-
Verlag, ISBN.: 978-3-8109-1982-3.

Sparkassen-Finanzgruppe

Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.

Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermégen.

L]
5 Sparkasse
Memmingen-Lindau-Mindelheim

Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden — machen Sie jetzt Ihren individuellen Finanz-Check bei der Sparkasse. Wann und wo
immer Sie wollen, analysieren wir gemeinsam mit Ihnen lhre finanzielle Situation und entwickeln eine maBgeschneiderte Rundum-
Strategie fur lhre Zukunft. Mehr dazu in lhrer Geschaftsstelle oder unter www.spk-mm-li-mn.de. Wenn"s um Geld geht - Sparkasse.




SPRACHEN |

Franzosisch Grundstufe 1 S 100
Anne Sophie Seidler - 10 Abende
Montag, 09.01. - 19.03.2012, 20:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 202
Gebiihr: 56,00 €, ermaBigt: 37,50 €
Jfacettes 1 aktuell”, Hueber-Verlag,
ISBN: 3-19-0033269. Fortsetzung vom Anfangerkurs
Herbstsemester 2011

Franzésisch Grundstufe 2 S 101
Anne Sophie Seidler - 10 Abende
Montag, 09.01. - 19.03.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 202
Gebiihr: 56,00 €, ermaBigt: 37,50 €
Jfacettes 1 aktuell”, Hueber-Verlag,
ISBN: 3-19-003326-9. Fortsetzungskurs vom
Herbstsemester.

Wir sprechen Franzosisch S 102
Ingeborg Zuderell - 10 Abende
Montag, 16.01. - 26.03.2012, 20:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006
Gebiihr: 63,00 €, ermaBigt: 42,20 €
Der Kurs basiert auf dem Stoff von ,facettes 1" und
dient der Wiederholung und Wortschatzerweiterung.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen!
ISBN: 3-19-003326-9.

Franzdsische Konversation S 103
Ingeborg Zuderell - 10 Abende
Montag, 16.01. - 26.03.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006
Gebiihr: 63,00 €, ermaBigt: 42,20 €
Ein Konversationskurs mit dem Magazin ,écoute”
als Grundlage.

Franzosisch Mittelstufe S 112
Finni Strodel - 10 Vormittage
Donnerstag, 12.01. - 22.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 49,00 €, ermaBigt: 32,80 €

+A bientot 3", 1. Auflage neu, ab Lektion 8, Klett-Verlag,

ISBN: 3-12-529410-X.

Italieniscl

Italienisch Grundstufe2 S 200
Monica Pedrocco Michel - 13 Abende
Montag, 09.01. - 23.04.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 63,70 €, ermaBigt: 42,70 €
+Espresso 1" ab Lektion 6, Hueber-Verlag,
ISBN: 3-19-005325-1.

Italienisch Grundstufe 3 S 202
Gaia Mencaroni - 12 Abende
Donnerstag, 12.01. - 19.04.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 75,60 €, erm3Bigt: 50,70 €
JEspresso 1", ab Lektion 9, Hueber-Verlag,
ISBN: 3-19-005325-1.

—

Italienisch Grundstufe 3 S 203
Dr. Albina Casoni-Sick - 15 Abende
Donnerstag, 12.01. - 10.05.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 94,50 €, ermaBigt: 63,30 €
.Espresso 2", ab Lektion 1, Hueber-Verlag,
ISBN: 978-3-19-065342-3.

Italienisch Grundstufe 8 S 204
Gaia Mencaroni - 12 Abende
Montag, 09.01. - 16.04.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 10
Gebiihr: 75,60 €, ermaBigt: 50,70 €
Le lezioni sono quasi prevalentemente in italiano.
"Espresso 2" ab Lektion 7, Hueber-Verlag,
ISBN: 978-3-19-035439-9.

Italienisch Mittelstufe Il S 205
Gaia Mencaroni - 12 Abende
Donnerstag, 12.01. - 19.04.2012, 20:10 - 21:40 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 75,60 €, ermaBigt: 50,70 €
Le lezioni sono quasi prevalentemente in italiano.
“Espresso 3" ab Lektion 7, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-005440-4.

Konversationskurs: Italienisch Grundstufe 3 S 206
Gaia Mencaroni - 5 Abende
Donnerstag, 28.06. - 26.07.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 31,50 €, ermaBigt: 21,10 €

Konversationskurs: Italienisch Grundstufe 8 S 207
Gaia Mencaroni - 5 Abende
Montag, 02.07. - 30.07.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 10
Gebiihr: 31,50 €, ermaBigt: 21,10 €

Konversationskurs: Italienisch Mittelstufe | und Il
S 208
Gaia Mencaroni - 5 Abende
Donnerstag, 28.06. - 26.07.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 31,50 €, erméaBigt: 21,10 €

Einstieg in die freie Konversation mit
Grammatikwiederholung S 215
Dr. Albina Casoni-Sick - 15 Abende
Montag, 09.01. - 07.05.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 115,50 €, erm3Bigt: 77,40 €
Il corso € adatto a coloro che hanno una buona ¢
onoscenza della lingua italiana e vogliono perfezionar-
la. | temi di conversazione nascono dal quotidiano. La
grammatica viene ripetuta su richiesta dei partecipanti
con l'aiuto di fotocopie. Dieser Kurs ist als Kleingruppe
kalkuliert.

Incontri all’italiana S 216
Dr. Albina Casoni-Sick - 15 Abende
Donnerstag, 12.01. - 10.05.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 94,50 €, ermaBigt: 63,30 €
Il corso € adatto a tutti coloro che hanno raggiunto una
buona conoscenza della lingua italiana e desiderano
ampliarla e perfezionarla. | temi di conversazione sono
generali ma se richiesti possono essere anche specifici.
Der Kurs ist als Kleingruppe kalkuliert.



Italienisch CELI 3-Priifungsvorbereitungskurs

(B 2 - Mittelstufe) S 234
Gaia Mencaroni - 7 Abende
Montag, 13.02. - 16.04.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 75,60 €, ermaBigt: 50,70 €
Das international anerkannte CELI Zertifikat wird von
der Universita per Stranieri di Perugia ausgestellt und
ist ein offizieller Nachweis italienischer Sprachkennt-
nisse bei 6ffentlichen und privaten Institutionen.
Es entspricht den europdischen Standards von ALTE
(Association of Language Testers in Europe) und vom
CEF (Common European Framework for Languages) des
Europarates. Die Priifung ist eine Herausforderung fiir
Teilnehmer, die liber mittlere bis gute Sprachkenntnisse
verfiigen. Sie ist aber auch fiir Studenten gedacht, die
an einer italienischen Universitat studieren wollen. Die
Priifung ist voraussichtlich Ende Juni 2012 und findet in
Miinchen beim italienischen Kulturinstitut statt.

Italienisch am Vormittag

Italienisch Grundstufe 2 S 229
Dr. Laura Luongo - 11 Vormittage
Dienstag, 10.01.2012 - 27.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebiude, Uferweg 7, Bildhauerraum | Atelier
Gebiihr: 69,30 €, ermaBigt: 46,40 €
.Espresso 1", ab Lektion 3/4, Hueber-Verlag,
ISBN: 3-19-00-5325-1.

Italienisch Mittelstufe 5 S 231
Dr. Laura Luongo - 11 Vormittage
Donnerstag, 12.01.2012 - 29.03.2012,
10:30 - 12:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 96,80 €, ermaBigt: 64,90 €
.Espresso 3" ab Lektion 8, Hueber-Verlag,
ISBN: 978-3-19-115349-0.

Der Kurs ist als Kleingruppe kalkuliert.
Italienisch Grundstufe 8 S 232
Dr. Albina Casoni-Sick - 15 Vormittage
Mittwoch, 11.01. - 09.05.2012, 10:45 - 12:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 94,50 €, ermaBigt: 63,30 €
.Espresso 2", ab Lektion 1, Hueber-Verlag,
ISBN: 978-3-19-035439-9. Der Kurs ist als Kleingruppe
kalkuliert.

Italienisch Mittelstufe: Einstieg in die leichte
Konversation S 235
Dr. Albina Casoni-Sick - 15 Vormittage
Dienstag, 10.01. - 15.05.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 10
Gebiihr: 115,50 €, ermaBigt: 77,40 €
Questo corso ¢ adatto a persone che studiano I' italiano
da alcuni semestri. Parleremo di temi interessanti della
vita quotidiana.A richiesta dei partecipanti verranno
ripetuti argomenti grammaticali.
Dieser Kurs ist als Kleingruppe kalkuliert.

Italienisch Mittelstufe: Konversation, Grammatik,
Text S236
Dr. Albina Casoni-Sick - 15 Vormittage
Freitag, 13.01. - 11.05.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 73,50 €, ermaBigt: 49,20 €
Der Kurs ist geeignet fiir Teilnehmer, die den Sprung in
die Konversation wagen. Das Lehrbuch ,,Espresso 3"
wurde im Kurs schon durchgenommen, es wird aber
weiter damit gearbeitet bzw. werden die Lektionen
erneut durchgearbeitet. Teilnehmer, die noch nicht mit
.Espresso 3" gearbeitet haben, kdnnen den Kurs eben-
falls belegen. Bitte mitbringen: ,Espresso 3", ab Lektion
4, Hueber-Verlag, ISBN: 3-19-005349-9.

Italienisch Grundstufe 2 S 238
Gaia Mencaroni - 10 Vormittage
Mittwoch, 29.02. - 16.05.2012, 10:35 - 12:05 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 56,00 €, ermaBigt: 37,50 €
.Espresso 1" ab Lektion 5, Hueber-Verlag,
ISBN: 3-19-005325-1.

Spanisch

Spanisch fiir Alltag und Urlaub S 300
Rosa Monges de Obermaier - 12 Abende
Mittwoch, 08.02. - 16.05.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 212
Gebiihr: 58,80 €, ermaBigt: 39,40 €
Tienes ya un poco de conocimiento basico? Aqui encon-
traras ayuda si alguna vez quieras ir de vacaciones a
Latinoameérica o Espafia. Der Kurs ist kein Anfdngerkurs.

Spanisch Grundstufe 1 S 301
Rosa Monges de Obermaier - 12 Abende
Montag, 06.02. - 14.05.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 212
Gebiihr: 58,80 €, ermaBigt: 39,40 €
.Espanol Actual 1" mit Ubungsbuch, ab Lektion 3,
Feldhaus-Verlag, ISBN: 388-264381-1 und
3-88264-382X.

Spanisch Grundstufe 2 S 302
Monica Tauber - 13 Abende
Montag, 09.01. - 23.04.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 63,70 €, ermaBigt: 42,70 €
Wir lernen und bemiihen uns weiter, dieser schénen
Sprache und der spanischen Kultur ndher zu kommen.
Ich freue mich auf unser Zusammensein.
.Espafiol-Actual”, Lehrbuch 1, ab Lektion 14, ISBN:
388 -264381- 1, ,Espafiol-Actual”, Ubungsbuch 1,
ISBN: 3 -88264-382X, Feldhaus-Verlag ,"Ubungsbuch 1
Plus”, ISBN: 388-264383-8, Feldhaus Verlag.
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Spanisch Grundstufe 2 S 303
Ménica Tauber -9 Abende
Montag, 30.04. - 09.07.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 44,10 €, erm3Bigt: 29,60 €
+Espafiol-Actual”, Lehrbuch 1, ab Lektion 19,
ISBN: 388 -264381- 1, ,Espafiol-Actual”, Ubungsbuch
1, ISBN: 3 -88264-382X, Feldhaus-Verlag, ,Ubungs-
buch 1 Plus”, ISBN: 388-264383-8, Feldhaus Verlag.

Spanisch Mittelstufe - Konversation, Grammatik,
Lektiir S 307
Rosa Monges de Obermaier - 12 Abende
Donnerstag, 09.02. - 24.05.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 212
Gebiihr: 58,80 €, ermaBigt: 39,40 €
El curso es ideal para todos aquellos que desean
ampliary profundizar sus conocimientos en la lengua
de Cervantes. Wiedereinsteiger mit Grundkenntnissen
sind herzlich willkommen.

Spanisch Mittelstufe2 S 312
Ménica Tauber - 13 Abende
Freitag, 13.01. - 27.04.2012, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 10
Gebiihr: 100,10 €, erm3Bigt: 67,10 €
+Espafiol-Actual”, Lehrbuch 1 ab Lektion 25,
ISBN: 388 -264381- 1, ,Espafiol-Actual”, Ubungsbuch
1, ISBN: 3 -88264-382X, Feldhaus-Verlag,
+Espafiol-Actual Plus"" ISBN: 388-264383-8,
Feldhaus Verlag.

Spanisch Mittelstufe2 S 313
Monica Tauber -9 Abende
Freitag, 04.05. - 13.07.2012, 16:00 - 17:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 10
Gebiihr: 69,30 €, ermaBigt: 46,40 €
.Espafiol-Actual”, Lehrbuch 1 ab Lektion 28,
ISBN: 388 -264381- 1, ,Espafiol-Actual”,

Ubungsbuch 1, ISBN: 3 -88264-382X, Feldhaus-Verlag,

+Espafol-Actual Plus" ISBN: 388-264383-8,
Feldhaus Verlag.

Spanisch fiir Fortgeschrittene S 314
Monica Tauber - 13 Abende
Montag, 09.01. - 23.04.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 100,10 €, ermaBigt: 67,10 €
En este curso estudiaremos en primer lugar el
Subjuntivo. También profundizaremos en los difrentes

temas de la gramatica del Indicativo a modo de repaso.

A este nivel estudiar un idioma se vuelve un reto! los
espero! “Espanol Actual 2" und "Espanol Actual
Ubungsbuch 2", ab Lektion 12, Feldhaus Verlag,

ISBN 978-3-882 64-391-6 und 978-3-882 64-390-9.

Erforderliche Vorkenntnisse: Alle Zeiten im Indikativ.

Schenken Sie
Kultur ... Spannung ... Freude ...
Unterhaltung ... Weiterbildung ...
Herausforderungen ...

Geschenkgutscheine
flir alle Kurse erhalten Sie in der vhs.

—

Spanisch fiir Fortgeschrittene S 315
Monica Tauber -9 Abende
Montag, 30.04. - 09.07.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 69,30 €, ermaBigt: 46,40 €
En este curso estudiaremos en primer lugar el
Subjuntivo. También profundizaremos en los difrentes
temas de la gramatica del Indicativo a modo de repaso.
A este nivel estudiar un idioma se vuelve un reto! los
espero! “Espanol Actual 2" und "Espanol Actual
Ubungsbuch 2", ab Lektion 16, Feldhaus Verlag,
ISBN 978-3-882 64-391-6 und 978-3-882 64-390-9.
Erforderliche Vorkenntnisse: Alle Zeiten im Indikativ.

Arabisch

Arabisch Grundstufe 2 S 500
Siham Atiya - 10 Abende
Montag, 09.01. - 19.03.2012, 20:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 113
Gebiihr: 77,00 €, ermaBigt: 51,60 €
.Salam”, ab Lektion 5, Klett-Verlag,
ISBN: 978-312-528830-0.

Japanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen S 641
Ikuko Kuramoto - 6 Abende
Mittwoch, 15.02. - 28.03.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 53,80 €, ermaBigt: 36,40 €
.Japanisch im Sauseschritt I" ISBN: 4 - 9900384-7-9,
ab Lektion 13.

Japanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse S 642
Ikuko Kuramoto - 6 Abende
Mittwoch, 15.02. - 28.03.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 53,80 €, ermaBigt: 36,40 €
Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

Schwedisch
Schwedisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen S 760
Dagmar Butte - 15 Abende
Donnerstag, 19.01. - 24.05.2012, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 10
Gebiihr: 94,50 €, ermaBigt: 63,30 €
wJavisst!" Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 14,
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-005405-3 und
978-3-19-015405-0.

Schwedisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
S 761
Dagmar Butte - 15 Abende
Dienstag, 17.01. - 22.05.2012, 19:30 - 21:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 202
Gebiihr: 115,50 €, ermaBigt: 77,40 €
LJavisst!" Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 9,
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-005405-3 und
978-3-19-015405-0. Der Kurs ist auf einen Klein-
gruppenpreis kalkuliert.
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Ungarisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen S 821
Nora Varadi - 15 Abende
Mittwoch, 11.01. - 09.05.2012, 18:00 - 19:30 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 116
Gebiihr: 94,50 €, ermaBigt: 63,30 € Eml
.Szitudcidk. Ein Ungarischlehrwerk fiir Anfanger”,
ab Lektion 3, Agnes Sillo, Hueber Verlag,
ISBN: 3-19-005161-5.

PC-Kurse
In fast allen PC-Kursen kénnen die dazugehdrigen
Biicher vom Herdt-Verlag zum aktuellen Verlagspreis
erworben werden. In allen Kursen ist die Teilnehmerzahl
auf 13 begrenzt. Jeder Teilnehmer verfiigt Giber einen
PC-Platz.

vhs-Kursteilnehmer erhalten durch den vhs-Rahmen-
vertrag mit Microsoft die Mdglichkeit, mit der zeit-
nahen Bestédtigung des vhs-Kursbesuchs zu besonders
giinstigen Konditionen, Originallizenzen bestimmter
Microsoft-Programme liber den Cobra-Shop zu erwer-
ben.

Grundlagen- und Orientierungskurse

Grundlagen zu Windows 7 B 001
Patricia Bodler, EDV-Referentin - 3 Abende
Dienstag, 28.02. - 13.03.2012, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum

- ® Gebiihr: 45,00 €, ermaBigt: 30,20 €
M’cmSOﬂ Dieser Kurs richtet sich an alle Einsteiger bzw. Umstei-
ger von Windows XP (und &lter) auf Windows 7. In leicht
verstandlichen Worten werden Ihnen die Grundlagen

Mehr als 80 % Rabatt fur derSystemsteuerung,derOrdnerund_Dateiv?rwaltung
hs-K teil h bei und das Suchen ,verschollener” Dateien erklart und
VNS-Kurstel ng mer glm gezeigt.

Kauf von Microsoft Office

Computerkurs fiir Neulinge B 002

2010 Professional Plus * Clemens Kegel, Wirtschaftsinformatiker - 6 Abende
Mittwoch, 11.01. - 15.02.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, EDV-Raum

Gebiihr: 72,00 €, ermaBigt: 48,20 €

[ J = ] Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die noch nie an
G u Microsoft einem PC saBBen. Ihnen werden behutsam die grundle-
H genden Kenntnisse flir den Umgang mit dem Computer
I ' uc Offl ce 20 1 O vermittelt. Hier ist u.a. die Bedienung der Hardware
Professional Plus zu nennen sowie Einstellungen und Befehle zu
] MS Windows, Software allgemein etc. Der Kurs ist fiir
Das umfangreichste alle ,Jahrginge" geeignet.
Office Paket :€ 9 5 -
) EDV-Schnupperkurs fiir Frauen (Office 2010) B 073

Mechthild Wierer, EDV-Referentin - 6 Vormittage

Montag, 27.02. - 16.04.2012, 09:30 - 12:00 Uhr

* Ersparnis in Relation zur Microsoft-Preisempfeh- vhs—.eraude, Uferwegj’_ EDV-Raum

lung zur gewerblich nutzbaren Version. Gebiihr: 120,00 €, erméBigt: 80,40 €

Dieser Schnupperkurs richtet sich an Frauen, die bisher
noch wenig Erfahrung in der Arbeit mit dem Computer

gesammelt haben. Sie werden erfahren, dass das Arbei-

Bequem online bestellen unter: ten mit dem PC durchaus SpaB machen kann und der
_ Umgang mit Maus und Tastatur nach ein wenig Ubung
c-(obra Sh@pd@/VhS zum Kinderspiel wird. Nach diesem Kurs werden Sie

das EDV-Grundvokabular beherrschen und einen Ein-

S blick in die wichtigsten Funktionen des Computers
Deutscher dW Dith&%u erhalten haben. AuBerdem erhalten Sie eine Einfiihrung

Volkshochschul-Verband e.V. .
Volkshochschulen ins Internet.

—



Textverarbeitung

Grundlagen Word 2010 B 013
Patricia Bodler, EDV-Referentin - 3 Abende
Donnerstag, 01.03. - 15.03.2012, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 45,00 €, ermaBigt: 30,20 €
In diesem Kurs lernen Sie unter anderem, wie Sie
Texte in Word 2010 eingeben, iiberarbeiten und
formatieren kdnnen. Sie werden mit Tabellen und
mit Textbausteinen arbeiten. Ebenso lernen Sie die
Rechtschreibpriifung und die Autokorrektur-Funktion
kennen.

Word 2010 - Aufbau B 014
Patricia Bodler, EDV-Referentin - 3 Abende
Donnerstag, 19.04. - 03.05.2012, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 45,00 €, ermaBigt: 30,20 €
In diesem Kurs erfahren Sie wie Sie Kopf- und FuBzeilen
erzeugen und Geschaftsbriefe als Dokumentvorlage
speichern konnen. AuBerdem lernen Sie mit Aufzah-
lungen, bzw. Nummerierungen zu arbeiten. Auch der
Serienbrief wird Thema des Kurses sein. Kenntnisse
wie bei Kurs ,Grundlagen fiir Word 2010" werden hier
vorausgesetzt.

Word 2010 B 075
Mechthild Wierer, EDV-Referentin - 6 Vormittage
Montag, 09.01. - 13.02.2012, 09:30 - 12:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 150,00 €, ermaBigt: 100,50 €
In diesem Kurs werden verschiedene Programmfunkti-
onen behandelt: Texteingabe, Formatierung, Uberarbei-
tung, Kopieren, Verschieben, Tabellen erstellen, Tab-
stopps, Speichern, Briefgestaltung, Erstellen von Vorla-
gen, Rechtschreibpriifung und Autokorrektur-Funktion.

Grundlagen Word 2007 B 015
Patricia Bodler, EDV-Referentin - 3 Abende
Mittwoch, 29.02. - 14.03.2012, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 45,00 €, ermaBigt: 30,20 €
In diesem Kurs lernen Sie unter anderem, wie Sie Texte
eingeben, Uberarbeiten und formatieren kdnnen. Sie
werden mit Tabellen und Textbausteinen arbeiten.
Ebenso lernen Sie die Rechtschreibpriifung und die
Autokorrektur-Funktionen kennen.

Word 2007 - Aufbau B 016
Patricia Bodler, EDV-Referentin - 3 Abende
Mittwoch, 18.04. - 02.05.2012, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 45,00 €, ermaBigt: 30,20 €
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie Kopf- und FuBzei-
len erzeugen und Geschaftsbriefe als Dokumentvorlage
speichern kdnnen. AuBerdem lernen Sie mit Aufzdh-
lungen bzw. Nummerierungen zu arbeiten. Auch der
Serienbrief wird Thema des Kurses sein. Grundkennt-
nisse in Word (z. B. Grundlagenkurs Word 2007 B 001)
sind Voraussetzung.

Bewerbungsanschreiben nach DIN und Lebenslauf mit

Word 2010 geschickt personalisieren und pfiffig

gestalten B 031
Frank Baer, Netzwerkadministrator und EDV-Dozent -
1Tag
Samstag, 24.03.2012, 09:00 - 16:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
Bewerbungen werden ldngst nicht mehr nur in Papier-
form prasentiert, sondern immer mehr als PDF-Datei
per E-Mail verschickt. GroBere Unternehmen bieten oft
sogar nur noch die Mdglichkeit der Online-Bewerbung
an. In diesem Seminar erlernen Sie zunachst mittels
einer fertigen Vorlage die korrekte Positionierung und
Formulierung aller Korrespondenz-Bestandteile nach
DIN 5008. Ferner gehen wir auf die liberaus wichtige
Personalisierung eines Bewerbungsanschreibens ein. Im
weiteren Verlauf werden Sie die unterschiedlichen Dar-
stellungen eines Lebenslaufs (chronologisch, funktio-
nal) kennen und erstellen lernen. Aus diesen Doku-
menten werden Sie anschlieBend universell einsetzbare
Dateien im so genannten PDF-Format erstellen, die
dann im Bedarfsfall nach entsprechender Vervollstan-
digung per E-Mail an potentielle Arbeitgeber verschickt
werden konnen. Eine kleine Ubung zum Versenden von
Datei-Anh&ngen wird lhnen einen solchen Vorgang
verstandlicher machen. Im Anschluss werden Sie einmal
eine Online-Bewerbungsseite im Internet aufsuchen,
um sich mit deren typischen Inhalten und Feldern
vertraut zu machen. Ein Stellenangebot mit seinen -
manchmal kodierten - Inhalten zu lesen, erfordert
einiges an Ubung, so dass auch zu diesem Thema ein
kurzer Abriss den Lerninhalt abrundet. Tipp: Bringen Sie
einen Speicherstick mit, sodass Sie sich alle Vorlagen
und erstellten Dateien mit nach Hause nehmen kénnen.

Internet-Kommunikation

Internet fiir Einsteiger B 017
Clemens Kegel, Wirtschaftsinformatiker - 6 Abende
Donnerstag, 12.01. - 16.02.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
Mittelschule Aeschach, EDV-Raum
Gebiihr: 72,00 €, erm3Bigt: 48,20 €
Grundkenntnisse, d.h. der Umgang mit Tastatur und
Maus in Windows werden vorausgesetzt. Kursinhalte
sind u.a.: Geschichte, Grundlagen, Begriffe, Navigieren,
Suchmaschinen, Online-Banking, Auktionen... viel
Raum fiir eigene Fragen.

Facebook & Co. nutzen B 018
Elke Schellinger - 1 Abend
Freitag, 09.03. - 09.03.2012, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 24,00 €, erm3Bigt: 16,00 €
Soziale Netzwerke wie Facebook, SchiilerVZ und Twit-
ter gehdren zu den beliebtesten Seiten im Internet. Hier
halten Sie Verbindung mit Freunden und tauschen lhre
|deen und Gedanken aus. Der Kurs soll erldutern, wie
man Facebook & Co. nutzen, aber auch wie man seine
Privatsphare schiitzen kann. Der Kurs richtet sich an
alle, die selbst auf Facebook aktiv sein wollen sowie an
alle, die einfach am Thema interessiert sind. Schwer-
punkte: Ubersicht iiber die wichtigsten Social Media
Plattformen: Foren, Blogs, Twitter, Google+, Facebook.
AuBerdem: Wie finden die Teilnehmer heraus, ob und

—
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was liber sie im Internet geschrieben wird - Praxisteil
Anlegen eines Facebook Kontos (falls noch nicht vor-
handen) und gemeinsame Einrichtung der Sicherheits-
und Privatsphare-Einstellungen. Jeder Teilnehmer
verfiigt im EDV-Raum Gber einen PC-Platz.

Outlook 2010 E-Mail und Kontakt B 026

Frank Baer, Netzwerkadministrator und EDV-Dozent -

1 Tag

Samstag, 04.02.2012, 09:00 - 16:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum

Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €

Mit der Office-Version 2010 zog auch bei Outlook end-
giiltig eine neue Optik ein, deren Bedienbarkeit fiir
.alte Hasen" nach dieser Kurs-Trilogie kaum noch Fra-
gen offen Idsst. Die E-Mail ist Outlooks Kénigsdisziplin.
Sie zu beherrschen und - in Verbindung mit gut ge-
pflegten Kontakten - liberraschend einfach einzusetzen
bedeutet: mehr Zeit fiir das Wesentliche. Nach diesem
Seminar werden Sie nicht nur eigene E-Mail-Zuginge
eingeben und verwalten kénnen, sondern diese auch
als selbstverstandliches Kommunikationswerkzeug
betrachten. Aber auch auf die vielfaltigen Einsatzmdg-
lichkeiten von Adressdaten (z. B. in Form von Serien-
briefen) werden Sie nicht mehr verzichten wollen. In-
halte E-Mail: Versendungsoptionen richtig einsetzen,
Lesebestatigung, Riickantwort an andere Empfénger,
Umfragen mit vorgegebenen Antworten, E-Mails mit
Wiedervorlage, mehrere Empfanger mit einer Mausbe-
wegung, zeitversetztes Senden, neue E-Mail-Ordner
anlegen, Visitenkarten und ,normgerechte” Signaturen.
Inhalte Kontakte: Vereinfachungen bei der Adressein-
gabe, mehrere Ansprechpartner in derselben Firma,
Kontakte mit Wiedervorlage, gruppieren und filtern
von Kontakten, verschiedene Kontakteordner nutzen,
Themenanschnitt Kontakte in Serienbriefen (Word),
Starken und Schwéchen von Verteilerlisten, Kategorien
effizient einsetzen, Schnittstellen zu sozialen Netzwer-
ken.

Outlook 2010 Kalender und Aufgaben B 027

Frank Baer, Netzwerkadministrator und EDV-Dozent -
1Tag

Samstag, 10.03.2012, 09:00 - 16:30 Uhr

vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum

Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €

Mit der Office-Version 2010 zog auch bei Outlook end-
giiltig eine neue Optik ein, deren Bedienbarkeit fiir ,alte
Hasen" nach dieser Kurs-Trilogie kaum noch Fragen
offen lasst. Der Outlook-Kalender - oftmals verschrien
als einfacher Terminplaner - kann bis zur komplexen
Event-Organisation mit automatischer Teilnehmer-
Einladung eingesetzt werden. Mit den Aufgaben lassen
sich delegierte Tatigkeiten gezielt Giberwachen. Dieser
Kurs wird es Ihnen ermdglichen, Ihren Alltag praziser zu
organisieren, doppelte oder sich liberschneidende Ter-
mine zu vermeiden. Sie werden Einladungen verschi-
cken, die beim Empfénger automatisch als Termin in
dessen Kalender gebucht werden. Ferner werden Sie
delegierte Aufgaben ablehnen, annehmen und/oder
tiberwachen kdnnen. Inhalte Kalender: Kalenderopti-
onen personlich einrichten, diverse Mdglichkeiten

zur Termin-Erfassung, Termine (iber weite Strecken
kopieren/verschieben, Besprechungen planen, Einla-
dungen versenden/beantworten, Uberblick behalten
durch Filterung, E-Mail oder Kontakt in Kalendereintrag
verwandeln, Terminserien und deren Schwachen, die

Macht der Kategorien. Inhalte Aufgaben: Einsatzmdg-
lichkeiten von Aufgaben, die Erinnerungsfunktion, Ver-
kniipfung mit anderen Elementen, Aufgaben an andere
delegieren, bereits delegierte an andere ibertragen,
automatische Riickmeldung/Statusbericht, arbeiten in
der Zeitskala, Notizen kategorisieren und weiterverar-
beiten.

Outlook 2010 Organisieren und Power-Tricks B 030

Frank Baer, Netzwerkadministrator und EDV-Dozent -
1Tag

Samstag, 17.03.2012, 09:00 - 16:30 Uhr

vhs-Gebdude, Uferweg 7, EDV-Raum

Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €

Mit der Office-Version 2010 zog auch bei Outlook end-
gliltig eine neue Optik ein, deren Bedienbarkeit fiir ,alte
Hasen" nach dieser Kurs-Trilogie kaum noch Fragen
offen ldsst. Mehrere hundert E-Mail im Posteingang,
prahistorische Eintrdge im Kalender, mehrfach vorkom-
mende Kontakte, das Ergebnis: Outlook st6Bt irgend-
wann an seine Grenzen. Dass Aufrdumen sogar richtig
SpaB machen kann, lernen Sie hier. Und: Wo andere
noch tippen, sind Sie mit unseren Power-Tricks schon
langst am Ziel. Inhalte Organisieren: Kontakte verkniip-
fen mit beliebigen Elementen, Aktivitdten mit Kontak-
ten protokollieren, Personalisieren vorgefertigter An-
sichten, die Macht der Kategorien, den Navigationsbe-
reich kennen und nutzen lernen, Regelassistent unbe-
dingt nutzen, Regeln erstellen und direkt anwenden,
Ausnahmen der Automatischen Archivierung, die be-
sten Ansichten fiir die Aufrdumarbeit, mit Maus und
Tastatur in Minuten ausgemistet, doppelte Eintrdge
anzeigen lassen, Optionen richtig einstellen. Inhalte
Power-Tricks: Regeln zur automatischen Weiterverar-
beitung, Signaturen sinnvoll zweckentfremden, Kon-
taktanschrift im Stadtplan anzeigen lassen, Kalender:
Einzelne Tage aus verschiedenen Monaten, schnelle
Alternative zu den (manchmal) dummen Terminserien,
E-Mails in Kalendereintrage verwandeln, E-Mails mit
roter Betreffzeile, Eintrdge aus Internettelefonbiichern
ohne Umweg speichern, Notizen als Container per
Drag'n Drop, zigmal verschrieben? Egal. Korrektur ist
Sekundensache. Ausmisten, aber richtig schnell. Die
Tricks im Termin-Formular, Kontakte nach Excel ohne zu
exportieren.

Achtung; Sie erhalten von uns keine
Anmeldebestatigung! Wenn Sie nach
Ihrer schriftlichen Anmeldung nichts von
uns horen, ist lhr Kursplatz gesichert.

—
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Tabellenkalkulation

Excel 2007 Grundlagen B 037
Martin Fink, Netzwerkadministrator und EDV-Dozent -
6 Abende
Montag, 23.01. - 05.03.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 90,00 €, ermaBigt: 60,30 €
Im Kurs werden die Grundlagen von Excel vermittelt.

U.a. handelt es sich um folgende Themen: Arbeitsober-

flache, Tabellenbearbeitung, Formeln, Zellformatie-
rungen, Ausfiillen und Kopieren, Tabellenstrukturen,
Arbeiten mit Funktionen und Namen, Arbeitsmappen
nutzen und verwalten, Drucken, Diagramme.

Excel 2007 Fortgeschrittene Technik B 038
Martin Fink, Netzwerkadministrator und EDV-Dozent -
6 Abende
Montag, 12.03. - 30.04.2012, 20:05 - 21:35 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 90,00 €, erméaBigt: 60,30 €
Im Kurs werden auf der Basis des Grundkurses die
Kenntnisse von Excel vermittelt. U. a. handelt es sich

um folgende Themen: Tabelleninhalte Giberwachen und
gliedern, Filter in Tabellen, konsolidieren, Pivot-Tabellen,

Diagramme, im Team arbeiten.

Excel 2010 B 022
Clemens Kegel, Wirtschaftsinformatiker - 6 Abende
Donnerstag, 12.01. - 16.02.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, EDV-Raum
Gebiihr: 90,00 €, ermaBigt: 60,30 €
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows und der
Umgang mit Tastatur und Maus. Folgende Themen-
schwerpunkte werden behandelt: Grundlagen der Ta-
bellenkalkulation, Layout von Tabellen, Formeln und
Funktionen, Diagramme.

Excel 2010 - Grundlagen B 024
Eduard Pircher, EDV-Trainer - 1 Tag
Samstag, 11.02.2012, 08:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 60,00 €, erméaBigt: 40,20 €
Fiir Teilnehmer, die fundierte Grundlagenkenntnisse
in MS Excel 2010 erwerben mdchten, werden im Kurs
unter anderem die neue Oberfliche, Menueband und
Backstageeinstellungen besprochen. Die Anwendung
diverser Werkzeuge und der Einsatz von Formeln
und Funktionen werden gezeigt. Formatierungen und
Diagramme sind Bestandteil des Kurses.

Excel 2010 - fortgeschrittene Anwendungen B 025
Eduard Pircher, EDV-Trainer - 1 Tag
Samstag, 03.03.2012, 08:00 - 15:00 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 60,00 €, erméaBigt: 40,20 €
Fiir Teilnehmer, die lhre Grundlagenkenntnisse in MS
Excel 2010 vertiefen mdchten, werden im Kurs unter
anderem Zellbeziige und weiterfiihrende Formeln und
Funktionen behandelt. Weiterhin das Verkniipfen von
Arbeitsblattern und Mappen, das Sortieren von um-

fangreichen Listen, die Zielwertsuche... und noch vieles

mehr.

—

Bildbearbeitung

Einstieg in die Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements B 034
Peter Ott - 4 Abende
Donnerstag, 14.06. - 05.07.2012, 18:35 - 21:35 Uhr
bfz, EDV-Raum Hard
Gebiihr: 120,00 €, erm3Bigt: 80,40 €
Ein Kurs fiir alle, die den Einstieg in die Bildbearbeitung
mit einem kostengiinstigen Programm schaffen wollen.
Mit Photoshop Elements steht lhnen ein leistungs-
starkes Programm zur Verfligung, das ausreichend
Mdglichkeiten bietet, Ihre Fotos zu verbessern. Teilneh-
mer mit Erfahrungen aus anderen Bildbearbeitungs-
programmen sind willkommen. Der Kurs beginnt mit
grundlegenden Elementen der Bildnachbearbeitung und
Bildprasentation z.B. Diashow, Fotobuch, Kalender etc...
Vorkenntnisse sind erwiinscht aber nicht notwendig.

Einstieg in die Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop
CS5 BO035
Peter Ott - 4 Abende
Donnerstag, 12.01. - 02.02.2012, 18:35 - 21:35 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 120,00 €, erm3Bigt: 80,40 €
Ein Kurs fiir Adobe-Photoshop-Neulinge, die den Ein-
stieg in die professionelle Bildbearbeitung planen. Teil-
nehmer mit Erfahrungen aus anderen Bildbearbeitungs-
programmen sind willkommen. Der Kurs beginnt mit
grundlegenden Elementen der Bildnachbearbeitung und
geht bis zu einfachen Fotomontagen und Arbeiten mit
den Photoshop-Ebenen. Vorkenntnisse sind erwiinscht
aber nicht notwendig.

Einstieg in die Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements B 036
Evi Stiimpfle - 4 Abende
Donnerstag, 01.03. - 22.03.2012, 18:35 - 21:35 Uhr
bfz, EDV-Raum Hard
Gebiihr: 120,00 €, erm3Bigt: 80,40 €
Kursinhalt siehe B 034.

Einstieg in die Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop
CS5 BO033
Evi Stiimpfle - 4 Abende
Donnerstag, 19.04. - 10.05.2012, 18:35 - 21:35 Uhr
bfz, EDV-Raum Hard
Gebiihr: 120,00 €, ermaBigt: 80,40 €
Kursinhalt siehe B 035

Prasentation

Powerpoint 2007 Grundlagen B 021
Martin Fink - 6 Abende
Montag, 23.01. - 05.03.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 90,00 €, ermaBigt: 60,30 €
In diesem Kurs werden die Grundlagen von Powerpoint
2007 vermittelt. Im Einzelnen handelt es sich u.a. um
folgende Punkte: Arbeitsoberflache, Folien erzeugen,
Folienlayout, Foliendesign, Arbeiten mit Prasentati-
onen, kopieren und verschieben, verschiedene Foliene-
lemente, Bildschirmprasentation, Textgestaltung,
Drucken der Folien, Prasentation organisieren, Objekte
verwenden.



Powerpoint 2010 - Grundlagen B 051
Patricia Bodler, EDV-Referentin - 5 Abende
Dienstag, 17.04. - 22.05.2012, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 60,00 €, ermaBigt: 40,20 €
In diesem Kurs wird Ihnen gezeigt, wie Sie Prasentati-
onen mit Folieniibergdngen und Animationen erstellen
kénnen. Sie erfahren wie Sie Bilder oder Tabellen ein-
fligen und wie Sie Objekte verwenden. Sie lernen wie
Sie Handzettel und Notizseiten anlegen und ausdru-
cken.

EDV fiir Senioren

PC-Einfiihrungskurs fiir Senioren B 060
Helmut Gebhard, EDV-Lehrer - 8 Vormittage
Dienstag, 10.01. - 06.03.2012, 09:10 - 11:10 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 128,00 €, ermiBigt: 85,80 €
Ein erster Einstieg in die Computerwelt fiir Senioren,
um die Schwellendngste vor dieser Technik abzubauen.
Sie werden behutsam in die Bedienung des Computers
eingeflihrt, erlernen das Schreiben einfacher Texte und
bekommen einen Einblick in die verschiedenen Anwen-
dungen. Auch die wichtigsten Zusammenhénge mit der
Hardware werden erklart.

Einfiihrung ins Internet fiir Senioren B 061
Helmut Gebhard, EDV-Lehrer - 5 Vormittage
Dienstag, 13.03. - 10.04.2012, 09:10 - 11:10 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 80,00 €, erm3Bigt: 53,60 €
Grundkenntnisse in der Bedienung eines PCs werden in
diesem Kurs vorausgesetzt. Senioren haben im Kurs die
Mdglichkeit, erste Erfahrungen mit der Welt des Inter-
nets zu machen. Erlernt werden das Surfen im Internet
sowie der Postverkehr per E-Mail. Sinnvollerweise
sollten die Teilnehmer zuhause bereits liber einen inter-
netfahigen PC verfligen.

Berufliche Fachthemen

Buchfiihrung

Finanzbuchfiihrung Grundlagen 2 B 111
Markus Mair, Betriebswirt (VWA) - 6 Vormittage
Samstag, 21.01. - 10.03.2012, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Geblihr: 127,50 €, ermaBigt: 85,40 €
Die wesentlichen Aufgaben der Finanzbuchfiihrung
umfassen die Fiihrung verschiedener Biicher auf der
Basis von Belegen und die lickenlose Aufzeichnung
aller Geschaftsvorfalle vollstandig, richtig, zeitgerecht
und geordnet. Das Kursmodul vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung, damit die Teilneh-
menden diese Aufgaben erfiillen kdnnen. Es wird syste-
matisch und praxisorientiert in das Sachgebiet der
doppelten Buchfiihrung eingefiihrt. Ziel ist das Beherr-
schen der Systemlogik der Buchfiihrung, verbunden mit
dem Verstandnis der buchhalterischen Zusammenhan-
ge. Aufgabenstellungen erfolgen anhand von Belegen
und aktuellen, praxisnahen Fallbeispielen. Neben den
Grundlagen in Bezug auf die Finanzbuchfiihrung wer-
den auch Grundkenntnisse im Bereich der Umsatzsteuer
vermittelt, die fiir die Praxis besonders wichtig sind.
Zielgruppe: Alle Teilnehmer, die grundlegende Kennt-
nisse der Buchflihrung und die Systemlogik der Buch-
flihrung begreifen wollen, Kenntnisse und Fahigkeiten
erwerben mochten, um laufende Buchungsfille bei
Handel, Handwerk und Industrie fachgerecht zu I8sen.
AuBerdem fiir Azubis geeignet zur Vorbereitung auf den
Ausbildungsabschluss. Inhalte: Notwendigkeit und
Bedeutung der Buchfiihrung, Inventur, Inventar, Bilanz,
Grundsatze ordnungsgemaBer Buchfiihrung, Bestands-
und Erfolgskonten, die Systematik der Umsatzsteuer,
Besonderheiten beim Warenverkehr, Privatentnahmen,
Privateinlagen und unentgeltliche Wertabgaben des
Unternehmens, Aufwendungen mit besonderer Auf-
zeichnungspflicht, Personalkosten, Buchung von Be-
triebs- und Privatsteuern. Fortsetzungskurs aus dem
letzten Semester. Die Kosten fiir das Lehrwerk sind in
der Kursgebiihr nicht enthalten. AnschlieBend an diesen
Kurs ist die Teilnahme an der landeseinheitlichen vhs-
Verbandspriifung mdglich. Voraussetzung hierfir ist
die Teilnahme an beiden Teilkursen (Buchfiihrung | - I1).

Priifungsvorbereitung Buchfiihrung B 112
Markus Mair, Betriebswirt (VWA) - 1 Vormittag
Samstag, 17.03.2012, 08:30 - 12:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 21,30 €, ermaBigt: 14,30 €

Priifung Buchfiihrung B 113
Markus Mair, Betriebswirt (VWA) - 1 Vormittag
Samstag, 24.03.2012, 09:00 - 12:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 65,00 €
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SPRACHEN BERUF

Schreibtechnik

Erlernen des Tastaturschreibens am PC in nur

5x 90 Minuten B 106
Patricia Bodler - 5 Abende
Mittwoch, 11.01. - 08.02.2012, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, EDV-Raum
Gebiihr: 66,00 €, ermaBigt: 46,20 €
Ohne Fingerfertigkeit am PC ist man heute nahezu
hilflos. In diesem Kurs soll Ihnen das 10-Finger-Tast-
schreiben auf eine etwas andere Art und Weise beige-
bracht werden, ndmlich spielerisch durch eine neue
Lernmethode die alle Sinne anspricht. In nur 5 Abenden
lernen Sie die Tastatur ,blind" zu bedienen - gelibt
werden muss natiirlich zusdtzlich zu Hause. Der Kurs
ist auch fiir Jugendliche ab dem 11. Lebensjahr geeig-
net. In der Kursgebiihr ist das Lehrbuch beinhaltet.
Bitte mitbringen: Bleistift.

Rhetorik

Reden kdnnen und verstanden werden B 120
Peter Schembera, Sprecherzieher, psychologischer
Berater - 5 Abende
Dienstag, 06.03. - 17.04.2012, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebiude, Uferweg 7, Bildhauerraum [ Atelier
Gebiihr: 100,50 €, ermaBigt: 67,30 €
Sie lernen in angstfreier Atmosphare mit Redehem-
mungen umzugehen, sowie das Sprech-Denkvermdgen
zu entwickeln und zu festigen. So werden Sie in jeder
Situation sicherer, wenn es gilt, andere Menschen von
Ihrer Ansicht zu iberzeugen: Im Gesprach oder Diskus-
sion, in Verhandlungen, bei Besprechungen und bei
Bewerbungen. Das gilt nicht nur fiir den Beruf, auch
privat flir die Hausfrau im Umgang mit Partner und
Kind, Nachbarn und Verwandten. Sie werden bald frei-
er, selbstsicherer und mutiger im Leben sein und auch
bei Mobbing und persénlichen Angriffen angemessen
und gelassener reagieren. Bei vielen Situationen hilft
Ihnen eine am vierten Abend vorgestellte und gelibte,
verbliiffend einfache Methode. Alle Kursinhalte sind
erprobt und praxisbezogen ohne liberfrachtete Theorie.
Der Kursleiter ist ausgebildeter Sprecherzieher und
gepr. psych. Berater. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Ausstrahlung in Korper und Stimme - das etwas

andere Rhetorikseminar B 130
Katrin Felder, Dipl. Soz. Pad., Sprecherzieherin - 2 Tage
Sa./So., 16.06. - 17.06.2012
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 59,50 €, ermaBigt: 39,90 €
Bewegte Stimme, stilles Gesprach, sprechender Korper
- der erste Eindruck entsteht weniger durch das, was
wir sagen. Basis fiir eine gelungene Kommunikation
sind zundchst eine angenehme Stimme und ein natiir-
licher Kérperausdruck, denn sie schaffen die Beziehung
und Verbindung zu unserem Gegeniiber. Wie aber wirkt
mein Ausdruck und meine Stimme? Wie nehme ich mein
Gegeniiber wahr? Was passiert bei Lampenfieber? Um
Antworten auf diese Fragen zu finden, arbeiten wir mit
praktischen Ubungen aus dem Theater- und Stimmtrai-
ning. Ein Seminar, in dem Sie lhre eigene Kreativitat
und lhre persénlichen Ausdrucksmdglichkeiten neu
entdecken und erweitern kdnnen. Was das Ganze mit
einem Tennisball zu tun hat? Finden Sie es heraus! Bitte
mitbringen: Bewegungskleidung, Tennisball (falls vor-
handen). Kurszeiten: Sa. 09:00 - 13:00 und 14:00 -
16:00 Uhr; So. 09:00 -12:00 und 13:00 - 15:00 Uhr.

—

EUREGIO BODENSEE PSYCHOLOGIE/PADAGOGIK

|MENSCH UND WELT

Geschichte

Literatur am See: Hermann Hesse zum 50. Todesjahr

A 001
Angelika Hermann, Kulturpddagogin - 2 Abende
Mittwoch, 29.02. - 14.03.2012, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs-Gebiude, Uferweg 7, Bildhauerraum [ Atelier
Gebiihr: 21,00 €, ermaBigt: 15,40 €
Hermann Hesse, einer der ganz GroBen der deutschen
Literatur, hat 8 Jahre am Bodensee gelebt. Zu seinem
50. Todesjahr gibt es eine Riickschau auf sein Leben in
seinen Gedichten und Selbstzeugnissen, die seine Ent-
wicklung, seine Arbeit, seine Krisen von ihm selbst
gesehen authentisch aufzeigen. Im zweiten Teil geht es
um die literarische Ernte seiner Italien-Reisen, das Land
seiner Sehnsucht, mit wunderschonen Reisebeschrei-
bungen, Betrachtungen und Gedichten. Auch der Musik
war Hesse sehr verbunden und schopfte aus ihr viel
Kraft, schrieb auch viele zauberhafte Gedichte liber
seine Musikerlebnisse, wie auch liber seine Malerei, die
er zur Entspannung und als Hobby betrieb, die uns aber
heute viel Giber ihn und seine Umgebung, sein Leben im
Tessin erzahlt. Natiirlich gibt es dazu viele Bilder und
Musikzeugnisse, Vertonungen seiner Gedichte.

Kunst-/Kulturgeschichte: Die Weltkulturerbstétten

am Bodensee: Reichenau und St. Gallen A 002
Angelika Hermann, Kulturpddagogin - 2 Abende
Mittwoch, 08.02. - 15.02.2012, 19:30 - 21:00 Uhr
vhs-Gebiude, Uferweg 7, Bildhauerraum [ Atelier
Gebiihr: 21,00 €, ermaBigt: 15,40 €
Entstehung, Geschichte, Wirkung dieser beiden Klgster
haben das friihe Mittelalter nicht nur am Bodensee,
sondern fiir das gesamte christliche Abendland nérd-
lich der Alpen gepragt. Wir tauchen dabei in ein vollig
anderes Weltbild ein, erfahren das Leben in einem
Kloster vor 1200 Jahren, lernen die groBen Abte, Ge-
lehrten, Politiker ihrer Zeit kennen, héren ihre Dichtung
und sehen die grandiosen Zeugnisse ihrer Schreibstube
und Buchmalerei. Dazu wird sehr viel {iber das Leben
am See in dieser Epoche zu erfahren sein, die Gesell-
schaftsstruktur, den Alltag, die Technik, ber die Herr-
scherfamilien wie die Karolinger und Merowinger, Karl
d. GroBen und seine Nachkommen - mit vielen er-
staunlichen Tatsachen in Wort, Bildern und Musik.

Gesprachskreis Kunst: Marc Chagall A 003
Roland Himmerle - 1 Abend
Mittwoch, 28.03.2012, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006
Gebiihr: 12,80 €, erméaBigt: 8,60 €
Eine Einflihrung in Leben und Werk unter besonderer
Berlicksichtigung seiner Arbeiten ,im Licht des medi-
terranen Siidens”. Dieser Gesprachskreis eignet sich
ebenfalls fiir die Vorbereitung auf einen Ausstellungs-
besuch im Lindauer Stadtmuseum zum Cavazzen im
Sommer 2012. Nach Absprache mit dem Kulturamt
kann der gefiihrte Besuch durch die Ausstellung orga-
nisiert werden.



GESUNDHEIT UND FITNESS HAUSWIRTSCHAFT KUNST UND KULTUR MUSIK NATUR

Digitalfotografie fiir Einsteiger A 113

David Knipping, Fotograf - 3 Abende

Dienstag, 17.04. - 08.05.2012, 18:30 - 21:00 Uhr
Atelier Knipping, Atelier Knipping

Gebiihr: 48,50 €, ermaBigt: 32,50 €

In diesem Grundlagenkurs lernen Sie, wie Sie Ihre Digi-
talkamera richtig einstellen, um verschiedene fotogra-
fische Ideen umsetzen zu kdnnen. Hierbei geht es zum
einen um die Grundeinstellungen der Kamera (z.B. Auf-
I6sung) und zum anderen um die einzelnen ,Fotopro-
gramme" (z.B. Portraitprogramm). Im zweiten Kursteil
wird gemeinsam fotografiert. Sie erlernen danach das
Ubertragen der Bilddaten auf den Rechner und das
sinnvolle Archivieren der Aufnahmen. Hierzu sind PC-
Grundkenntnisse, wie sie z.B. im Kurs B 001, Grundlagen
Windows 7 vermittelt werden, erforderlich. Bitte mit-
bringen: eigene Digitalkamera mit aufgeladenem Akku
und Anleitung. Treffpunkt an den ersten beiden Kursta-
gen: atelier david knipping - fotografie und coaching,
Marktplatz 4, Lindau; am dritten Kurstag (Dienstag,
08.05.2012) im EDV-Raum der vhs.

Foto: Mark Robertz

Workshop Landschaftsfotografie: Wasser A 120

Mark Robertz, - 2 Tage

Fr./Sa., 22.06. - 23.06.2012, 19:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Seminarraum 1

Gebiihr: 45,30 €, erm3Bigt: 30,40 €

Landschaften begeistern iiber Generationen Maler wie
Fotografen. Wasser gilt dabei metaphorisch seit jeher
als der Ursprung der Lebens, in der Mythologie als das
Symbol der Schopfung: Wasser als verbindendes wie
trennenden (Landschafts-)Element. Wasser aus foto-
grafischer Sicht: durchsichtig, vielschichtig - ratselhaft;
eine Herausforderung. Meere, Fliisse und Seen bieten
eindrucksstarke sowie unwiederbringliche Momentauf-
nahmen. Im Workshop konzentrieren wir uns auf das
Wahrnehmen und Erkennen von Motiven am und auf
dem Wasser sowie den richtigen Einsatz des notwen-
digen Zubehars (Filter, Stativ, wasserdichte Verpackung
und Bekleidung). Sie bendtigen: Ihre Kameraausriistung
(Brennweiten: leichtes Weitwinkel bis zum Teleobjektiv),
Stativ, wenn vorhanden Grau bzw. ND- und Polfilter,
ein Plastiktiite und Gummistiefel (je hoher desto weiter
ist Ihr Aktionsradius im Wasser). Kurszeiten sind am
Freitag 19:00 bis 21:00 Uhr in der vhs Lindau und am
Samstag von 06:00 bis 12:00 Uhr. Treffpunkt nach
Absprache, Umgebung Lindau. Die Teilnahme erfolgt
auf eigenes Risiko.




Sonstiges

Zauberkurs A 500
Kurt Halder - 1 Tag
Samstag, 11.02.2012, 09:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 34,00 €, ermaBigt: 22,80 €
Wer war da nicht selbst schon fasziniert und verbliifft
von Zauberern, die mit ihren Kunststiicken stdndig
Staunen und Réatselraten liber das ,Wie" ausgelost
haben? Solche Zauberer ausbilden will der Kurs nicht.
Jedoch sollen Teilnehmer einfache und ohne groBBen
Aufwand realisierbare, effektvolle Tricks erlernen, mit
denen sich so manche Familienfeier oder Party unter-
halten ldsst. Kinder von 7 bis 14 Jahren nur in Beglei-
tung Erwachsener. Bitte mitbringen Kartenspiel, Seil,
ggf. Vesper.

Vorsorgeregelungen - aber richtig! Vorsorgevollmacht

und Patientenverfiigung A 150
Barbara Dehus, Rechtsanwiltin - 1 Abend
Freitag, 10.02.2012, 19:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Seminarraum 1
Gebiihr: 9,00 €, ermaBigt: 6,00 €
Der Aufbau einer im Rechtsverkehr wirksamen und

durchsetzbaren Vorsorgevollmacht wird erldutert unter

Einschluss der so genannten Betreuungsverfiigung.

Insbesondere werden Gestaltungshinweise dafiir gege-

ben, dass die Vorsorgevollmacht auch dann noch im
Interesse des Vollmachtgebers ausgelibt wird, wenn

dieser seine Bevollmachtigten nicht mehr kontrollieren
kann. Stichwort: Vermeidung einer Kontrollbetreuung.

Unter Einarbeitung des Gesetzes zur Patientenverfii-

gung werden Gestaltungshinweise zur Abfassung einer

Patientenverfligung gegeben. Unter dem Stichwort
Vollmachtsfalle” sollen die Bevollmachtigten liber
Risiken und Haftung aufgeklart werden.

Schenken Sie
Kultur ... Spannung ... Freude ...
Unterhaltung ... Weiterbildung ...
Herausforderungen ...

Geschenkgutscheine
flir alle Kurse erhalten Sie in der vhs.

—

| EUREGIO BODENSEE |

Die Euregio-Seminare sind gemeinsame Angebote
der Volkshochschulen Bodenseekreis, Bregenz,
Friedrichshafen, Kempten, Konstanz-Singen,
Kreuzlingen, Leutkirch, Lindau, Oberallgdu, Radolfzell,
Ravensburg, Rorschach, Wangen Weingarten,
Bildungshaus Stein Egerta/FL und Siidtirol. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben dabei
Gelegenheit, den gemeinsamen Natur-, Kultur- und
Wirtschaftsraum zu erleben und dabei gutnach-
barschaftliche Kontakte in einer internationalen
Gruppe zu erleben. Das Sommersemester 2012 steht
unter dem gemeinsamen Thema

«Villen und Parkanlagen”

Aufstrebender Fremdenverkehr und wirtschaftliches
Wachstum im Bodenseeraum im 19. und 20.
Jahrhundert sowie die reizvolle Landschaft dieser
Region wirkten anziehend auf Adel und Reichtum.

Dies zeigt sich in vielen reprdsentativen und
groBziigigen Bauwerken, die auch heute noch
beeindrucken. Begiinstigt durch das milde Klima im
Bodenseeraum sind diese meist umgeben von herrlichen
Parkanlagen, in denen man auBergewdhnliche Pflanzen
und Raritaten findet. Einen Blick in diese - teils
6ffentlichen, teils privaten — Schmuckkastchen zu
werfen, lohnt sich!

Bitte melden Sie sich fiir die Seminare der
Euregio-Reihe direkt bei der veranstaltenden
Volkshochschule an.



vhs Lindau: Die Villa Alwind E 001
Referentin: Dr. Lucrezia Hartmann
Leitung: Horst Lischinski, vhs Lindau
Samstag, 28.04.2012, 14:30 - 16:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €
Anmeldung erforderlich bei der vhs Lindau:
08382 277480
Treffpunkt: Villa Alwind, Alwindstr. 18,
D - 88131 Lindau, Stadtbushaltestelle Alwind.
Aus der Kette der Villen an der ,Bayerischen Riviera"
sticht die Villa Alwind heraus - dank ihrer exponierten
Situation hoch liber dem Bodenseeufer, der eindrucks-
vollen Architektur und der auffallenden Gartenanlage.
Sie ist - iber Lindau hinaus - ein anschauliches Zeugnis
der Villenkultur und des Lebens im 19. und friihen 20.
Jahrhundert, jedenfalls in der Sphére der ,h6heren
Stdnde". Eine knappe Innenbesichtigung und ein aus-
fuihrlicher Spaziergang rund um die Villa sowie durch
das weitldufige Geldnde macht Geschichte erlebbar:
Baugeschichte und Wechsel der Nutzung, Herkunft
und Interessen der verschiedenen Besitzer, lokale und
tberregionale Traditionen und Entwicklungen. Hinzu
kommt das dsthetische Vergniigen, das den Besuch zum
besonderen Erlebnis werden ldsst. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt.

vhs Bregenz: Parkanlagen mit besonderem Flair -
Palais Thurn und Taxis, Villa Raczynski E 002
Referent: Dr. Thomas Klagian, Stadtarchivar
Leitung: Andrea Héfele, VHS Bregenz
Samstag, 14. 4. 2012, 14.00 - 16.00 Uhr
Gebiihr: 15,00 €
Treffpunkt: Palais Thurn und Taxis, Gallusstrasse,
Bregenz
Anmeldung erforderlich bis 7.4.2012 bei vhs Bregenz
0043 5574 52524-0
In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts wird fiir
Bregenz der Fremdenverkehr ein bedeutender Wirt-
schaftsfaktor. Die Stadt mausert sich, gewinnt an At-
traktivitat. Bregenz wird mondan, was sich in den Bau-
werken widerspiegelt. 1848 errichtet der Schmuckwa-
renfabrikant Karl Giillich eine Villa an der GallusstraBBe
(heute Palais Thurn und Taxis), 1875/77 der polnische
Graf Eduard Raczynski eine Villa dem Gallusstift zu
(heute Marienberg). Prachtige Parkanlagen umrahmen
die beiden Villen, von denen man einst einen herrlichen
Blick auf das pittoreske Stadtchen und den See hatte.
In unserem Rundgang durch die beiden Anlagen lassen
wir uns von baulichen, historischen und biologischen
Besonderheiten lberraschen.

—

vhs Kreuzlingen: Schloss und Park Arenenberg

E 003
Leitung: Dr. Jiirg Morf, vhs Kreuzlingen
Samstag, 05.05.2012, 14:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 23,00 €
Treffpunkt: Haupteingang Schloss
Anmeldungen erbeten bis 28.4.2012 an Dr. Jiirg Morf,
VHS Kreuzlingen, Tel. 0041 71 695 21 85 oder per
E-Mail an vhs-kreuzlingen@swissonline.ch
Auf einem wunderschdnen Aussichtssporn ob Ermatin-
gen thront das Schloss Arenenberg, in welchem Napo-
leon IlI, der letzte Kaiser der Franzosen, seine wich-
tigsten Jahre verbrachte. Die Flihrung durch die kaiser-
lichen Salons, original mobliert, Idsst das Leben in die-
sem kulturellen Glanzpunkt des 19. Jahrhunderts wieder
auferstehen. Der anschlieBende Rundgang durch den
Landschaftspark mit seinen Grotten, Wasserspielen,
Pavillons und Sichtachsen auf den See rundet das lip-
pige historische Bild ab.

vhs Radolfzell: Der Stadtgarten, die Gartenoase

im Herzen der Stadt E 004
Referent: Ewald Kleiner
Leitung: Uwe Donath, vhs Radolfzell
Samstag, 30.06.2012, 15:00 - 17:00 Uhr
Gebiihr: 8,00 €,
Treffpunkt: Stadtmuseum, Seetorstr. 3 in Radolfzell
Anmeldungen erforderlich bei vhs Radolfzell 07732
81386
Der Stadtgarten Radolfzell begrenzt als griines Band
einen Teil der historischen Altstadt. Der ehemalige Was-
sergraben entlang der mittelalterlichen Befestigungs-
mauer ist heute eine bliihende Insel mitten in der Stadt.
Besucher sind beeindruckt von den aufwandigen Wech-
selbepflanzungen in Blumerabatten und dem beacht-
lichen Kiibelpflanzensortiment, das meisterhaft in die
Gestaltung eingebunden wird. Blickpunkt bildet der
attraktive Musikpavillon in der Mitte der Anlage. Hier
ist die Atmosphare des historischen Stadtchens noch
spiirbar und verleiht der ,Gartenoase im alten Stadtgra-
ben" ihren ganz eigenen Charme.

vhs Rorschach: Wartegg: Wo Kaiserin Zita einige

Jahre lebte E 005
Referent: Herr Mijnssen, Schlossbesitzer
Samstag, 30.06.2012, 10:00 - 14:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €
Ort: Schloss Wartegg, Rorschacherberg (Parkplatze
vorhanden)
Um Anmeldung wird gebeten bis 15. Juni 2012 an vhs
Rorschach, 0041 71 855 23 33.
Ein Ort der Balance. Zwischen Appenzeller Bergeshdhen
und mediterranem Bodenseeufer. Zwischen histo-
rischem Erbe und Sensibilitat fiir die Zukunft. Zwischen
450 Jahre gelebter Geschichte und natiirlicher Gast-
lichkeit. Dort finden Sie das Schloss Wartegg. So stellt
sich das neu renovierte Schloss, ein Hotel- und Restau-
rationsbetrieb in einer wundervollen Parkanlage, auf
ihrer Homepage vor: www.wartegg.ch. Hier hat tat-
sdchlich Kaiserin Zita einige Jahre im Exil gelebt. Aber
das und viel mehr erzéhlt lhnen der jetzige Schlossherr
Herr Mijnssen lieber selber.




| PSYCHOLOGIE/PADAGOGIK

vhs Ravensburg: Villen und Parkanlagen -

Fiihrung mit Stadthistoriker Dr. Alfred Lutz E 006
Leitung: Frank Fischass - vhs Ravensburg
Samstag, 07.07.2012, 14:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 12,00 €
Treffpunkt 13.45 Uhr: VHS Ravensburg, WilhelmstraBe
5, 88212 Ravensburg
Anmeldung erbeten (Kursnummer 010129) bis 23. Juni
2012 bei der VHS Ravensburg, Wilhelmstr. 5, 88212
Ravensburg unter 0751 36199-11 oder -12 oder liber
das Internet www.vhs-rv.de
Im Mittelpunkt dieses kunsthistorischen Rundgangs
stehen bemerkenswerte Villen im griinderzeitlichen
Bereich, der sich rings um die Ravensburger Altstadt
erstreckt. Besucht werden herausragende Beispiele
dieser Baugattung ,die mittlerweile zu einem GroBteil
unter Denkmalschutz stehen. Die Villen aus der
zweiten Hélfte des 19. und dem beginnenden 20. Jahr-
hundert zeigen verschiedene Stilformen, die vom
Spatklassizismus lber die Neugotik und die Neurenais-
sance bis zum beginnenden Jugendstil reichen.

Bildungshaus Stein Egerta:

Park der Stein Egerta — ein besonderer Garten

E 010
Referentin: Hildegard Jehle
Leitung: Gabi Jansen, Stein Egerta
Donnerstag, 31.05.2012, 13:30 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 32,00 CHF
Ort: Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan, Park
Mitbringen: Regenschutz und gute Schuhe - die
Fiihrung findet bei jeder Witterung statt.
Anmeldung erbeten bei Stein Egerta, 0423 237 10 74
Der Garten der Stein Egerta ist eine Wohltat fiir die

Seele und ein Augenschmaus. Viele betrachten den Park

als einen Kraftort. Die Teilnehmenden erfahren Vieles
liber die Entstehung und Weiterentwicklung des Parks

des Anwesens Stein Egerta. Sie erhalten auch Inspirati-

onen fiir den eigenen Garten. Kursleiterin Hildegard
Jehle berichtet Interessantes und Wissenswertes tiber
die Gartenanlage, die in den 1940iger Jahren ihren
Ursprung hat. Der Rundgang fiihrt durch die verschie-

denen Sektoren des Parks mit den uralten Baumen, dem

Staudengarten, dem stillen Garten, den zahlreichen
Rosen und Obstbdumen.

vhs Leutkirch: Schloss Zeil E 011
Referentin: Renate Falter
Samstag, 19.5.2012, 15.00 - 16.30 Uhr
Gebiihr: 4,00 €
Treffpunkt: Schloss Zeil, Parkplatz Schloss- und
Pfarrkirche St. Maria
Anmeldung erbeten bis 15.5.2012 bei der vhs Leutkirch,
Tel 07561 87187
Schloss Zeil ist die Residenz der Fiirsten von Waldburg-
Zeil in Leutkirch im Allgdu. Das heutige vierfliigelige
Schloss im Stil der Renaissance wurde dann in den
Jahren 1599 bis 1614 errichtet. Es ist von innen nicht zu
besichtigen, bei unserem Rundgang um die Anlage und
in die Innenhofe erhalten wir trotzdem interessante
LEinblicke" und aufschlussreiche Eindriicke. Offentlich
zuganglich ist die Schloss- und Pfarrkirche St. Maria,
die wir zu Beginn unserer Flihrung kennen lernen wol-
len. Die groBziigige Gartenanlage des Schlosses ent-
stand in der Renaissancezeit und stellt sich nach eini-
gen Verdnderungen nach dem jeweiligen Zeitgeschmack
heute wieder din ihrem urspriinglichen Aussehen dar.

Achtung; Sie erhalten von uns keine
Anmeldebestédtigung! Wenn Sie nach
lhrer schriftlichen Anmeldung nichts von
uns horen, ist lhr Kursplatz gesichert.

—



PSYCHOLOGIE UND
PADAGOGIK

.Das bisschen Haushalt"” - ein handlungsorientiertes

Organisations- und Motivationsseminar P 050
Uschi Baer-Stern, Familientherapeutin - 3 Abende
Mittwoch, 25.01. - 08.02.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 27,50 €, ermaBigt: 21,10 €
Haushaltsfiihrung und Haushaltstechniken haben sich
in den letzten Jahren massiv verdndert. Trotz etlicher
Erleichterungen ringen viele mit der Lust und Zeit zum
Saubermachen. Nicht jeder wird mit einem Talent zur
Haushaltsflihrung geboren. Dazu kommt, dass heute
jeder Haushalt ungefdhr 15.000 Gegenstande besitzt,
die aufgerdumt, gepflegt und verwaltet werden wollen.
Zum Vergleich: Vor 100 Jahren waren es nur etwa 750
Gegenstdnde pro Haushalt. Mit etwas Organisation,
Wissen um Ordnungs- und Putztechniken sowie Ma-
nagementstrategien kdnnen Sie sich Ihren Haushalt
pflegeleichter machen. Wer sich am Beispiel des oft
ungeliebten Waschen-Putzen-Kochens neue Motivati-
on auch fiir alle anderen Pflichten des Alltags holen
mochte, ist hier willkommen. Vereinfachen Sie Ihren
Alltag, Haushalt und Ihre Wohnung. Wir sollten heute
so viele Dinge unter einen Hut bringen ... Das bisschen
Haushalt ist allerdings nicht mit links zu machen, wie so
vieles im Leben; konnte aber durchaus lustvoll sein ...

Vom guten Umgang mit sich selbst P 051
Uschi Baer-Stern; Familientherapeutin - 5 Abende
Freitag, 20.01. - 17.02.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 42,50 €, ermaBigt: 28,50 €
.Selbstpflege und Burnout”. Dieser Kurs soll Einblick
und Erfahrung in den Begriff ,Selbstpflege” geben.
Anhand von Selbstbeobachtung und Tagebuch lernen
Sie, Ihre Fahigkeiten mit sich selbst gut umzugehen
einzuschatzen. Es wird angeboten, hierfiir andere und
neue Mdoglichkeiten zu entdecken und zu entwickeln um
so einem , Ausgebranntsein” vorzubeugen. Im Kurs
arbeiten wir mit Handreichungen aus der kognitiven
Verhaltensdnderung und zielgerichteter Ressourcenori-
entierung sowie Ubungen zur Achtsamkeit und Ent-
spannung. Dieser Kurs ist kein Ersatz fiir eine medizi-
nische oder psychotherapeutische Behandlung. Bitte
Schreibsachen und Tagebuchordner mitbringen.

—

Endlich wieder mit Freude und Leichtigkeit lernen!

P 202
Franziska Schrempp, NLP Master - 3 Abende
Dienstag, 28.02. - 13.03.2012, 18:00 - 21:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 3
Gebiihr: 58,20 €, ermaBigt: 39,00 €
Koénnen Sie sich noch daran erinnern, wie Sie als Kind
voller Neugierde und Begeisterung die Welt erkundet
haben? Sie konnten gar nicht genug davon bekommen,
Neues zu erfahren, auszuprobieren und spielerisch zu
lernen. Doch diese Freude bleibt oft schon in der Schule
auf der Strecke. Ungeliebter Lernstoff und negative
Erfahrungen nehmen uns oft den SpaB3 am Lernen.
Umso wichtiger ist es, die Freude und die Leichtigkeit
wieder zu entdecken und zu aktivieren. Wie fiillt man
uninteressante Facher mit Leben? Wie 16st man Lern-
blockaden auf? Wie versetzt man sich in die richtige
Stimmung, um erfolgreich zu lernen? Und welche cleve-
ren und wirkungsvollen Methoden gibt es fiir ziigiges
Lernen mit SpaB und Leichtigkeit? Die Antworten auf
diese und weitere Fragen finden und erleben Sie in
diesem Seminar, damit das Lernen wieder Spal3 macht.
Zielgruppe: Erwachsene sowie Lernende ab 16 Jahren.

«Der tut nix! - Mensch trifft Hund" Fiir Jogger,
Walker, Radfahrer und all jene, die eine ungewollte
Begegnung mit einem Hund haben. P 080
Dunja Steinmaier, Tierpsychologin - 1 Abend
Donnerstag, 19.04.2012, 18:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebiude, Uferweg 7, Bildhauerraum | Atelier
Gebiihr: 10,10 €, erméaBigt: 6,80 €
Missverstdndnisse zwischen Mensch und Hund sind
haufig. Der Vortrag hilft Ihnen das Verhalten von
Hunden und Herrchen zu verstehen und im Sinne eines
guten Miteinander zu reagieren, damit die ndchste
Joggingrunde nicht zum Versicherungsfall wird.
Folgende Punkte werden angesprochen:
- Hundeverhalten- Menschenverhalten
- Missverstdndnisse zwischen Mensch und Hund
- Reaktionen von Hundebesitzern
- Welche Wahrnehmung hat der Hund?
- Wie liest der Hund meine Korpersprache?
- Was sagt die Kérpersprache des Hundes aus?
- Was will der Hund mit seinem Verhalten ausdriicken
bzw. erreichen?
- Was will ich als Mensch in diesen Situationen?
- DeeskalationsmaBnahmen: Kdrpersprache einsetzen
flir ein gutes Miteinander
- Generelle Verhaltensregeln.

Die Korpersprache des Hundes P 081
Dunja Steinmaier, Tierpsychologin - 1 Abend
Donnerstag, 22.03.2012, 18:30 - 20:30 Uhr
vhs-Gebiude, Uferweg 7, Bildhauerraum | Atelier
Gebiihr: 10,70 €, ermé&Bigt: 6,80 €
- Generelles Uber die Kdrpersprache von Sdugetieren
- Menschliche Kérpersprache - Kérpersprache bei

Hunden in verschiedenen Alltagssituationen

- Beschwichtigung - Drohen - Abwehr - Aggression
- Kontaktaufnahme mit Mensch/Tieren
- Spielaufforderungen - Interaktion mit Artgenossen
- Interaktion mit dem Menschen.




Priif bereit

Vorbereitung auf die Mathematik-Fachabiturpriifung
25.05.2012 (FOS Nicht-Technik) P 214
Dieter Miiller - 12 Abende
Donnerstag, 02.02. - 24.05.2012, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 70,80 €,
Der Kurs richtet sich an alle Schiilerinnen, die in Vorbe-
reitung auf die schriftliche oder miindliche Mathema-
tikpriifung die wichtigsten Lerninhalte zusammenfas-
send wiederholen wollen.
- Analysis (Differential- und Integralrechnung,
Ganzrationale Funktionen und Funktionenscharen)
- Wahrscheinlichkeitsrechnung (Zufallsexperimente,
Baumdiagramm, Binomial-Verteilung, Erwartungswert
und Varianz, Testen von Hypothesen). Anhand von
Original-Abituraufgaben werden gezielt Techniken
eingelibt, mit denen sich diese Aufgaben systematisch
|6sen lassen. Bitte mitbringen: Block mit Rechenpapier,
Geodreieck, Stifte, Formelsammlung, Taschenrechner.

Vorbereitung auf die Mathematik-Abschlusspriifung
25.06.2012 (Realschule, Nicht-Technik) P 216
Dieter Miiller - 12 Abende
Freitag, 09.03. - 22.06.2012, 17:30 - 19:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 70,80 €
Der Kurs richtet sich an alle SchiilerInnen, die in Vorbe-
reitung auf die Abschlusspriifung die wichtigsten
Lerninhalte zusammenfassend wiederholen wollen.
- Algebra (quadratische Gleichungen, lineare und
quadratische Funktionen)
- Trigonometrie (Winkel-, Strecken- und
Flichenberechnung)
- Stereometrie (Kérperberechnung). Anhand von
Original-Abschlusspriifungsaufgaben werden gezielt
Techniken eingelibt, mit denen sich diese Aufgaben
systematisch I8sen lassen. Bitte mitbringen: Block mit
Rechenpapier, Geodreieck, Stifte, Formelsammlung,
Taschenrechner.

Vorbereitung auf die Mathematik-Abiturpriifung G 8

vom 18.05.2012 P 218
Dieter Miiller - 12 Abende
Donnerstag, 02.02. - 10.05.2012, 17:00 - 18:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 70,80 €
Der Kurs richtet sich an alle SchiilerInnen, die sich auf
die schriftliche Mathematikpriifung des achtjdhrigen
Gymnasiums (G8) vorbereiten wollen. Die wichtigsten
Lerninhalte werden zusammenfassend wiederholt
- Analysis (Differential- und Integralrechnung, Gebro-
chenrationale Funktionen, Exponential- und Logarith-
musfunktionen)- Wahrscheinlichkeitsrechnung (Zu-
fallsexperimente, Laplace- und bedingte Wahrschein-
lichkeiten, Binomial-Verteilung, ZufallsgréBen, Testen
von Hypothesen)- Geometrie (Vektorrechnung, Lage-
beziehungen von Geraden und Ebenen, Winkel- und
Abstandsmessung). Die Teilnehmer lernen die Anforde-
rungen im Mathematik-Abitur kennen und iiben die
notwendigen Grundfertigkeiten ein. Als Grundlage fiir
den Kurs dient das Arbeitsheft zur Abiturvorbereitung
mit eingelegten Lsungen des Cornelsen-Verlags,
ISBN 978-3-06-009181-2, Preis 9,95 € (nicht in der
Kursgebiihr enthalten). Bitte das Arbeitsheft zum
ersten Kursabend mitbringen. AuBerdem: Block mit
Rechenpapier, Geodreieck, Stifte, Merkhilfe, Taschen-
rechner.

—

Vorbereitung auf die Mathematik-Abiturpriifung G 8
vom 18.05.2012 P 219
Dieter Miiller - 12 Abende
Donnerstag, 02.02. - 10.05.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 70,80 €
Kursinhalt siehe P 218

Padagogische Fortbildung

Naturwissenschaften und Technik
fiir Madchen und Jungen

Das Projekt ,Haus der kleinen Forscher" ist eine Initia-
tive von Helmholtz-Gemeinschaft, McKinsey, Siemens
Stiftung und Dietmar Hopp Stiftung. Das Projekt steht
unter der Schirmherrschaft von Bundesforschungs-
ministerin Schavan. Das Lindauer Netzwerk wird gefor-
dert von IHK Schwaben, Siinfzen-Gesellschaft, Stadt-
werke Lindau, Stadt Lindau, Lindauer Zeitung und
Tanner AG. Das Kuratorium fiir die Tagungen der
Nobelpreistrager in Lindau unterstiitzt die Initiative

Haus der kleinen Forscher: Aufbauworkshop IlI
Thema: Elektrizitat P 344
Conny Sechser - 1 Vormittag
Freitag, 03.02.2012, 09:00 - 12:30 Uhr
vhs, Seminarraum 3
Gebiihr: 15,00 €
Der Aufbauworkshop richtet sich an alle, die am
Aufbauworkshop |, teilgenommen haben und weitere
spannende Experimente aus dem Haus der kleinen
Forscher kennen lernen mdchten. Elektrizitat ist liber-
all: Ohne Strom gabe es im Kindergarten kein Licht, der
Kiihlschrank und die Splilmaschine funktionierten
nicht. Und Elektrizitdt verbirgt sich auch dort, wo man
sie gar nicht vermutet, im Wollpullover oder im Luft-
ballon. Vom ,Kleben ohne Klebstoff" bis hin zum Bau
eines Stromkreises werden einzelne Phanomene dieses
groBen Gebiets wieder mit bewahrt einfachen Mitteln
erfahrbar gemacht




HAUSWIRTSCHAFT KUNST UND KULTUR MUSIK NATUR

GESUNDHEIT UND
FITNESS

vhs - Bildung fiir Gesundheit
Das solidarisch organisierte Gesundheitswesen steht in
unserer Gesellschaft vor einer groBen Herausforderung.
Der demografische Wandel: Immer mehr Menschen
werden immer alter, die Zunahme von bewegungs-,
erndhrungs- und stressbedingten Krankheiten und -
damit einhergehend - die dramatischen Kostensteige-
rungen bei den kurativen Leistungen erfordern von
allen Menschen ein erhebliches MaB3 an mehr Eigenini-
tiative und Selbstverantwortung im gesundheitlichen
Handeln. Das eigene Verhalten muss neu iiberdacht und
gegebenenfalls gedndert werden.
Verhaltensdnderungen sind jedoch immer mit z. T. lang-
wierigen Bildungsprozessen verkniipft. Angebote, die
hierzu Wissen und Kompetenzen vermitteln, werden
eine zunehmende gesellschaftliche Bedeutung erlan-
gen. Sie missen allen Menschen in allen Lebensphasen
die Teilhabe ermdglichen und so gestaltet sein, dass sie
die Lernprozesse behutsam begleiten.
Mit ihrem Gesundheitsprogramm bedienen die Volks-
hochschulen diesen wachsenden Bedarf an Bildungs-
maBnahmen zur Forderung der individuellen Gesund-
heit und zur Pravention von Krankheiten. Sie stellen
flachendeckend ein Angebot bereit, das sich an landes-
weiten Qualitdtsstandards orientiert und den Men-
schen zu sozial vertraglichen Konditionen neue Még-
lichkeiten erdffnet, die eigenen gesundheitserhaltenden
Ressourcen zu starken.
Das Angebot umfasst Vortrage, Kurse und Seminare zu
allen Bereichen der Gesundheit, von der Bewegung,
Kérpererfahrung und Entspannung bis hin zur Erndh-
rung, Stressbewéltigung und Gesundheitspflege. Die
Volkshochschulen erfiillen damit einen wichtigen 6f-
fentlichen Auftrag.

Gesetzliche Krankenkassen fordern die Teilnahme an
Gesundheitskursen. In den Bereichen Bewegung, Ent-
spannung/Stressbewiltigung, Erndhrung und Sucht
kann die Teilnahme an vhs-Kursen von den Gesetz-
lichen Krankenkassen gefordert werden. Einige Kassen
legen dabei Qualitatskriterien zugrunde, die sich von
denen der Volkshochschulen unterscheiden. Bitte er-
kundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. Eine Férde-
rung ist vor Kursbeginn mit der Krankenkasse zu klaren.
Nach Kursende ist dann eine Teilnahmebescheinigung
der vhs und ein Zahlungsbeleg liber die Kursgebihr
einzureichen. Die Teilnahmebescheinigung erhalten Sie,
wenn Sie an mindestens 80 % der Kursstunden teilge-
nommen haben.

—

Entspannung und

Korpererfahrung

Yoga

Die Beschadftigung mit Yoga ermdglicht uns die Erfah-
rung, im gegenwartigen Moment mit der inneren Stille,
Harmonie und auch Kraft in Kontakt zu kommen. Sta-
tische Kérperhaltungen sowie dynamische Ubungen,
verbunden mit bewusstem Atmen, lassen uns die Bezie-
hung von Kérper, Atmung und Geist immer intensiver
erfahren, was sich im taglichen Leben positiv auswirkt.
Durch die Kérperiibungen und den natiirlichen, leben-
digen Atemfluss harmonisiert sich die Tatigkeit unserer
Kdrpersysteme, was auf unseren Gesundheitszustand
einen giinstigen Einfluss auslibt, insbesondere durch
die Méglichkeit, sich wieder entspannen zu kénnen!
Fiir die Yogakurse bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Decke(n) und festes Sitzkissen.

Yoga vor Ostern

Yoga am Morgen G 001
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 10 Vormittage
Montag, 16.01. - 26.03.2012, 09:00 - 10:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 49,20 €, ermaBigt: 33,00 €

Yoga fiir Anfanger und Geiibte G 002
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 10 Abende
Montag, 16.01. - 26.03.2012, 18:30 - 19:45 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 49,20 €, ermaBigt: 33,00 €

Yoga fiir Anfanger und Geiibte G 003
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 10 Abende
Montag, 16.01. - 26.03.2012, 20:00 - 21:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 49,20 €, ermaBigt: 33,00 €

Yoga am Morgen G 004
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 10 Vormittage
Dienstag, 17.01. - 27.03.2012, 09:00 - 10:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 49,20 €, erm3Bigt: 33,00 €

Yoga fiir Anfanger und Geiibte G 005
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 10 Abende
Dienstag, 17.01. - 27.03.2012, 18:15 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 49,20 €, erm3Bigt: 33,00 €

Yoga fiir Fortgeschrittene G 006
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 10 Abende
Dienstag, 17.01. - 27.03.2012, 19:45 - 21:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 49,20 €, erm3Bigt: 33,00 €

Yoga fiir Anfanger und Geiibte G 007
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 10 Abende
Mittwoch, 18.01. - 28.03.2012, 17:00 - 18:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebliihr: 49,20 €, erm3Bigt: 33,00 €




Yoga Relax fiir Geiibte G 015
Tobias Dickbertel, Dipl. Yoga Lehrer (BSY) - 11 Abende
Donnerstag, 12.01. - 29.03.2012, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 74,80 €, erméaBigt: 50,10 €
Entspannung, Ausgleich, Auftanken, Stille. Durch ganz-
heitliche Yogatechniken Anspannung auf kérperlicher
oder geistiger Ebene zu tiefer Entspannung und Harmo-
nie transformieren. Das Energieniveau steigern, kdrper-
liche Probleme lindern, entschlacken und mentales
Gleichgewicht finden. Innere schlummernde Potentiale
wecken, die noch nie oder lange nicht mehr gelebt wur-
den. Die klassischen Yoga-Kdrperstellungen, Atem-,
Energie- und speziellen Entspannungsiibungen folgen
einem systematischen Aufbau und kénnen von Men-
schen aller Altersgruppen praktiziert werden - auch von
Maénnern! Fiir Wiedereinsteiger oder Menschen, die
bereits regelméBig Yoga praktizieren. Bitte neben einer
Yogamatte und einer Decke auch zwei feste Kissen
mitbringen.

Yoga Relax am Morgen G 022
Tobias Dickbertel, Dipl. Yoga-Lehrer (BSY) - 11 Vormit-
tage
Mittwoch, 11.01. - 28.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 74,80 €, ermaBigt: 50,10 €
Die Qualitdten des Morgens nutzen um tief zu entspan-
nen, Ausgleich zu schaffen, aufzutanken und in die
Stille zu kommen. Kursinhalt siehe G 015.

Yoga Relax am Morgen G 016
Tobias Dickbertel, Dipl. Yoga-Lehrer (BSY) - 11 Vormit-
tage
Donnerstag, 12.01. - 29.03.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 74,80 €, erméaBigt: 50,10 €
Kursinhalt siehe G 015

Yoga - Liv Vitan G 020
Birgid Rau, Yoga-Lehrerin (BDY) - 8 Abende
Mittwoch, 07.03. - 09.05.2012, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 68,00 €, ermaBigt: 45,60 €
LLivVitan" heiBt ,der Weisheit des Lebens entlang” und
ist eine Form des Yogas, die zum Ausgleich in bewegten
Zeiten eine Atmosphare von geistiger Ruhe und Klarheit
schafft. Asanas werden durch flieBende, weiche Bewe-
gungen miteinander verbunden und durch bewusstes
Atmen vertieft. Charakteristisch dabei ist die Mittel-
achse des Korpers, unsere Wirbelsdule wieder zum
+Wirbeln" zu bringen. Durch die heiter geldste Hinwen-
dung zum Atem erleben wir zunehmend mehr Ruhe und
nach einiger Zeit sogar ein innerlich aufsteigendes un-
abhéngiges Gliick. Die systematische Methode enthalt
ruhig-sanfte bis herausfordernde Teile. Prazise Anlei-
tungen und die sorgfaltig ausgewahlte Reihenfolge der
Asanas werden ihren individuellen Mdglichkeiten ange-
passt und fiihren Sie so zum bestmdglichen Erfolg.
Chetanidra (bewusster Schlaf), eine Heilmethode der
Yogis fiir tiefste Entspannung rundet das Ende jeder
Stunde. Bitte eine Decke mitbringen.

Hormon-Yoga fiir Frauen G 030
Margo Dismann, Yoga-Lehrerin - 11 Abende
Mittwoch, 11.01. - 28.03.2012, 19:15 - 20:45 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 83,60 €, ermaBigt: 56,00 €
Hormon-Yoga ist eine Ubungspraxis - ein Mix aus klas-
sischen Yogaiibungen, Asanas, spezieller ,Blasebalg-
Atmung" und Energietechnik, die unsere Driisen und
Organe anregen. Hormon-Yoga regt das gesamte Hor-
monsystem auf natiirliche Weise an. Dadurch kénnen
viele Frauenbeschwerden wie z.B. Unruhe, Reizbarkeit,
Hitzewellen, PMS gelindert werden. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung und eine Decke.

Yoga nach Ostern

Yoga am Morgen G 008
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 6 Vormittage
Montag, 16.04. - 21.05.2012, 09:00 - 10:15 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 29,50 €, ermaBigt: 19,80 €

Yoga fiir Anfanger und Geiibte - Schnupperkurs
G 009
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 6 Abende
Montag, 16.04. - 21.05.2012, 18:30 - 19:45 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 29,50 €, ermaBigt: 19,80 €

Yoga fiir Anfénger und Geiibte G 010
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 6 Abende
Montag, 16.04. - 21.05.2012, 20:00 - 21:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 29,50 €, ermaBigt: 19,80 €

Yoga am Morgen G 011
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 5 Vormittage
Dienstag, 17.04. - 22.05.2012, 09:00 - 10:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 24,60 €, ermaBigt: 16,50 €

Yoga fiir Anfinger und Geiibte - Schnupperkurs
G012
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 5 Abende
Dienstag, 17.04. - 22.05.2012, 18:15 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 24,60 €, ermaBigt: 16,50 €

Yoga fiir Fortgeschritten G 013
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 5 Abende
Dienstag, 17.04. - 22.05.2012, 19:45 - 21:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 24,60 €, ermaBigt: 16,50 €

Yoga fiir Anfanger - Schnupperkurs G 014
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 6 Abende
Mittwoch, 18.04. - 23.05.2012, 17:00 - 18:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 29,50 €, ermaBigt: 19,80 €

Yoga Relax am Morgen G 024
Tobias Dickbertel, Yoga-Lehrer (BSY) - 13 Abende
Mittwoch, 18.04. - 25.07.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 88,40 €, ermaBigt: 59,20 €
Kursinhalt siehe G 015.

—
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Yoga Relax am Morgen G 026
Tobias Dickbertel, Yoga-Lehrer (BSY) - 12 Abende
Donnerstag, 19.04. - 26.07.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 81,60 €, ermaBigt: 54,70 €
Kursinhalt siehe G 015.

Yoga Relax fiir Anfanger und Geiibte G 027
Tobias Dickbertel, Yoga-Lehrer (BSY) - 12 Abende
Donnerstag, 19.04. - 26.07.2012, 20:00 - 21:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 81,60 €, ermaBigt: 54,70 €
Kursinhalt siehe G 015.

Hormon-Yoga fiir Frauen G 031
Margo Dismann, Yoga-Lehrerin - 13 Abende
Mittwoch, 18.04. - 25.07.2012, 19:15 - 20:45 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 98,80 €, ermaBigt: 66,20 €
Kursinhalt siehe G 030

Sommer-Yoga am Morgen G 017
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 5 Vormittage
Montag, 04.06. - 02.07.2012, 09:00 - 10:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 24,60 €, ermaBigt: 16,50 €

Sommeryoga G 018
Walter Messner, Yoga-Lehrer (SKA) - 5 Abende
Montag, 04.06. - 02.07.2012, 19:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 24,60 €, ermaBigt: 16,50 €

Entspannungstechniken

Progressive Muskelrelaxation fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse G 040
Miriam Qammou-Engel - 10 Abende
Donnerstag, 19.01. - 29.03.2012, 19:15 - 20:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
Verspannungen, Hektik und kdrperlich-psychische
Stresssymptome werden durch regelmaBige Entspan-
nungslibungen reduziert mit nachweisbaren Auswir-
kungen auf Muskulatur, Herz-Kreislauf-System und die
Stimmung. In diesem Kurs wird die Entspannungstech-
nik der Progressiven Muskelrelaxation (hach Jacobson)
stufenweise eingeflihrt und geiibt. Ziel ist, diese Ent-
spannungstechnik im Alltag selbstéandig durchfiihren zu
konnen. Fiir alle Altersstufen geeignet, keine Vorkennt-
nisse ndtig. Bitte mitbringen: warme Socken, Decke,
evtl. kleines Kissen.

Progressive Muskelrelaxation fiir Fortgeschrittene

G 041
Miriam Qammou-Engel - 10 Abende
Donnerstag, 19.04. - 12.07.2012, 19:15 - 20:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
In diesem Fortgeschrittenenkurs kdnnen die in den
vorangegangenen Anfangerkursen erlernten Entspan-
nungsiibungen regelmaBig angewendet und weiter
gefiihrt werden. Vorkenntnisse sind daher empfehlens-
wert. Fiir alle Altersstufen geeignet. Bitte mitbringen:
warme Socken, Decke, evtl. kleines Kissen.

—

Autogenes Training fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse
G 045
Miriam Qammou-Engel - 10 Abende
Donnerstag, 19.01. - 29.03.2012, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
Verspannungen, Hektik und korperlich-psychische
Stresssymptome werden durch regelmaBige Entspan-
nungslibungen reduziert mit nachweisbaren Auswir-
kungen auf Muskulatur, Herz-Kreislauf-System und die
Stimmung. In diesem Kurs wird die Entspannungstech-
nik des Autogenen Trainings (nach Schulz) stufenweise
eingefiihrt und gelibt. Ziel ist, diese Entspannungstech-
nik im Alltag selbsténdig durchfiihren zu kdnnen. Fiir
alle Altersstufen geeignet, keine Vorkenntnisse nétig.
Bitte mitbringen: warme Socken, Decke, evtl. kleines
Kissen.

Autogenes Training fiir Fortgeschrittene G 046
Miriam Qammou-Engel - 10 Abende
Donnerstag, 19.04. - 12.07.2012, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
In diesem Fortgeschrittenenkurs kénnen die in den
vorangegangenen Anfangerkursen erlernten Entspan-
nungsiibungen regelmaBig angewendet und weiter
gefiihrt werden. Vorkenntnisse sind daher empfehlens-
wert. Fiir alle Altersstufen geeignet. Bitte mitbringen:
warme Socken, Decke, evtl. kleines Kissen.

Achtsamkeits- und Einsichtsmeditation G 090
Dr. rer. pol. Daniel Sieben - 1 Tag
Samstag, 21.01.2012, 09:30 - 16:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 34,00 €, erm3Bigt: 22,80 €
Die heutige Zeit ist gepragt von Information und Wis-
sen. Was jedoch ist mit der Entwicklung von Weisheit,
um im Alltag und in verschiedensten Lebenslagen be-
sonnen und friedlich zu handeln? Wie kdnnen innere
und duBere Konflikte in Ruhe und Klarheit betrachtet
werden, so dass sich ihre Losung in uns entfalten kann?
Achtsamkeits- und Einsichtsmeditation lehrte der Bud-
dha bereits vor tiber 2500 Jahren, um sich die eigenen
Gedanken und Gefiihle bewusst zu machen und sich
von Denk- und Verhaltensweisen zu befreien, die uns
von der Erfahrung von Frieden und Freude abhalten. In
diesem Kurs werden theoretische und praktische Ein-
flihrungen in die Achtsamkeits- und Einsichtsmeditati-
on vermittelt, die zur eigenstandigen Anwendung im
Alltag dienen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
(wenn vorhanden Yogamatte oder groBes Handtuch,
Meditationskissen). Mittagspause: 12:30 - 13:30 Uhr.

Achtsamkeits- und Einsichtsmeditation G 091
Dr. rer. pol. Daniel Sieben - 1 Tag
Samstag, 21.04.2012, 09:30 - 16:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum
Gebiihr: 34,00 €, erm3Bigt: 22,80 €
Kursinhalt siehe G 090




Tai Chi

Tai Chi Chuan G 070
Isabelle Daviet, Bundeslandreferentin - 5 Vormittage
Samstag, 25.02. - 24.03.2012, 09:30 - 12:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 63,50 €, ermaBigt: 47,30 €
Wir lernen gemeinsam die 13er Form des Yang Stils.
Diese Form stammt aus der alten traditionellen Form.
Abgesehen vom Spal3 und der Entspannung, die Tai Chi
mit sich bringt, ist es eine der besten Methoden, sich fit
und gesund zu halten. Die weichen, sanften Gesund-
heitsibungen aus dem Reich der Mitte legen besonders
Wert auf das innere Gleichgewicht und zielen auf die
Verschmelzung von Kdrper und Geist. Tai Chi ist glei-
chermaBen Gesundheitsiibung, Meditation und ,innere
Kampfkunst”. Tai Chi ist fiir jeden, Mann und Frau, Jung
und Alt geeignet, bei Schwangerschaft, Osteoporose,
Arthrose etc. Die ruhigen Bewegungen fiihren rasch zu
einer heiter-zufriedenen Stimmung, starken die Ab-
wehrkrafte und helfen, den taglichen Anforderungen
vitaler und gelassener gegeniiberzustehen. Tai Chi for-
dert u.a. das Gleichgewicht, die Sturzprophylaxe, die
Konzentration, die Gedéchtnisleistung etc.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Handtuch und ein Getrank.

Qigong Yangsheng

Das Lehrsystem nach Prof. Jiao Guorui fordert die Yin-
Yang-Harmonie des Ubenden und in besonderer Weise
die Arbeit mit der eigenen Lebenskraft. Ziel dieser kon-
zentrativen Arbeit ist es, die kdrpereigene Kraft Qi zu
entdecken, sie zu aktivieren und bewusst fiir sich selbst
und die Gesundung einzusetzen. So lernen wir Blocka-
den in den Leitbahnen zu beeinflussen, die Funktionen
der Kérperteile und Organe zu koordinieren, den Blut-
kreislauf zu stérken, die Kondition zu verbessern und
Ausdauer und Selbstkontrolle zu erreichen. Diese
Ubungen sind geeignet fiir Personen jeden Alters und
jeder korperlichen Konstitution, weil Stérungen der
Koérper-Geist-Harmonie durch Bewusstmachung der
inneren Werte und durch gezielte Selbstiibungen unter
Anleitung aufgeldst werden kdnnen. Qigong Yangsheng
beinhaltet Beckenbodenmassage und Riickenschule. Die
Teilnahme an den Kursen ist nur sinnvoll, wenn regel-
maBig gelibt wird.

Die Acht Brokate des Qigong Yangsheng und
Sitzbrokate - Anfanger und Fortgeschrittene G 080
Gisela Schiemann, Padagogin Med. Gesellschaft fiir

Qigong-Yangsheng e.V., Bonn - 12 Vormittage

Freitag, 02.03. - 15.06.2012, 09:00 - 10:30 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum

Gebiihr: 102,00 €, ermaBigt: 68,30 €

Die kraftvolle Form der acht Brokate fordert in beson-
derer Weise die Standfestigkeit und Beweglichkeit; sie
hat einen krdftigenden Aspekt, betont die Mitte, stabi-
lisiert und erdet. Sie fordert die Sitzkraft und festigt die
Sehnen und ermdglicht eine personliche Anpassung der
Ubung (mit maximal 70 % der Kraft) an jedes Alter und
jede Konstitution! Wir lernen bewusst, das eigene MaB
einzusetzen, um unsere Kraft nicht zu vergeuden.

—

Das Spiel der fiinf Tiere des Qigong Yangsheng
Anféanger mit Grundkenntnissen und Fortgeschrittene
G 081
Gisela Schiemann, Padagogin Med. Gesellschaft fiir
Qigong-Yangsheng e.V., Bonn - 12 Vormittage
Freitag, 02.03. - 15.06.2012, 10:45 - 12:15 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 102,00 €, ermaBigt: 68,30 €
Diese Ubungsfolgen nehmen sich die natiirlichen Bewe-
gungen und Krafte der Tiere zum Vorbild. Sie dienen der
Entspannung, beruhigen den Geist und konzentrieren
die Gedanken. Durch die Anpassung der Ubung an die
eigene Kraft (Tagesform) entfaltet sich eine lebendige
Ubungsmethode.

Qigong Yangsheng G 084
Juliane Kienzler-Hieber, Qigong-Lehrerin - 11 Abende
Donnerstag, 12.01. - 29.03.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 62,70 €, ermaBigt: 42,00 €

Qigong Yangsheng G 086
Juliane Kienzler-Hieber, Qigong-Lehrerin - 9 Abende
Donnerstag, 03.05. - 19.07.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 51,30 €, ermaBigt: 34,40 €

Well fit - Alles was mir gut tut! G 140
Saskia Link, staatl. anerk. Sport- und Gymnastiklehrerin
- 10 Vormittage
Dienstag, 17.01. - 27.03.2012, 09:00 - 10:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 40,00 €, erméBigt: 26,80 €
Bewegung fiir Kdrper- Geist und Seele. Sanfte Fitness
spricht den ganzen Kdrper an und ist geeignet fiir jedes
Alter. Das Training festigt Muskulatur, Haut und Binde-
gewebe. Wir erreichen ein Gleichgewicht zwischen Be-
und Entlastung, zwischen Anspannung und Entspan-
nung. Der Kurs beinhaltet sanfte Kraftigungsiibungen
fiir Bauch und Riicken sowie Entspannungstechniken
und leichte Dehnungsiibungen. Bitte bringen Sie Sport-
bekleidung, Handtuch und Socken mit.

Well fit - Alles was mir gut tut! G 141
Saskia Link, staatl.anerk. Sport- und Gymnastiklehrerin
- 10 Vormittage
Dienstag, 17.04. - 10.07.2012, 09:00 - 10:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 40,00 €, ermaBigt: 26,80 €
Kursinhalt siehe G 140.
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Riickenfit mit Staby-Bar G 180
Margo Dismann, medizinische Fitnesstrainerin - 11
Abende
Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 19:05 - 20:05 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 50,60 €, erm3Bigt: 33,90 €
Der Staby-Bar ist ein Multitalent fiir jeden gesundheits-
bewussten Sportler und jeden, der es gerne werden
mochte. Mit seiner Hilfe werden Kraft- und Ausdauer-
training, Tiefenmuskeltraining sowie Koordinationstrai-
ning, Haltungsstabilisation und Bewegungssensibilisie-
rung miteinander verbunden. ,Schwingbewegungen”
des Gerates, durch den Trainierenden indiziert, bewirken
neben der Beanspruchung der groBen Muskelgruppen
auch die Aktivierung der wirbelsdulennahen Muskulatur
und erzeugen so ein effektives und gleichzeitig duBerst
schonendes Training. Der Bar ist Stabilisator des Kor-
perrumpfes und der Wirbelséule - ein regelmaBiges
Training wirkt aus diesem Grund auch vorbeugend ge-
gen Riickenschmerzen. Fiir jeden Fitnessgrad und jedes
Alter ein exzellentes Training. Bitte bequeme Sportklei-
dung und Sportschuhe (indoor) mitbringen.

Riickenfit mit Staby-Bar G 181
Margo Dismann, medizinische Fitnesstrainerin - 13
Abende
Dienstag, 17.04. - 31.07.2012, 19:05 - 20:05 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 59,80 €, erm3Bigt: 40,10 €
Kursinhalt siehe G 180

Pilates fiir Anfanger G 190
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 11 Abende
Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 56,10 €, ermaBigt: 37,60 €
Pilates ist ein Ganzkdrpertraining zur Kraftigung des
Beckenbodens, der Bauch- und Riickenmuskulatur. Die
Bewegungen werden langsam und flieBend durchge-
flihrt. Der Kurs ist perfekt geeignet, um die Grundprin-
zipien der Pilates-Methode richtig zu erlernen. Kursin-
halte sind u.a.: Die richtige Atmung, Zentrierung (Po-
werhouse) und Grundiibungen auf der Matte. Praxis
und Theorie werden dabei optimal miteinander ver-
kniipft. Mit max.10 Teilnehmern ist eine personliche
Betreuung gewdhrleistet. Sie entwickeln ein erhdhtes
Bewusstsein fiir Ihren Korper und lhre Bewegungen. Ein
regelmaBiges Training I6st Blockaden und Verspan-
nungen im Kérper. Bitte mitbringen: Handtuch, warme
Socken und Sportkleidung.

Pilates fiir Anfanger G 191
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 11 Abende
Mittwoch, 11.01. - 28.03.2012, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 56,10 €, ermaBigt: 37,60 €
Kursinhalt siehe G 190

Pilates fiir Anfanger G 192
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 12 Abende
Dienstag, 17.04. - 24.07.2012, 18:00 - 19:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 61,20 €, ermaBigt: 41,00 €
Kursinhalt siehe G 190

—

Pilates fiir Anfanger G 193
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 13 Abende
Mittwoch, 18.04. - 25.07.2012, 17:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 66,30 €, ermaBigt: 44,40 €
Kursinhalt siehe G 190

Pilates mit Vorkenntnissen G 183
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 11 Vormittage
Mittwoch, 11.01. - 28.03.2012, 09:00 - 10:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 56,10 €, ermaBigt: 37,60 €
Fiir Teilnehmerlnnen die bereits ca.1 Semester an Pilates
teilgenommen haben oder vergleichbare Vorerfahrung
mitbringen.

Pilates mit Vorkenntnissen G 184
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 11 Abende
Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 20:15 - 21:15 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 56,10 €, ermaBigt: 37,60 €
Fiir Teilnehmerlnnen die bereits ca.1 Semester an Pilates
teilgenommen haben oder vergleichbare Vorerfahrung
mitbringen.

Pilates mit Vorkenntnissen G 185
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 11 Abende
Mittwoch, 11.01. - 28.03.2012, 18:05 - 19:05 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 56,10 €, ermaBigt: 37,60 €
Fiir Teilnehmerlnnen die bereits ca.1 Semester an Pilates
teilgenommen haben oder vergleichbare Vorerfahrung
mitbringen.

Pilates mit Vorkenntnissen G 186
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 13 Vormittage
Mittwoch, 18.04. - 25.07.2012, 09:00 - 10:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 66,30 €, ermaBigt: 44,40 €
Fiir Teilnehmerinnen die bereits ca.1 Semester an Pilates
teilgenommen haben oder vergleichbare Vorerfahrung
mitbringen.

Pilates mit Vorkenntnissen G 187
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 12 Abende
Dienstag, 17.04. - 24.07.2012, 20:15 - 21:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 61,20 €, ermaBigt: 41,00 €
Fiir Teilnehmerlnnen die bereits ca.1 Semester an Pilates
teilgenommen haben oder vergleichbare Vorerfahrung
mitbringen.

Pilates mit Vorkenntnissen G 188
Margo Dismann, DTB Pilates Trainerin - 13 Abende
Mittwoch, 18.04. - 25.07.2012, 18:05 - 19:05 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Wellnessraum
Gebiihr: 66,30 €, ermaBigt: 44,40 €
Fiir Teilnenmerlnnen die bereits ca.1 Semester an Pilates
teilgenommen haben oder vergleichbare Vorerfahrung
mitbringen.




Forderung und Erhaltung der Beweglichkeit G 201
Marianne Stockl, DTB Ubungsleiterin - 12 Abende
Donnerstag, 12.01. - 03.05.2012, 17:45 - 19:00 Uhr
Sporthalle Aeschach, Mehrzweckraum
Gebiihr: 59,00 €, ermaBigt: 39,50 €
Wir erlernen durch muskelaufbauende und durchblu-
tungsfordernde Ubungen mit Musik, Verkrampfungen
und Beeintrachtigungen unserer Muskel- und Gelenk-
funktionen entgegenzuwirken. Die Bewegungsablaufe
und einzelne Ubungen kénnen bewusst und der persén-
lichen Kondition entsprechend durchgefiihrt werden.
Gleichgewicht und Sturzprévention ist Trainingsinhalt.
Ebenso Yoga fiir die Wirbelsdule und Pilateseinheiten.
Die Lebensqualitat wird verbessert. Es werden Geist und
Korper durch z. B. den Sonnengruf3 gestarkt. Begleiter
der Ubungen kénnen Physiobander, Redondo-Bille und
andere Kleingerate sein. Bitte mitbringen: Iso-Matte,
Gymnastikkleidung, leichte Gymnastikschuhe, zusatz-
liches Sweatshirt fiir Entspannung. Ein Termin ist be-
weglich. Die Zeit der Trainingseinheit wird bekannt
gegeben.

Body-Trainer: Bauch, Taille, Hiifte fiir Einsteiger

G 203
Margund Clemenz, Sportlehrerin - 10 Vormittage
Montag, 16.01. - 26.03.2012, 09:00 - 10:00 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 40,00 €, ermaBigt: 26,80 €
Das wissenschaftlich erprobte Bodytrainer-Programm
ist auf die Kérperzonen Bauch, Taille, Hiifte ausgerich-
tet. Die Ubungen sind schonend, aber effektiv, fiir jedes
Alter und jede Figur geeignet. Das Kérpergewebe wird
gestrafft, gleichzeitig nimmt das Fettgewebe ab. Mit
den gelernten Ubungen I4sst sich zu Hause das Figur-
training fortsetzen. Bitte mitbringen: Sportkleidung.

Bodytrainer mit Pilates-Elementen G 208
Margund Clemenz, Pilates-Trainerin, Sportlehrerin
10 Vormittage
Donnerstag, 19.01. - 29.03.2012, 09:00 - 10:00 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 40,00 €, erm&Bigt: 26,80 €
Eine Kombistunde aus Bewegungselementen fiir das
Herz-Kreislauftraining und Kondition, ergdnzt mit den
ruhigen Pilates-Elementen fiir die Halte- und Stiitz-
muskulatur mit bewusster Atmung. Fiir jedes Alter und
jede Figur geeignet. Bitte mitbringen: Handtuch, kleines
Kissen, Socken, Sportkleidung.

Zumba Fitness G 225
Ester Gregorig, Zumba-Instruktorin - 15 Abende
Mittwoch, 11.01. - 09.05.2012, 16:55 - 17:55 Uhr
Kleines Zeughaus
Gebiihr: 60,00 €, erméaBigt: 40,20 €
Es macht SpaB, ist leicht zu lernen und effektiv! Zu
heiBer Latino-Musik wie Salsa, Samba, Merengue, Reg-
gaeton und Cumbia lassen wir die Hiiften schwingen.
Man hat SpaB und realisiert dabei gar nicht, dass man
ein solides Workout macht. Die Tanzschritte sind leicht
nachzutanzen, und jeder kann sofort mitmachen. Zum-
ba hat den groBen Vorteil, dass man nach dem Workout
keinen Muskelkater hat, da man alle Ubungen nach
eigenem Tempo und eigener Kondition ausfiihren kann.
Zumba ist Party-Time!

—

Zumba Fitness G 230
Ester Gregorig, Zumba-Instruktorin - 15 Abende
Mittwoch, 11.01. - 09.05.2012, 18:00 - 19:00 Uhr
Kleines Zeughaus
Gebiihr: 60,00 €, ermaBigt: 40,20 €
Es macht SpaB, ist leicht zu lernen und effektiv! Zu
heiBer Latino-Musik wie Salsa, Samba, Merengue, Reg-
gaeton und Cumbia lassen wir die Hiiften schwingen.
Man hat SpaB und realisiert dabei gar nicht, dass man
ein solides Workout macht. Die Tanzschritte sind leicht
nachzutanzen, und jeder kann sofort mitmachen. Zum-
ba hat den groBen Vorteil, dass man nach dem Workout
keinen Muskelkater hat, da man alle Ubungen nach
eigenem Tempo und eigener Kondition ausfiihren kann.
Zumba ist Party-Time!

Bauch-Beine-Po G 226
Saskia Link, staatl. anerk. Sport- und Gymnastiklehrerin
- 11 Abende
Mittwoch, 11.01. - 28.03.2012, 19:05 - 20:05 Uhr
Kleines Zeughaus
Gebiihr: 44,00 €, ermaBigt: 29,50 €
BBP ist ein spezielles Muskelaufbautraining zur Straf-
fung des Bindegewebes und Verbesserung der Haltung.
Riickenschmerzen werden gelindert, Stress wird abge-
baut sowie eine verbesserte Kraftausdauer erzielt. Fiir
Einsteiger sowie Fortgeschrittene das ideale Problem-
zonentraining. Bitte bringen Sie Sportbekleidung,
Handtuch, Turn/Gymnastikschuhe und ein Getrank mit.

Bauch-Beine-Po G 228
Saskia Link, staatl. anerk. Sport- und Gymnastiklehrerin
8 Abende
Mittwoch, 18.04. - 20.06.2012, 19:05 - 20:05 Uhr
Kleines Zeughaus
Gebiihr: 32,00 €, ermaBigt: 21,50 €
Kursinhalt siehe G 226

Fit Bo - Fitness Workout G 227
Saskia Link, staatl. anerk. Sport- und Gymnastiklehrerin
11 Abende
Mittwoch, 11.01. - 28.03.2012, 20:10 - 21:10 Uhr
Kleines Zeughaus
Gebiihr: 44,00 €, ermaBigt: 29,50 €
Fit Bo - ist ein Powertraining, um Kalorien zu verbren-
nen. Durch Box- und Kickelementen werden Stress
abgebaut und muskuldre Verspannungen geldst. In
diesem Kurs lernen Sie lhren inneren Schweinehund zu
liberwinden, fiir jedermann. Bitte bringen Sie Sportbe-
kleidung, Handtuch, Sportschuhe und ein Getrank mit.

Fit Bo - Fitness Workout G 229
Saskia Link, staatl. anerk. Sport- und Gymnastiklehrerin
8 Abende
Mittwoch, 18.04. - 20.06.2012, 20:10 - 21:10 Uhr
Kleines Zeughaus
Gebiihr: 32,00 €, ermaBigt: 21,50 €
Kursinhalt siehe G 227
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Gymnastik fiir die Wirbelsdule G 232
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fiir Kdrpererfahrung,
Bewegung und Fitness - 11 Abende
Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 17:45 - 18:45 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 44,00 €, ermaBigt: 29,50 €
Durch Stress, Bewegungsmangel oder einseitige Bela-
stung entstehen am Riicken oft besonders schmerz-
hafte Bereiche. Die Kraftigung der Riickenmuskulatur
und anderer spezieller Muskelpartien (z.B. Bauch und
GesaB) sorgt fiir eine Entlastung der Wirbelsiule. Deh-
nungs- und Entspannungsiibungen wirken positiv auf
zu Verkiirzung neigende Muskelgruppen (z.B. Schulter,
Brustkorb und Lendenwirbelsiulenbereich). Geeignet
flir Manner und Frauen, die Probleme mit der Wirbel-
saule haben (keine schweren Erkrankungen), ihre Be-
weglichkeit behalten oder Riickenbeschwerden vorbeu-
gen wollen. Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Sport-
kleidung, Handtuch.

Gymnastik fiir die Wirbelsdule G233
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fiir Kdrpererfahrung,
Bewegung und Fitness - 11 Abende
Dienstag, 10.01. - 27.03.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 44,00 €, ermaBigt: 29,50 €
Kursinhalt siehe G 232

Gymnastik fiir die Wirbelsdule G 234
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fiir Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness - 11 Abende
Donnerstag, 12.01. - 29.03.2012, 17:45 - 18:45 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 44,00 €, ermaBigt: 29,50 €
Kursinhalt siehe G 232

Gymnastik fiir die Wirbelsdule G 235
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fiir Kérpererfahrung,
Bewegung und Fitness - 9 Abende
Dienstag, 08.05. - 17.07.2012, 17:45 - 18:45 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 36,00 €, ermaBigt: 24,10 €
Kursinhalt siehe G 232

Gymnastik fiir die Wirbelsdule G 236
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fiir Korpererfahrung,
Bewegung und Fitness - 9 Abende
Dienstag, 08.05. - 17.07.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 36,00 €, ermaBigt: 24,10 €
Kursinhalt siehe G 232

Gymnastik fiir die Wirbelsdule G 237
Juliane Kienzler-Hieber, Lehrerin fiir Kdrpererfahrung,
Bewegung und Fitness - 9 Abende
Donnerstag, 03.05. - 19.07.2012, 17:45 - 18:45 Uhr
Rathaus Reutin, Gymnastikraum
Gebiihr: 36,00 €, ermaBigt: 24,10 €
Kursinhalt siehe G 232

Seniorengymnastik G 240
Waltraud Kiimmich, Ubungsleiterin - 25 Nachmittage
Montag, 09.01. - 30.07.2012, 15:30 - 16:30 Uhr
Grundschule Insel, BarfiiBerturnhalle
In Zusammenarbeit mit dem BRK. Die Kursgebiihr von
2,00 € wird je Nachmittag bar kassiert.

—

Seniorengymnastik G 241
Waltraud Kiimmich, Ubungsleiterin - 25 Nachmittage
Montag, 09.01. - 30.07.2012, 16:30 - 17:30 Uhr
Grundschule Insel, BarfiiBerturnhalle
In Zusammenarbeit mit dem BRK. Die Kursgebihr von
2,00 € wird je Nachmittag bar kassiert.

Riickentraining - sanft und effektiv G 250
Stefan Roth, Physiotherapeut - 8 Abende
Montag, 09.01. - 05.03.2012, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 60,80 €, ermaBigt: 40,70 €
Den Riicken auf angenehme und effektive Weise star-
ken. Nach einer kurzen Aufwarmphase werden die ver-
schiedenen Korperregionen funktionell gekraftigt. Mit
mobilisierenden und stabilisierenden Ubungen verbes-
sern Sie Ihre Kdrperhaltung und die Flexibilitdt Ihrer
Wirbelséule. Informationen rund um den Haltungs- und
Bewegungsapparat und kleine Ubungen fiir zwischen-
durch runden diesen Kurs ab. Bitte mitbringen: leichte
Decke oder groBes Handtuch, evtl. Nackenrolle oder
kleines Kissen.

Riickentraining - sanft und effektiv G 251
Stefan Roth, Physiotherapeut - 8 Abende
Montag, 12.03. - 14.05.2012, 18:00 - 19:30 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 60,80 €, ermaBigt: 40,70 €
Kursinhalt siehe G 250

Tanz

Internationale Folklore fiir alle, die gern tanzen -
Mixer, Square und Kontras fiir Einsteiger G 310
Inge Zauner, Sportlehrerin - 23 Vormittage
Montag, 09.01. - 16.07.2012, 08:00 - 08:45 Uhr
Bodenseegymnasium, Turnhalle
Gebiihr: 67,90 €, ermaBigt: 45,50 €
Tanzen vertreibt den Verdruss, Tanzen verséhnt den
Kopf mit dem FuB, wer tanzt gesundet, bleibt langer fit,
komm' und tanz' im Kreis mit uns mit!

Internationale Folklore fiir alle, die gern tanzen
G 311
Inge Zauner - 23 Vormittage
Montag, 09.01. - 16.07.2012, 08:50 - 10:20 Uhr
Bodenseegymnasium, Turnhalle
Gebiihr: 135,70 €, ermaBigt: 90,90 €
Mit Tanz beschwingt in die neue Woche.

Country- und Westerntanz (Linedance) fiir Anfanger
G 315
Karina Vdgele - 6 Abende
Dienstag, 31.01. - 13.03.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Grundschule Insel, BarfiiBerturnhalle
Gebiihr: 51,00 €, ermaBigt: 34,20 €
Wenn Sie Freude am Tanzen zu Countrymusik oder zu
aktuellen Hits haben, ist dieser Kurs das richtige fiir Sie!
Get in line! Die Schrittkombinationen werden in Reihen-
formation ohne festen Tanzpartner getanzt. Die Chore-
ografien sind leicht zu erlernen und fiir jede Altersklas-
se geeignet. Bei dem idealen Training fiir Kondition und
Koordination wird auch das Gedachtnis trainiert. Tan-
zerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: leichte Hallenschuhe mit hellen Sohlen.




Country- und Westerntanz (Linedance) fiir
Fortgeschrittene G 316
Karina Végele - 6 Abende
Dienstag, 08.05. - 26.06.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
Grundschule Insel, BarfiiBerturnhalle
Gebiihr: 51,00 €, ermaBigt: 34,20 €
Kursbeschreibung siehe bitte G 315. Der Kurs ist fiir
Gelibte, die mit den Grundlagen des Linedance vertraut
sind.

Klassisches Ballett

In der Woche vom 07.05. - 11.05.2012 findet
kein Unterricht statt. Bitte bringen Sie in die
Kurse Ballettkleidung mit.

Klassisches Ballett fiir Kinder - Fortsetzungskurs
G 342
Marion Urbanzyk - 15 Nachmittage
Montag, 05.03. - 16.07.2012, 16:00 - 17:00 Uhr
Koénigssaal im Siinfzen
Gebliihr: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Kinder - Fortsetzungskurs
G344
Marion Urbanzyk - 15 Nachmittage
Dienstag, 28.02. - 17.07.2012, 15:00 - 16:00 Uhr
Koénigssaal im Siinfzen
Gebliihr: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Kinder - Fortsetzungskurs
G 346
Marion Urbanzyk - 15 Nachmittage
Dienstag, 28.02. - 10.07.2012, 16:00 - 17:00 Uhr
Kénigssaal im Siinfzen
Gebliihr: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Kinder Fortgeschrittene -
Fortsetzungskurs G 348
Marion Urbanzyk - 15 Nachmittage
Dienstag, 28.02. - 17.07.2012, 17:00 - 18:00 Uhr
Kénigssaal im Siinfzen
Gebiihr: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Jugendliche Fortgeschrittene -
Fortsetzungskurs G 350
Marion Urbanzyk - 15 Abende
Dienstag, 28.02. - 17.07.2012, 18:00 - 19:00 Uhr
Kénigssaal im Siinfzen
Gebiihr: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Erwachsene - Fortsetzungskurs
G 352
Marion Urbanzyk - 15 Abende
Dienstag, 28.02. - 17.07.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
Kénigssaal im Siinfzen
Gebiihr: 89,70 €, ermaBigt: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Kinder Anfénger -
Fortsetzungskurs G 343
Marion Urbanzyk - 15 Nachmittage
Donnerstag, 01.03. - 19.07.2012, 14:00 - 15:00 Uhr
Kdnigssaal im Siinfzen
Gebiihr: 62,70 €

—

Klassisches Ballett fiir Kinder Fortgeschrittene -
Fortsetzungskurs G 345
Marion Urbanzyk - 15 Nachmittage
Donnerstag, 01.03. - 19.07.2012, 15:00 - 16:00 Uhr
Kénigssaal im Siinfzen
Gebiihr: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Kinder Fortgeschrittene -
Fortsetzungskurs G 353
Marion Urbanzyk - 15 Nachmittage
Donnerstag, 01.03. - 19.07.2012, 16:00 - 17:00 Uhr
Kénigssaal im Siinfzen
Gebiihr: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Kinder und Jugendliche
Fortgeschrittene - Fortsetzungskurs G 354
Marion Urbanzyk - 15 Nachmittage
Donnerstag, 01.03. - 19.07.2012, 17:00 - 18:00 Uhr
Kénigssaal im Siinfzen
Gebiihr: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Jugendliche - Spitzentanz
G 357
Marion Urbanzyk - 15 Abende
Donnerstag, 01.03. - 19.07.2012, 18:00 - 19:00 Uhr
K&nigssaal im Siinfzen
Gebiihr: 62,70 €

Klassisches Ballett fiir Erwachsene - Anfanger
Fortsetzungskurs G 358
Marion Urbanzyk - 15 Abende
Donnerstag, 01.03. - 19.07.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
K&nigssaal im Siinfzen
Gebiihr: 89,70 €, ermaBigt: 62,70 €

Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz mobilisiert und stabilisiert unseren
Kdrper auf sanfte Art, verbindet Kreativitat, Koordinati-
on und Entspannung mit der Freude an Tanz und Musik.
Erist Ausdruck fiir Lebensfreude und bringt das eigene
Temperament zum Vorschein. Durch das Tanzen wird
Stress abgebaut und das Selbstbewusstsein gefordert.
Die Kurse richten sich an Frauen ab dem 18. Lebensjahr.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Gymnastik-
schuhe und ein Hiifttuch bzw. Bauchtanzgiirtel.

Orientalischer Tanz - Anfanger G 373
Susanne Reichenbach - 10 Abende
Mittwoch, 11.01. - 21.03.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
Dieser Kurs ist fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse und
Frauen, die die Basis noch einmal griindlich wiederholen
mochten. Es werden die 5 Grundbewegungen des Ori-
entalischen Tanzes auf den 3 Bewegungsebenen gelernt
und zu den ersten Grundfiguren zusammengesetzt. Es
wird keine Choreographie gelernt. Da Bauch, Becken
und Wirbelsaule im Mittelpunkt stehen, unterstiitzt
gesundheitsorientierte Gymnastik das Training. Dane-
ben fordert Stretching die Beweglichkeit.
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Tanz Oriental - Mittelstufe G 374
Susanne Reichenbach - 10 Abende
Donnerstag, 12.01. - 22.03.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
Wir lassen orientalische Rhythmen auf Kérper und
Sinne wirken. Die Grundbewegungen des orientalischen
Tanzes werden vorausgesetzt. Wir lernen eine kleine
Choreographie.

Orientalischer Tanz - Anfinger G 376
Susanne Reichenbach, - 10 Abende
Mittwoch, 18.04. - 04.07.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
Kursinhalt siehe G 373

Tanz Oriental - Mittelstufe G 377
Susanne Reichenbach - 10 Abende
Donnerstag, 19.04. - 12.07.2012, 19:00 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
Kursinhalt siehe G 374

Bellyrobics G 372
Susanne Reichenbach - 10 Abende
Mittwoch, 11.01. - 21.03.2012, 20:15 - 21:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
Hiifte eingerostet, neidisch auf Shakira? MitreiBendes
Workout zu exotischen Rhythmen. Wir trainieren Koor-
dination, fordern die Beweglichkeit, Kraft und verbes-
sern die Kdrperspannung. Zusétzlich trainiert Bellyro-
bics auf jeden Fall das Selbstbewusstsein! Da Bauch,
Becken und Wirbelsaule im Mittelpunkt stehen, unter-
stiitzt gesundheitsorientierte Gymnastik das Training.
Der Kurs richtet sich an Frauen ab dem 18. Lebensjahr.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Gymnastik-
schuhe.

Bellyrobics G 375
Susanne Reichenbach - 10 Abende
Mittwoch, 18.04. - 04.07.2012, 20:15 - 21:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 65,00 €, ermaBigt: 43,60 €
Kursinhalt siehe G 372

Schenken Sie
Kultur ... Spannung ... Freude ...
Unterhaltung ... Weiterbildung ...
Herausforderungen ...

Geschenkgutscheine
flir alle Kurse erhalten Sie in der vhs.

—

Heilmethoden
Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit durch
Bewegung - ein Leben lang beweglich sein! G 440
Heinz Griihling, Dipl.-Feldenkraispddagoge - 1 Tag
Samstag, 04.02.2012, 10:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 38,70 €
In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit Bewe-
gungslektionen fiir eine erweiterte, leichte Beweglich-
keit mit besonderer Aufmerksamkeit unserer Alltagsbe-
wegungen. Die Fahigkeit des Nervensystems neue Ver-
knlipfungen im Gehirn aufzubauen, ist elementarer
Bestandteil jeder echten Verdnderung und Ziel dieser
Methode. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
eine Unterlage (Yogamatte), Kissen oder groBes Hand-
tuch. Mittagspause: 12:30 - 14:00 Uhr.

Die bewegliche Wirbelsdule mit der Feldenkrais-
Methode® G 441
Heinz Griihling, Dipl.-Feldenkraispddagoge - 1 Tag
Samstag, 28.04.2012, 10:00 - 16:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Gymnastikraum
Gebiihr: 38,70 €
Das Antistressprogramm fiir die Bandscheibe: Mehr
Ausdauer, Leistungsféahigkeit und Lebensfreude. Kein
Kreuz mehr mit dem Kreuz! Deutliche Entspannung,
eine gesteigerte Beweglichkeit sowie ein angenehmeres
Kérpergefiihl sind sofort spiirbare Effekte dieser Me-
thode. In diesem Workshop beschéftigen wir uns mit
besonderen Lektionen fiir eine gesiindere Beweglichkeit
unserer Wirbelsaule. Die Fahigkeit des Nervensystems,
neue Verknlpfungen im Gehirn aufzubauen, ist elemen-
tarer Bestandteil jeder echten Verdnderung und Ziel
dieser Methode. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
Kissen oder groBes Handtuch und Unterlage (Yogamat-
te). Mittagspause: 12:30 - 14:00 Uhr.

Entspannende Ayurveda-Massagen fiir jeden Tag

G 405
Heidrun M. Streit - 1 Tag
Sonntag, 18.03.2012, 09:00 - 18:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 38,00 €, erm3Bigt: 25,50 €
Dieser Kurs fiihrt Sie in die Welt der sanften Massagen
des Ayurveda. Sie lernen wohltuende Massagen mit
warmen natur belassenen Olen fiir Gesicht, FiiBe und
Riicken kennen. Dabei werden Sie sich selber und auch
Ihren Partner massieren. Mit einflieBen werden die
Anwendung von Basisdlen, dtherischen QOlen, einfachen
entspannenden Korperiibungen, Kldnge fiir die Seele
mit Klangschalen und wie man die Umgebung zuhause
zum Wohlfiihlen gestalten kann. Mittagspause von
12:30 - 14:00 Uhr. Skript und Materialkosten: 12,00 €.
Mitzubringen: 2 Handtiicher, Wolldecke, warme Socken,
2 Glasschalchen, Schreibzeug
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Kochen

Kochkurs fiir Manner: ,Ziinftiges Biergartenfest -
zu Hause - H 002
Kornelia Taubenberger - 1 Abend
Mittwoch, 25.04.2012, 19:00 - 22:00 Uhr
Hauptschule Aeschach, EG, Schulkiiche
Gebiihr: 26,20 €, ermaBigt: 21,20 €
Den bayerischen Biergarten nach Hause verlegen, def-
tige Schmankerln genieBen, ein paar Freunde einladen
und schon wird es ein gemiitliches Sommerfest. Bitte
mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Getranke und
Behalter fiir die Reste. Lebensmittelkosten sind in der
Kursgeblhr beinhaltet.

Italienisch Kochen: Gnocchi-Abend H 008
Vilma Migani-Henke - 1 Abend
Donnerstag, 22.03.2012, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule Aeschach, Schulkiiche
Gebiihr: 15,90 €, ermaBigt: 10,70 €
Im Mittelpunkt dieses Kochabends stehen ,Gnocchi.”
Wir werden Kartoffel-Gnocchi zubereiten und mit ver-
schiedenen Saucen kosten. Dazu noch Tipps rund ums
Thema (z. B. passende ,Begleitgerichte” usw.). Lebens-
mittelkosten von max. 10,00 € sind bei der Kursleiterin
im Kurs zu bezahlen. Bitte Getrénke, Geschirrtiicher,
Schiirze und Behalter fiir die Reste mitbringen.

Italienisch Kochen: Selbstgemachte Pizza H 010
Vilma Migani-Henke - 1 Abend
Donnerstag, 03.05.2012, 18:00 - 21:30 Uhr
Mittelschule Aeschach, Schulkiiche
Gebiihr: 15,90 €, ermaBigt: 10,70 €
Es geht ums Pizzabacken zuhause. Vom Teig angefan-
gen bis letztendlich zur Pizza auf dem Blech. Was wird
flir den Belag bendtigt und wie wird dieser zubereitet?
Hinzu kommen noch weitere Varianten, die sich auch
flir ein Biiffet eignen. Lebensmittelkosten von max.
10,00 € sind bei der Kursleiterin im Kurs zu bezahlen.
Bitte Getrdnke, Geschirrtiicher, Schiirze und Behalter
fiir die Reste mitbringen.

Indische Kiiche H 011
Arup Banerjee - 1Tag
Samstag, 05.05.2012, 10:00 - 17:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Schulkiiche
Gebiihr: 41,50 €, ermaBigt: 27,80 €
Wie man mit indischen Gewiirzen schmackhafte Spei-
sen zubereitet, erfahren Sie in diesem Kurs. Indische
Gewiirze liben eine hohe Heilkraft auf den mensch-
lichen Kdrper aus und beugen vielen Krankheiten vor.
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtiicher, Behalter fiir
die Reste.

Croissant, Dampfnudel, Osterzopf, Bienenstich, ... -
Keine Angst vor Hefeteig! - H 015

Marcel Rohl, Backer - 3 Abende

Montag, 30.01. - 13.02.2012, 18:30 - 21:45 Uhr
Hauptschule Aeschach, Schulkiiche

Gebiihr: 55,30 €, ermaBigt: 37,10 €

Unbeschreiblich kostlich ist bereits der Duft von feinem
Hefegeback: Lassen Sie sich in diesem Kurs vom Fach-
mann in die Geheimnisse der Hefeteigzubereitung ein-
flihren. Nach diesem Kurs gelingt lhnen die Zubereitung
von feinem, lockerem und aromatisch schmeckendem
Hefegeback mit ordentlicher Frischhaltung problemlos
und sicher! Wir beschaftigen uns mit der Zubereitung
von Hefezopf, Gugelhupf, Nusszopf/Quarkstollen, Hefe-
gebadck zum Osterfest und Bienenstich, Croissant und
Dampfnudel, gefiillte Kaffeeteilchen aus Plunderteig.
Der Kursleiter ist ausgebildeter Backer. Bitte mitbrin-
gen: Schiirze, 2 Geschirrtiicher, Kunststoffschiissel,
Backblech, evtl. Gugelhupfform, Behéltnisse fiir die
Kostproben. Die Materialkosten (incl. Skript) betragen
18,00 € und werden im Kurs abgerechnet.

Ayurvedisches Kochen fiir Berufstatige und Singles:
Asiatische Kiiche H 020

Heidrun M. Streit 1 Tag

Sonntag, 11.03.2012, 09:00 - 16:30 Uhr

Mittelschule Aeschach, Schulkiiche

Gebiihr: 38,00 €, ermaBigt: 25,60 €

Die ayurvedische Kochkunst beschaftigt sich mit der
Wirkung der Lebensmittel auf das Gleichgewicht von
Korper, Geist und Seele. Wir erleben unmittelbar, wie
diese Art bewusst zu kochen uns zufriedenstellt, gesiin-
der und vitaler macht und dariiber hinaus noch einfach
in der Zubereitung ist. Ayurvedisches Essen erfreut Leib
und Seele, starkt Kérper und Geist und gibt Energie,
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.

Neben einer Einflihrung in den Ayurveda werden Sie
einiges iber die Bestimmung des eigenen Konstituti-
onstyps erfahren. Hauptsachlich werden wir natirlich
unter Beriicksichtigung des heimischen und saisonalen
Gemiiseangebotes kochen (ein ayurvedisches Mittags-
menii und Nachmittagstee) und Sie werden viele Tipps
flr die einfache und praktische Umsetzung im Alltag
erhalten. AuBerdem geht es um ayurvedische Erndh-
rungsempfehlungen (z.B. bei Ubersiuerung, Bluthoch-
druck, fiir Gewichtsregulierung) und das Kennenlernen
der asiatischen exotischen Welt der Gewiirze. Es erwar-
ten Sie abwechslungsreiche vegetarische Gerichte, die
schnell zubereitet sind und kostlich schmecken (bunte
Reisvariationen, wiirzige Hiilsenfriichtezubereitungen,
Pasta einmal anders, variable Gemiisezubereitungen,
pikante Chutneys, Aufstriche und erfrischende Aperitifs
u.v. m.) und zur Abrundung entspannende Atem- und
einfache Yogaiibungen. Mitzubringen: Schreibzeug,
Schiirze, Tupperwareschiisseln, Wolldecke. Skript- u.
Materialkosten: 12,00 €.
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Wein

Weinseminar H 103
Horst Otto, Dipl. Weinfachberater, Serviermeister,
Kiichenmeister - 1 Abend
Donnerstag, 26.01.2012, 19:00 - 22:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 2
Gebiihr: 15,40 €, ermaBigt: 10,30 €
Verdeckte Degustation von Rebsorten einiger Weine
aus bekannten deutschen Anbaugebieten, mit vom
Weinseminarleiter gestifteten Preisen fiir die besten
Sensorikergebnisse. Weindegustation und Sensorik ist
nicht mit groBem Weinkonsum verbunden. Es wird auch
Brot und milder Hartkése (Allgauer Bergkése) zum Wein
gereicht Trotzdem empfehle ich, mit 6ffentlichen Ver-
kehrmitteln zum Seminar zu kommen oder Fahrgemein-
schaften zu bilden, so dass abwechselnd jeden Abend
ein anderer Fahrer besonders zuriickhaltend bei der
Probe ist. Die relativ geringen Kosten fiir die Probewei-
ne werden im Umlageverfahren berechnet.

Weinbergexkursion (Ringoldsberg) mit Kellerfiihrung
und Weinprobe im Wein- und Obstgut Haug H 117
Claudius Haug, Winzer - 1 Nachmittag
Freitag, 17.02.2012, 16:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Weingut Haug (bei der Stadtbushaltestelle
Schénau).
Gebiihr: 15,00 €
Die Exkursion fiihrt durch die Weinreben auf den
Ringoldsberg in Schonau. In den Weinreben erfahren
Sie alles rund um den Rebstock (Rebschnitt, Gkologische
Wirtschaftsweise - konventionelle Wirtschaftsweise).
Innerhalb einer Weinprobe konnen Sie 6 verschiedene
Weine und Rebsorten des bayerischen Bodensees und
die Hintergriinde des Weinbaus am Bodensee ndher
kennen lernen. Bitte ziehen Sie wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk an.

—
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Malerei

Aquarellieren am Vormittag K 002
Gabriele Ebeling, Dipl.-Modegrafikerin - 6 Vormittage
Mittwoch, 29.02. - 18.04.2012, 10:00 - 12:15 Uhr
vhs-Gebiude, Uferweg 7, Bildhauerraum [ Atelier
Gebiihr: 87,30 €, erm3Bigt: 58,50 €
In diesem Kurs fiir Anfanger mit Grundkenntnissen und
Fortgeschrittene wollen wir erworbene Kenntnisse und
Fertigkeiten durch die Auseinandersetzung mit Fragen
der Bildgestaltung, Farbwahl und der Aquarelltechnik
auch experimentell vertiefen. Bitte mitbringen:
Aquarellfarbe, Skizzenblock, Bleistifte, Knetradiergum-
mi, Aquarellmalblock (ab GréBe 30 x40 cm), gute
Haarpinsel (z.B. 6, 12, 16) flach und rund, WassergefaB,
Mallappen.

Acrylmalerei fiir Anfinger und Geiibte K 004
Ina Pickenhahn, freischaffende Kiinstlerin - 3 Abende
Montag, 30.01. - 13.02.2012, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittelschule Aeschach, Werkraum 2
Gebiihr: 51,80 €, ermaBigt: 34,70 €
In diesem Acrylmalkurs entdecken wir das faszinierende
Zusammenspiel zwischen Farben und Formen. Sie erler-
nen die verschiedenen Grundtechniken in der Acrylma-
lerei, aber auch das Farbenmischen, das Anriihren von
Pigmenten, Einarbeiten verschiedener Materialien wie
Sand, Spachtelmassen, usw., sowie alles liber Komposi-
tion, Bildaufbau und Themenfindung. Geeignete
Ubungen inspirieren zu einem individuellen Bildaus-
druck. Der Bogen dieses Kurses ist gespannt liber das
Wissen gewisser Grundfragen einerseits, sowie das freie
experimentelle Arbeiten auf der anderen Seite. Ob An-
fanger oder bereits Gelibte, wer Freude am Experimen-
tieren und freien Malen hat, ist in diesem Kurs recht
herzlich willkommen. Bitte mitbringen: ACRYLFARBEN
blau - rot - gelb - weil3 - schwarz, Kiichenrolle, Papptel-
ler, 1-2 Borstenpinsel breit (mind. 3 cm), Spachtel,
Vogelsand, groBeres WassergefaB, Malklamotten. Lein-
wande konnen von der Kursleiterin bezogen werden.

Workshop: Farbabenteuer Acryl K 005
Ina Pickenhahn, freischaffende Kiinstlerin - 1 Tag
Samstag, 28.01.2012
Mittelschule Aeschach, Werkraum 2
Gebiihr: 38,40 €, ermaBigt: 25,70 €
Freude am Ausprobieren und Experimentieren verschie-
dener Maltechniken, das Malen in Schichten, wilde
Farbausbriiche, pastose groBformatige Arbeitsweise,
aber auch kleine Farbserien nach Lust und Laune ent-
stehen lassen, sind die Inhalte dieses interessanten
Acryl-Workshops. Vielerlei Farb- und Pinseliibungen
regen unsere Phantasie an und lassen uns ein span-
nendes Malabenteuer erleben! Bitte mitbringen: Acryl-
farben (wenn vorhanden, sonst gegen Gebiihr im Kurs
zu erhalten), Borstenpinsel, Flachpinsel mindestens 3-4
cm (auch im Kurs erhéltlich), WassergefaB, Pappteller,
Kiichenrolle, Malkleidung, alte Zeitungen. Der Kurs




findet von 10:00 - 12:00 Uhr und von 13:00 - 16:00 Uhr
statt. Die Malgriinde wie Karton oder Leinwand sind im
Kurs erhéltlich. Ebenso kdnnen alle Materialien wie
Farben, Pinsel und verschiedene Strukturmittel im Kurs
gegen eine einmalige Kostenpauschale von € 10,00
benlitzt werden.

Encaustic-Wachsmalerei K013

Ute Miller - 3 Abende

Donnerstag, 15.03. - 29.03.2012, 18:30 - 20:45 Uhr
Mittelschule Aeschach, Werkraum 1

Gebiihr: 62,10 €, ermaBigt: 41,60 €

Das Encaustic-Malen mit heiBen Wachsfarben ist eine
uralte Kunst. Die Bienenwachsfarben werden auf elek-
trischen Malwerkzeugen - z.B. Maleisen - geschmolzen
und heiB auf einen Malgrund wie verdichtetes Papier
oder Leinwand aufgetragen. Durch das einfache Erler-
nen verschiedener Maltechniken entstehen so farben-
prachtige Blumen- und Sommerbilder oder Gliick-
wunschkarten. Dieses Hobby wird Sie schon nach
kurzer Zeit faszinieren. Es ist keinerlei Malerfahrung
erforderlich. Sie werden von den schénen Farben und
leuchtenden Bildern begeistert sein, und der Stolz auf
Ihr erstes Bild wird Sie gliicklich machen. Langeweile
gehort der Vergangenheit an. Bitte mitbringen: DIN
A4-Blatter, Kiichenrolle, Schiirze und eine Unterlage.
Materialkosten werden mit der Kursleiterin abgerech-
net.

Zeichnen Intensiv K 022

Gabriele Ebeling, Dipl. Modegrafikerin - 6 Abende
Mittwoch, 18.04. - 23.05.2012, 18:00 - 20:15 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Bildhauerraum [ Atelier
Gebiihr: 87,30 €, ermaBigt: 58,50 €

«Sehen lernen durch Zeichnen" ist der Inhalt dieses
Kurses. Genaues Beobachten schult den Blick fiir Mate-
rialbeschaffenheit, Rdumlichkeit und Lichtsituation.
Der Kurs baut auf Grundfertigkeiten im Umgang mit
Bleistift und Buntstift auf, wobei auch andere Materi-
alien nach Absprache zum Einsatz kommen kdnnen.
Sowohl Anfanger wie auch Fortgeschrittene sind will-
kommen. Bitte mitbringen: Skizzenblock, Bleistifte ab
Stérke 2B, Buntstifte, Knetradiergummi.

Textiles Gestalten

Stricken: Wollmiitze K 030

Michaela Dahlhaus - 3 Abende

Mittwoch, 01.02. - 15.02.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebdude, Uferweg 7, Seminarraum 10

Gebiihr: 25,50 €, ermaBigt: 17,10 €

Egal, ob Sie Anfanger mit wenigen Grundkenntnissen
sind oder ob Sie schon Strickerfahrung mitbringen: Hier
werden Sie mit SpaB3 unter individueller Anleitung selbst
etwas erschaffen! Und Sie werden bemerken, dass auch
das gemiitliche Zusammensitzen beim Stricken eine
tolle Erfahrung ist. Bitte bringen sie ein Nadelspiel Nr. 6
- 8 und passende Wolle (ca. 100 g) mit.

Stricken: Filzpantoffeln K 032
Michaela Dahlhaus - 3 Abende
Mittwoch, 29.02. - 14.03.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebaude, Uferweg 7, Seminarraum 10
Gebiihr: 25,50 €, ermaBigt: 17,10 €
Kursinhalt siehe K 030. Die Pantoffeln werden gestrickt
und dann zuhause in der Waschmaschine gefilzt. Bitte
bringen Sie mit: Stricknadel Nr. 8, Nadelspiel Nr. 8 und
300 g Filzwolle.
Textiles Gestalten K050
Ulla Kind - 6 Abende
Donnerstag, 19.01. - 01.03.2012, 18:30 - 20:00 Uhr
vhs-Gebiude, Uferweg 7, Bildhauerraum [ Atelier
Gebiihr: 69,00 €, ermaBigt: 46,20 €
Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene nach eigenen
Wiinschen. Bitte mitbringen: Ndhutensilien, Stoffe,
Schnitte, Nahmaschine (Nachfragen bei der Kursleiterin
maoglich: Tel. 08382-21797).

Arbeiten mit Papi

Interessante Buchbindearbeiten und Geschenk K 100
Kurt Halder - 1 Tag
Samstag, 04.02.2012, 09:00 - 16:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Werkraum 1
Gebiihr: 46,00 €, ermaBigt: 30,80 €
Wertvolle Geschenke selbst gemacht: Fotoalben, Pré-
sentationsmappen, Poesiealben, Skizzenblicher,
Schachteln, CD-Boxen, Dokumappen, Fotoschachteln
im Buchformat. Bitte Pinsel, Teppichmesser, Bleistift,
Zeitungen, Schere und Vesper mitbringen. Zusatzliche
Materialkosten ca. 12,00 € - 20,00 €.

Gold- und Silt hmied

Goldschmiedekurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
K201
Yvonne Schwichtenberg, Goldschmiedemeisterin
2 Tage
Samstag, 03.03. - 04.03.2012
Mittelschule Aeschach, Werkraum 1
Gebiihr: 89,30 €, ermaBigt: 63,10 €
Sie erlernen Grundtechniken der Schmuckgestaltung
und entwickeln sie weiter zu individuellem Schmuck.
Teilnehmer vorangegangener Kurse werden entspre-
chend ihrer Vorkenntnisse gefordert. Die Kosten fiir die
Verbrauchsmaterialien sind bereits in der Kursgebiihr
enthalten. Edelmetall und Edelsteine kénnen im Kurs
erworben werden. Kurszeiten: 10:00 -12:00 Uhr und
13:00 -18:00 Uhr.




Herstellung von Schmuck im GieBverfahren K 202
Manfred Hoferlin, Goldschmiedemeister,
staatl. gepriifter Schmuckgestalter - 2 Tage
Samstag, 05.05. - 06.05.2012
Mittelschule Aeschach, Werkraum 1
Gebiihr: 89,30 €, ermaBigt: 63,10 €
Im 2-tagigen Kurs werden die Schmuckgusstechniken,
Wachsausschmelzverfahren, Sandguss und Ossa-Sepi-
aguss vorgestellt. Die Kursteilnehmer fertigen sodann
ein Schmuckstiick in einer der Gusstechniken an. Die
Kosten fiir Verbrauchsmaterialien sind in der Kursge-
biihr eingerechnet. Edelmetall und Edelsteine kdnnen
im Kurs erworben werden. Kurszeiten: 10:00 - 12:00
Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr. Fragen konnen Sie im Vor-
feld mit Herrn Hoferlin, Tel: 08382-1606 klaren.

Grundkurs Arbeiten mit Metall K 320
Chris Viktorin - 4 Vormittage
Samstag, 04.02. - 03.03.2012, 08:30 - 12:00 Uhr
Fachoberschule, Werkstatt
Gebiihr: 68,00 €, ermaBigt: 45,60 €
Der Kurs soll Grundtechniken und -kenntnisse zur Be-
und Verarbeitung vermitteln. Es werden Verbindungs-
techniken erlernt, die befdhigen, einfache Dinge aus
Metall wie Kerzenstdnder, Bilderrahmen etc. selbst
herzustellen und zu gestalten. Leichte Reparaturen an
Metallkomponenten sollen einschatzbar und selbst
durchgefiihrt werden kénnen. Ziel ist es mit ,Heimwer-
kerwerkzeug" auch auBerhalb des Kurses selbststandig
solche Arbeiten ausfiihren zu kdnnen. Eigene Ideen sind
erwiinscht und es werden Maéglichkeiten der Realisie-
rung gemeinsam erarbeitet.

Achtung; Sie erhalten von uns keine
Anmeldebestatigung! Wenn Sie nach
lhrer schriftlichen Anmeldung nichts von
uns haren, ist Ihr Kursplatz gesichert.

—

Imusik

Die Stimme: Stimmbildung - Improvisation - Singen
M 011

Uta Adam, Lehrerin fiir Stimmbildung und vokale
Improvisation - 1 Abend

Samstag, 28.01.2012, 14:30 - 18:30 Uhr
Relax-Center, Seminarraum, Dachgeschoss

Gebiihr: 27,10 €, ermaBigt: 18,20 €

In diesem Seminar lernen Sie lhre Stimme besser ken-
nen und verschiedene Mdglichkeiten, mit ihr umzuge-
hen. Es werden Atemtechnik, Stimme und Gehor ge-
schult. Neben dem herkdmmlichen Singen wird stimm-
lich improvisiert, wobei auch Obertongesang gelehrt
wird. Musikalische Vorbildung ist nicht erforderlich!
Bitte mitbringen: Warme Socken und bequeme Klei-
dung.

Blockflotenspielkreis fiir Erwachsene M 020

Andrea Miiller, Musiklehrerin - 12 Abende

Donnerstag, 12.01. - 26.04.2012, 20:00 - 21:00 Uhr
Mittelschule Aeschach, Zimmer 006

Gebiihr: 55,20 €, erm3Bigt: 37,00 €

Wir wollen gemeinsam Stiicke aus der Renaissance bis
zur Moderne spielen. Dabei soll die ganze Blockfldten-
familie zum Einsatz kommen: Sopran-, Alt-, Tenor- und
Bassblockflote. Elementare Grundkenntnisse sind Vo-
raussetzung. Bitte alle vorhandenen Blockfldten und
Notenstander mitbringen.

Didgeridoo fiir Anfanger und Fortgeschrittene
M 028

Anton Nachbauer - 1 Tag

Sonntag, 11.03.2012

vhs-Gebaude, Uferweg 7, Entspannungsraum

Gebiihr: 36,00 €, ermaBigt: 24,80 €

Das Didgeridoo ist ein traditionelles Musikinstrument
der Aborigines - der Ureinwohner Australiens. Es wird
durch Zirkularatmung zum Klingen gebracht, sein un-
verwechselbarer Ton wird im Mundraum des Spielers
kreiert, der dadurch selbst zum Musikinstrument wird.
Neueste Untersuchungen zeigen, dass das Didgeridoo
sehr wirksam gegen Schnarchen und Schlafapnoe ein-
gesetzt werden kann. Inhalte und Ziele: Vermittlung der
Grundkenntnisse der Zirkularatmung; Erlernen ver-
schiedener ,typischer" Effekte am Didgeridoo; Entwick-
lung der Musikalitat, Vermittlung historischer Hinter-
griinde. Kurszeiten sind von 10:00 bis 12:00 und von
13:00 bis 17:00 Uhr.




Trommel- und Percussion-Workshop M 041

Mahdi Milla -2 Tage

Fr./Sa., 20.07. - 21.07.2012

Kleines Zeughaus

Gebiihr: 39,60 €, ermaBigt: 26,50 €

Auf Cajon, afrikanischer Djembe, orientalischen Rah-

mentrommeln und Latin-Congas begeben wir uns in die

vielfaltigen Rhythmen der ,Welt-Musik". Dabei werden

wir auch die verschiedensten Aspekte des Trommelns

und vor allem auch seine Wirkung erleben kénnen. Ein-

fache Spieltechniken und Rhythmen aus den verschie-

denen Kulturkreisen werden auf den gew{inschten

Trommeln so erlernt, dass mit den Elementen ,Bewe-

gung, Sprache, Klatschen" die personliche Rhythmus-

wahrnehmung entwickelt und gestarkt wird.

Kursziele und -inhalte:

- Spielen von Grund- und Begleitrhythmen auf
verschiedenen Trommeln.

- Rhythmuspattern aus Afrika, Spanien, Orient und
Stidamerika

- Ganzheitliche Rhythmuserfahrung

- Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit.

- Steigerung der Koordination und Unabhéngigkeit
(Motorik).

- Gehirnjogging.

Soweit Trommeln vorhanden, bitte mitbringen!

Kurszeiten sind am Freitag von 19.00 - 21.00 Uhr, am

Samstag von 09.30 - 11.30 und von 14.30 - 17.30 Uhr.

INATUR

Mit Heilpflanzen durch das Jahr N 004

Ingeborg Sponsel, Gartnerin und Heilpflanzenfachfrau
4 Abende

Dienstag, 15.05. - 19.06.2012, 19:00 - 21:15 Uhr
Mittelschule Aeschach, Schulkiiche

Gebiihr: 45,60 €, ermaBigt: 30,60 €

Fortsetzung vom Vorjahr, auch fiir Neueinsteiger geeig-
net. Unsere heimischen Heilpflanzen bieten eine liber-
raschende Vielfalt an Mdglichkeiten. Als vertraute ,Un-
krduter" wachsen sie vor unserer Haustiire, im Garten
und auf der Wiese. Uralte Uberlieferungen und Kennt-
nisse liber die Wirkung der Wiirz- und Heilkrauter star-
ken und unterstiitzen unsere Verbindung zur gewach-
senen Natur. Wir befassen uns pro Abend ausfiihrlich
mit einer Pflanze. Wie erkenne ich sie, wo wichst sie,
wie und wann wird sie geerntet und aufbewahrt. Sie
lernen die verschiedenen Arten der Zubereitung und
Verwendung. Je nach Eigenart der Pflanze stellen wir
einen Tee, einen Balsam, einen Heilwein oder ein Bade-
salz her. Da viele Heilpflanzen auch kulinarische Kost-
lichkeiten sind, probieren wir Krdutersalz, Krauterquark
oder Bliitenbrote. Der Phantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Pro Abend sind 3,00 € Materialkosten an die
Kursleiterin zu entrichten.

Heilpflanzen in Mauern und Ritzen N 005

Ingeborg Sponsel, Gartnerin und Heilpflanzenfachfrau -
1 Abend

Freitag, 27.04.2012, 17:00 - 19:15 Uhr

Gebiihr: 12,80 €, ermaBigt: 8,60 €
Heilpflanzenexkursion auf der Insel Lindau. Von winzig
klein bis lippig wuchernd bevélkern Heilpflanzen und
Wildkréuter unsere Stadt. Im Kopfsteinpflaster, in Mau-
ern und Ritzen l3sst sich so einiges entdecken. Machen
wir uns auf die Suche. Bitte kommen Sie wettergerecht
gekleidet, die Exkursion findet bei jeder Witterung
statt. Treffpunkt: Lindau-Insel am Lindavia-Brunnen
am Reichsplatz.

Luftbild: Reinhard Thorbecke
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Orte der Vortrage und Kurse Stadtbus-Haltestellen

Richtung A 96
Friedrichshafen/Kempten
B 31 neu

RickenbacherstraBBe

=
=4 X
T ﬁf

Berliner Platz Bregenzer StraBe

Bodensee

Kleiner See

1 Zwanziger

StraBe Landtorbriicke

(1) Altes Rathaus
Bismarckplatz 4

Hafen Haltestelle Altes Rathaus, Linien 1 und 2
% O @ Berufsschule (staatlich)
Reutiner StraBe 10
Haltestelle Bodenseegymnasium, Linie 1
Grundschule Insel / BarfiiBerturnhalle
Bahnhof MaximilianstraBe . Y / v 4

BarfiiBerplatz 3-5
Haltestelle Stadttheater, Linien 1 und 2

@ Mittelschule Aeschach
Anheggerstral3e 18
Haltestelle ZUP, alle Linien

(5) Mittelschule Reutin
SchulstraBe 23

Haltestelle Schule Reutin, Linie 1




Ebene 4 Seminarraum 10 (3. Obergeschoss)

Ebene 1

Padagogischer '
Mitarbeiter

Untergeschoss

@ Turnhalle Hoyren
HoyerbergstraBe 16
Haltestelle Hoyren, Linien 2 und 3

@ Berufliches Fortbildungszentrum (bfz) A

(8) Inselhalle Lindau
Zwanziger Strafe 12
Haltestelle Inselhalle, Linien 1 und 2

@ Rathaus Reutin Uferweg 7
KochlinstraBe 46 Haltestelle Westliche Insel, Linie 2
Haltestelle Schule Reutin, Linie 1 @ Volkshochschule Lindau #
Relax-Center Uferweg 7
Zitronengassele 4 Haltestelle Westliche Insel, Linie 2

Haltestelle Inselhalle, Linien 1 und 2
Kleines Zeughaus

@ Konigssaal im Siinfzen Paradiesplatz 4
MaximilianstraB3e 1, Haltestelle Inselhalle, Linien 1 und 2
Linien 1 und 2
Rauchen ist in den Unterrichtsrdumen nicht
Sporthalle Aeschach /[Mehrzweckraum gestattet. Viele Kurse und alle Vortrage in
Reutiner StraBBe 4 der Inselhalle, im Alten Rathaus und in der vhs

Haltestelle Bodensee-Gymnasium, Linie 1 sind fiir Rollstuhlfahrerlnnen erreichbar. &




Hinweise anderer

Bild _——

VHS-Bregenz
Programme sind bei Erscheinen auch in
der vhs Lindau vorrétig.
Anmeldung und weitere Informationen:
Tel. +43 5574 52524-0
Fax: +43 5574 52524-4
E-Mail: direktion@vhs-bregenz.at
Internet: http://vhs-bregenz.at/

Volkshochschule Lindenberg e.V.
Hauptstr. 56 a [ 88161 Lindenberg
Tel. 08381 6260

Historischer Verein Lindau/Bodensee e.V.
www.museumsverein-lindau.de

Bayerisches Rotes Kreuz Lindau
Information und Termine: www.brk-lindau.de,
E-Mail: info@kvlindau.brk.de
Tel.: 08382 2770-0

Seminare der Schwabenakademie Irsee:
Das vielseitige Veranstaltungsprogramm der
Schwabenakademie Irsee im ehemaligen
Kloster Irsee liegt bei der vhs aus.

Kontakt und Information zu den Arbeitskreisen
der Lindauer Agenda 21
Agendabeauftragter Wolfgang Malz, Stadtverwaltung
Lindau, Bregenzer StraB3e 12,
Tel. 08382 918-136.

Weitere Informationen der vhs Lindau (B):

Das gesamte Semesterprogramm ist auch im
Schaukasten am Haus Bismarckplatz 3 einsehbar.
Das Herbstprogramm 2012 erscheint voraussichtlich
am 13.07.2012

—

Kursqebiil

Sprachen

ab mindestens 10 Kursteilnehmern:
Doppelstunde (90 min) 4,90¢€
Vollstunde (60 min) 3,30€
Dreifachstunde (135 min) 740 €

bei Unterzahl je Doppelstunde (90 Minuten)

9 Teilnehmer 5,60 € 8 Teilnehmer 6,30 €
7 Teilnehmer 770 € 6 Teilnehmer 8,80 €
5 Teilnehmer 10,80 €

Gesundheits-, Kreativ- und sonstige Kurse
ab mindestens 11 Kursteilnehmern:

Doppelstunde (90 min) 590 €
Vollstunde (60 min) 4,00 €
Dreifachstunde (135 min) 8,90 €

bei Unterzahl je Doppelstunde (90 Minuten)

10 Teilnehmer 6,80 € 9 Teilnehmer 7,60 €
8 Teilnehmer 8,50 € 7 Teilnehmer 9,70 €
6 Teilnehmer 11,50 € 5Teilnehmer 13,80 €
4 Teilnehmer 17,50 €

Es bleibt der vhs-Leitung vorbehalten, Sonderregelungen
anzuwenden (besondere Kostenlage u.a.).

Beruf
Die Seminare enthalten Gebiihren fiir die Benutzung
von Hard- und Software und Sonderregelungen.

Kleingruppen

Fiir diese Kurse gibt es Sonderregelungen,
die sich nach Honorar, KleingruppengrofBe
und sonstigen Kosten richten konnen.

Sonderfille
Kursgebiihren auf der Basis der Unterrichtseinheit
60 Minuten

Gesundheit, Kunst, Kultur und sonstige Kurse:
10 Teilnehmer 460€
9 Teilnehmer 510€

8 Teilnehmer 570€
7 Teilnehmer 6,50 €
Vortrage

Eintritt: 5,00 €, ermaBigt: 3,50 €

ErméBigungen

Folgende Personen haben mit entsprechendem Nachweis
(unbedingt mit dem Anmeldeschein einreichen,
sonst ist keine Erm4Bigung mdglich) Anspruch

auf ErmaBigung: Schiler, Auszubildende, Studenten

(bis zum vollendeten 29. Lebensjahr), Au-pair-Schiiler,
Grundwehr- und Ersatzdienstleistende, Arbeitslose
(Bewilligungsbescheid) und Sozialhilfeempfanger mit
Lindau-Pass bzw. nach Riicksprache mit dem vhs-Biro.




Anmeldeverfahren. Geschiftsbed | wichtige Hinwei

Kursanmeldung

Fiir alle Kurse ist eine schriftliche Anmeldung vor Kurs-
beginn notwendig. Benutzen Sie dazu bitte einen An-
meldeschein, wie er jedem Programmheft beiliegt, bei
der vhs Lindau (B) erhiltlich ist, oder im Internet unter
www.vhs-lindau.de im Bereich Programm zu finden ist.
Wir bitten Sie daflir um Versténdnis, dass aus organisa-
torischen Griinden nur Abbuchung vom Konto durch
das Lastschriftverfahren mdglich ist. So wird die Ver-
waltungsarbeit erheblich erleichtert und der erste Kurs-
abend von zeitraubenden Kassierarbeiten freigehalten.
Tragen Sie deshalb unbedingt Ihre Bankverbindung in
den Anmeldeschein ein. Die Abbuchungserméachtigung
gilt fiir eine einmalige Abbuchung, die in der Regel nach
Kursbeginn erfolgt. Sie erhalten keine Anmeldebestati-
gung, sondern werden nur benachrichtigt, wenn der
Kurs ausfallt oder Sie auf Warteliste gesetzt sind. Ist
eine Rechnungsstellung erforderlich, werden 4,00 €
Bearbeitungsgebliihr erhoben. Nicht notwendig ist die
Anmeldung zu den Vortragen. Bei Fragen zu Kursinhal-
ten und zur Kursauswahl beraten wir Sie gern.

Mindestbeteiligung

Kurse mit weniger als 10 Teilnehmerlnnen bei den
sprach- und berufsbildenden Kursen und weniger als 11
Teilnehmerlnnen bei den sonstigen Kursen kdnnen nur
durchgefiihrt werden, wenn die Teilnehmer bereit sind,
die Kursgeblihr fiir die fehlenden Personen auszuglei-
chen. Bei teilnehmerbegrenzten Kursen ist die Kursge-
biihr entsprechend der Mindestteilnehmerzahl festge-
setzt.

Riicktritt durch die Horerin bzw. den Horer

Bis zu drei vhs-Arbeitstage vor Kursbeginn werden
schriftliche Abmeldungen gebiihrenfrei akzeptiert.
Danach erstattet die vhs Lindau (B) nur in begriindeten
Ausnahmefillen wie z.B. Krankheit (Attest erforderlich)
und nur bei langerfristigen Kursen die Kursgebiihr an-
teilig, wobei zuziiglich zu den anteiligen Kursgebiihren
eine Stornogebiihr von 25% dieser anteiligen Kursge-
biihren sowie 5,00 € Bearbeitungsgebiihr fallig werden.
Fallen in Kursen Zusatzkosten an, die auf die Teilnehmer
umgelegt werden, werden diese im Falle einer nicht ord-
nungsgemaBen Abmeldung in voller Héhe berechnet.
Ein Riicktritt bei ein- oder zweitagigen Kursen sowie bei
Wochenendseminaren ist nur bis fiinf Werktage vor
Kursbeginn mdglich, auBer es kann ein Ersatzteilnehmer
gemeldet werden. Die Abmeldung muss personlich oder
schriftlich beim vhs-Biiro erfolgen. Absagen bei der
Kursleitung oder das einfache Fernbleiben genligen
nicht, da ansonsten die volle Kursgebiihr féllig wird. Bei
Abmeldung nach den o .g. Fristen kann keine Entgelt-
rlickerstattung erfolgen.

Kosten, welche die Horer zu tragen haben

Wird die vhs Lindau (B) im Rahmen des Einzugsverfah-
rens, aus Griinden, die der Horer zu vertreten hat, mit
Kosten wie z. B. Bankspesen belastet, so sind diese vom
Horer zu tragen.

—

Riicktritt durch die vhs
Die Volkshochschule kann wegen mangelnder Beteili-
gung oder Ausfall eines Kursleiters vom Vertrag zuriick-
treten. Angemeldete Hrerlnnen werden davon in
Kenntnis gesetzt. Gebiihren werden keine erhoben.

ErmaBigungen
Folgende Personen haben mit entsprechendem Nach-
weis (unbedingt mit dem Anmeldeschein einreichen,
sonst ist keine Erm&Bigung madglich) Anspruch auf Er-
maBigung: Schiiler, Auszubildende, Studenten (bis zum
vollendeten 29. Lebensjahr), Au-pair-Schiiler in
Deutschkursen, Grundwehr- und Ersatzdienstleistende,
Arbeitslose (Bewilligungsbescheid) und Sozialhilfeemp-
fanger mit Lindau-Pass bzw. nach Riicksprache mit dem
vhs-Biiro. Eine ErmdBigung aufgrund nur teilweisen
Kursbesuchs oder verspatetem Kurseintritt ist nicht
maglich.

Datenschutz
Die vhs Lindau (B) versichert, dass gemaB den gesetz-
lichen Datenschutzbestimmungen lhre personlichen
Angaben Dritten nicht zuganglich sind und nach einer
angemessenen Frist wieder geldscht werden.

Haftung
Die vhs Lindau (B) tibernimmt gegentiber den Teilneh-
mern an allen Veranstaltungen nur die Haftung fiir
Unfalle im Umfang der Haftpflichtversicherung. Eine
weitergehende Haftung, besonders fiir Beschddigung
oder Abhandenkommen von Gegenstanden, ist ausge-
schlossen. Bei Kindern wird die Ubernahme der Haftung
durch die Eltern vorausgesetzt.

Haustiere
Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass wir das Mitbringen
von Haustieren in die vhs-Kurse nicht gestatten kon-
nen.

Ferienregelung
Unterrichtsfreie Tage und Schulferien gelten auch fiir
vhs-Kurse, soweit nichts anderes vereinbart wurde.
Weihnachtsferien:
24.12.2011 - 08.01.2012
Frihjahr:
18.02.2012 - 26.02.2012
Osterferien:
31.03.2012 - 15.04.2012
Himmelfahrt:
17.05.2012
Pfingstferien:
26.05.2011 - 10.06.2012
Sommerferien
01.08.2012 - 12.09.2012

Bankverbindung:

Sparkasse MM-Li-MN

Konto-Nr.: 620 000 190

BLZ: 73150000

IBAN DE77 731 500 000 620 000 190
BIC BYLADEM1MLM




2012

Januar Februar Marz
T 5o LYY T 0o
2 Mo 2 o 2
° ol 3 R 3 sa
“ * s * 5o
2 DO Weihnachtsferien 5 S0 5 MO
6 tr 5 Mo 6 o,
" s 7 ol Y
8 5o 8 Wi 8 1o
% Mo 9 1o 9 .
ol 10 105,
1" M| 1 - 1 <0
12 D0 12 - 12 -
1B 130 13,
14SA 14 o) 14M|
15SO 15,\/|| 15 50
16M0 16 b0 16 R
17 0l 17 - 17 <h
S i Bsa 850
19 D0 1950 19M0
20FR 20M0 20D|
21 <A 21 o 21 "
2250 22 Frihjahrsferien |22 g
23M0 23 50 23 R
24DI 24FR 24SA
25M| 25SA 2550
26Do 2650 26|\/|0
27 FR 27I\/IO 27DI
28 ., 28, 28,
29So 29, 29D0
30,4 30,
31, 3,

—




April Mai Juni

T 5o LY 1
2 mo 2 2 ¢,
3 b 3 o 3
4w 4 iR 4 10
> Do 5 ¢ 5 5,
® tr 6 <o 6
7 sa 7 o 7 5o
e SO Osterferien 8 DI 8 FR
% mo 9 Wi 9 .,
104, 105, 10,
i Mg Ballett Mo
"2 bo 125p Ballett 12,
13 1B, 13,
145 140 14
E SO LPW 1.Woche Vortrag 15 DI 15 FR
16MO Vortrag 16M| 165A
7 Vortrag 7 50 17,
18y 18 o 18,
Yoo 195, 19
20 20, 20,
2 sp 21 10 21
22 ., LPW2.Woche Vortrag 22, 22,
2o Vortrag 23\ 23,
24p) 2454 24
25 Ml Vortrag 25 FR 25 MO
260 26 ¢, 26
27 g 27 ¢ 27,
285 28,10 28
2o 29, Pfingstferien 29 .
300 304, 30,
31 DO

Das Herbstprogramm 2012 erscheint
voraussichtlich am 13.07.2012

—




Index

Achtsamkeitsmeditation S. 25
Acryl S.33

Alwind S. 19

Anmeldung, Abmeldung S. 46
Aquarell S. 33

Arabisch S. 10

Autogenes Trainning S. 25
Ayurveda S. 31f

Backen S.32

Ballett S. 3, 30f
Bankverbindung S. 46
Bauch-Beine-Po S. 28
Bellyrobics S. 31
Berufliche Fachthemen S. 11f
Bildbearbeitung S. 14
Blockflotenspielkreis S. 35
Body-Training S. 28
Buchbinden S. 34
Buchfiihrung S. 15

Business-Englisch  S. 7

Chagall S. 16
Coutry- und Westerntanz S. 29

Deutsch als Fremdsprache S.5
Didgeridoo S. 35
Digitalfotografie S. 17

EDV S. 11ff

EDV fiir Frauen S. 14

EDV fiir Senioren S. 15
EDV-Orientierungskurse S. 11
Einbiirgerungstest S.5
Encaustic S. 34

Englisch S. 5f

Englisch fiir Senioren S. 6f

Entspannung S. 25
Euregio S. 18ff

Europédischer Referenzrahmen S. 4
Excel S.14

Facebook S. 12
Feldenkrais S. 31
Ferienregelung S. 46
Figurtraining S. 27
Fitness S.23f
FitBo S.28
Fotografie S. 17
Franzosisch S.8

Ganzkdrperkraftigung S. 25
Geschaftsbedingungen S. 46
Geschichte S. 16
Gesprachsfiihrung  S. 15
Gesundheit und Fitness S. 23ff
Goldschmieden S. 34
Gymnastik S. 26ff

Haus der kleinen Forscher S. 22
Haushalt S. 21

Hauswirtschaft S. 32f
Heilpflanzen S. 36
Heilmethoden S. 31

Hesse S. 16

Hormon-Yoga S. 24

Hund S. 21

Indische Kiiche S.32
Internationale Folklore S. 29
Internet-Kommunikation S. 12
Internet f. Senioren S. 14
Italienisch S. 8f

Italienisch Kochen S. 302
Japanisch S. 10




Kleine Forscher S.22
Kochen S.32
Kunst S. 33ff
Kursgebiihren S. 41

Latino Aerobic S. 27
Leichter Lernen S. 21

Metallbearbeitung S. 35
Musik S. 35

Natur S.36
Nédhen S. 34

Office 2010 S. 11
Orientalischer Tanz S. 30
Outlook S. 13

Padagogik S.21f

Padagogische Fortbildung S. 22
Patientenverfiigung S. 18

Photoshop S. 14

Pilates S. 27

Powerpoint S. 14

Progressive Muskelentspannung S. 25
Priifungsvorbereitung S. 22
Psychologie S. 21

Qigong Yangsheng S. 26

Reichenau und St. Gallen S. 16
Rhetorik S. 16
Riickentraining S. 27, 29

Schreibtechnik S. 16
Schwedisch S. 10
Selbstpflege und Burnout S. 21
Seniorengymnastik S. 28
Spanisch S. 9f

Sprachen S. 5ff

Staby Bar S. 26
Stimmbildung S. 35

Strickeni  S. 34

Tabellenkalkulation S. 14
Tai Chi S.26

Tanz S.29
Tastschreiben S. 16
Textverarbeitung S. 12
Textiles Gestalten S. 34

Trommeln S. 36

Ungarisch  S. 11

vhs-Orte S.38

Villen und Parkanlagen S. 18
Vorsorgevollmacht S. 18
Vortrdge S.3

Weinbergexkursion S.33
Weinseminar S. 33

Well fit S. 26

Windows 7 S. 11
Wirbelsdulengymnastik S. 29
Word S. 12

Yoga S.23f
Zauberkurs S. 18

Zeichnen S. 34
Zumba S. 28

—




Notizen




Anmeldeschein

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen.

Friihjahr 20 Herbst 20

KursNr. | L || | Geblhr€

Kurztitel

KursNr. | L || | Geblhr€

Kurztitel

Gesamtbetrag €

Name

Vorname

StraBe

PLZ Wohnort

Telefon p. d.

E-Mail

Abbuchungsermachtigung

Hiermit ermachtige ich die Volkshochschule Lindau zu
einer einmaligen Abbuchung der Kursgebiihr in Hohe von

Gesamtbetrag €

Konto Nr. | | \ |

Bankleitzahl \ \ \ \ \ \ \ \

Bank

Name Kontoinhaber

Vorname

Mit der Unterschrift erkenne ich die Geschaftsbedingungen

der Volkshochschule Lindau an

Datum und Unterschrift

Bitte beachten:

Nachricht von der Volkshochschule Lindau erhalten
Sie nur dann, wenn der Kurs ausféllt oder Giberfillt ist.

Anregungen, Kritik, Fragen

Bitte fiir die Statistik angeben:
D ich habe bereits einen Kurs der vhs Lindau besucht

| ménnlich | | weiblich

Geburtsjahrgang 19

20

Volkshochschule Lindau
Uferweg 7, 88131 Lindau (Bodensee)
Telefon 08382/277 48-0
Telefax 08382/277 48-29

—



Bitte beachten:

Nachricht von der Volkshochschule Lindau erhalten

Sie nur dann, wenn der Kurs ausféllt oder tiberfiillt ist.

Anregungen, Kritik, Fragen

Bitte fiir die Statistik angeben:
D ich habe bereits einen Kurs der vhs Lindau besucht

| mannlich | | weiblich

Geburtsjahrgang 19

20

Volkshochschule Lindau
Uferweg 7, 88131 Lindau (Bodensee)
Telefon 08382/277 48-0
Telefax 08382/277 48-29

Anmeldeschein

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen.

Friihjahr 20 Herbst 20

KursNr. [ | L | | Geblihre

Kurztitel

KursNr. [ | L || | Geblihre

Kurztitel

Gesamtbetrag€

Name

Vorname

StralBe

PLZ Wohnort

Telefon p. d.

E-Mail

N

Abbuchungsermachtigung

Hiermit erméchtige ich die Volkshochschule Lindau zu
einer einmaligen Abbuchung der Kursgebiihr in Hohe von

Gesamtbetrag €

Konto Nr. | \ \ \ \ \ \ \ \ \

Bankleitzahl \ \

Bank

Name Kontoinhaber

Vorname

Mit der Unterschrift erkenne ich die Geschaftsbedingungen

der Volkshochschule Lindau an

Datum und Unterschrift




